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 แนวคิดในการลบรอยสัก  

                       โปรแกรมบ าบัดรอยสัก หรือ โปรแกรมการลบรอยสัก หรือเรือนจ าบ าบัดรอยสัก           
กับการใช้เทคโนโลยีเลเซอร์ล่าสุดในการลบรอยสักให้แก่ผู้ต้องขังที่พลั้งพลาดไปสักรอยสักในเรือนจ า        
ของเรือนจ ามณฑลทวินทาวเวอร์  ลอสแอนเจลิส USA ด าเนินการภายใต้แนวคิดในการแก้ไขฟ้ืนฟูผู้ต้องขัง 
เพ่ือลดการกระท าความผิดซ้ า เพ่ือให้ได้รับโอกาสในการมีชีวิตใหม่ที่ปราศจากรอยสัก เพื่อช่วยให้ มีสภาวะ   
จิตใจที่ดีขึ้นภายหลังลบรอยสัก เพื่อให้มีทัศนคติในเชิงบวก เพ่ือเพ่ิม โอกาสในการหางานท าภายหลังพ้นโทษ 
แนวคิดในการคืนคนดีสู่สังคม และแนวคิดในการช่วยป้องกันสังคมให้ปลอดภัยจากอาชญากรรม 

 

 
โปรแกรมบ าบัดรอยสักรอยสักของเรือนจ ามณฑลทวินทาวเวอร์  

 แนวทางการด าเนินงาน 

                       แนวทางการด าเนินงานตามโปรแกรมบ าบัดรอยสักด้วยแสงเลเซอร์ที่โรงพยาบาลในเรือนจ า
มณฑลทวินทาวเวอร์  ลอสแอนเจลิส USA เป็นการด าเนินงานภายใต้แนวคิดในการแก้ไขฟ้ืนฟูผู้ต้องขัง             
เพ่ือลดการกระท าความผิดซ้ า และเพ่ือช่วยป้องกันสังคมให้ปลอดภัยจากอาชญากรรม โดยบริการ ลบรอยสัก
ด้วยแสงเลเซอร์ฟรี ภายใต้การควบคุมดูแลโดยบุคลากรทางการแพทย์ โดยใช้เงินจากกองทุนสวัสดิการผู้ต้องขัง
ในการด าเนินงาน เริ่มเปิดด าเนินการเมื่อ    กุมภาพันธ์ 2012 โดยมีเครื่องลบรอยสักด้วยแสงเลเซอร์ จ านวน  
1 เครื่อง มีผู้ต้องขังสมัครใจลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรมในครั้งแรก จ านวน 25 คน ถึงปัจจุบัน       
(สิงหาคม 2013) ในปัจจุบันได้ท าการรักษาผู้ต้องขังชาย 276 คน และผู้ต้องขังหญิง 260 คน รวม 536 คน 
และยังมีผู้ต้องขังลงทะเบียนและรอเข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรมประมาณ 600 คน ในขณะนี้ทาง เรือนจ า    
มีแผนที่จะซ้ือเครื่องลบรอยสักด้วยแสงเลเซอร์เพ่ิมอีกจ านวน 2 เครื่อง เพื่อรองรับผู้ต้องขังที่รอ                
เข้าร่วมกิจกรรม ดังกล่าว 



 
 

-2- 
 

 
การลบรอยสักด้วยแสงเลเซอร์ 

 ขั้นตอนการลบรอยสักด้วยแสงเลเซอร์ 
 

            การลบรอยสักด้วยแสงเลเซอร์ นั้น จะอาศัยพลังงานจากแสงเลเซอร์ที่เข้าไปท าให้เม็ดสี  
ของหมึกที่สักลงไปซึ่งเป็นโมเลกุลใหญ่ให้แตกตัวกระจายออก แล้วอาศัยกลไกการก าจัดสิ่งแปลกปลอม       
ของร่างกายขจัดเอาเม็ดสีที่แตกเป็นชิ้นเล็ก ๆ นั้นออกไป และท าให้รอยสักจางลง  ในระยะแรกจะเน้นการลบ
รอยสักที่ใบหน้า ล าคอ  และ มือเป็นล าดับแรก โดยจะมี การท าเลเซอร์สัปดาห์ละ 1 ครั้ง แต่ละครั้งจะใช้
ระยะเวลาในการรักษาประมาณ 10 - 15 นาท ีผู้ต้องขัง 1 คน จะใช้เวลาในการรักษา ประมาณ 3 - 8 ครั้ง 
รอยสักก็จะถูกลบเสร็จสมบูรณ์ ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับปริมาณสี ชนิดของสี รวมกับขนาดหรือบริเวณพ้ืนที่            
ของรอยสัก ถ้าเป็นรอยสักรูปขนาดเล็ก ๆ อาจใช้เวลาประมาณ 5-10 นาที ต่อครั้ง ถ้าเป็นรอยสักขนาดใหญ่ 
เช่น รูปมังกรคาบแก้ว ก็อาจต้องใช้เวลาเพิ่มข้ึน เป็นต้น 

 

 
 

การลบรอยสักจะใช้เวลาในการรักษาประมาณ 3 - 8 ครั้ง 
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 ผลการด าเนินงาน  

           ผลการด าเนินงานตามโปรแกรมลบรอยสักด้วยแสงเลเซอร์ที่โรงพยาบาลในเรือนจ ามณฑล
ทวินทาวเวอร์ ลอสแอนเจลิส USA นับแต่เปิดด าเนินการเมื่อ   กุมภาพันธ์ 2012 ถึงปัจจุบัน     สิงหาคม 
2013 ได้ด าเนินการลบรอยสักแก่ผู้ต้องขังรวม 536 คน เป็นผู้ต้องขัง ชาย 276 คน ผู้ต้องขังหญิง 260 คน 
และยังต้องด าเนินงานรองรับผู้ต้องขังที่รอเข้าร่วมกิจกรรม ดังกล่าวอีกจ านวนมาก  
 

 
 

หลังจากการรักษาผ่านไป 7 สัปดาห์ 

 โดยสรุป  

           โปรแกรมบ าบัดรอยสักรอยสักด้วยแสงเลเซอร์ที่โรงพยาบาลเรือนจ ามณฑลทวินทาวเวอร์ 
ลอสแอนเจลิส USA เป็นโปรแกรมใหม่ล่าสุดในแวดวงการราชทัณฑ์ ในปี 2012 ที่ประชาชนส่วนใหญ่สนใจ
และให้การสนับสนุน และ ทางฝ่ายผู้ต้องขังเองก็ได้ให้ความสนใจเข้าร่วมกิจกรรมสูงถึงร้อยละเจ็ดสิบห้า     
ของผู้ต้องขังที่มีการสักรอยสักท้ังหมด เป็นโปรแกรมท่ีให้ผลประโยชน์แก่ทางฝ่ายผู้ต้องขังหลายประการ     
คือ ได้รับบริการลบรอยสักฟรี ได้รับโอกาสในการมีชีวิตใหม่ที่ปราศจากรอยสัก มีทัศนคติในเชิงบวก และ   
เพ่ิมโอกาสในการได้รับงานท าเพ่ิมข้ึนภายหลังพ้นโทษ อีกท้ัง ทางฝ่ายเรือนจ า ก็ได้รับประโยชน์ในการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการแก้ไขฟ้ืนฟูให้ผู้ต้องขัง ช่วยลดการกระท าความผิดซ้ า ช่วยคืนคนดีสู่สังคม และช่วย ป้องกัน
สังคมให้ปลอดภัยจากอาชญากรรม  
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 หมายเหตุ บทความเรื่อง โปรแกรมบ าบัดรอยสัก โดยวินัย เจริญเฉลิมศักดิ์ ไดล้งเผยแพร่ 
ในเว็บไซต์ คลังความรู้กรมราชทัณฑ์ ฐานข้อมูลงานวิจัยกรมราชทัณฑ์ ประจ าเดือน มีนาคม 2557     เว็บไซต์  
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