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บทบาทครูผู้สอน 

 

1.   ครูศึกษาและท าความเขา้ใจ วธีิการใชชุ้ดกิจกรรม กิจกรรมการเรียนการสอน และวิธีการวดัผล  
      ประเมินผล ของการใชชุ้ดกิจกรรม 
2.  ครูเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ ส่ือการเรียนรู้ไวล่้วงหนา้ใหพ้ร้อม ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรม 
3.  ครูควรตรวจดูวสัดุอุปกรณ์ต่างๆ และส่ือการเรียนรู้ท่ีมีอยูใ่นชุดกิจกรรมทั้งก่อนและหลงัการสอน 
     ทุกคร้ัง 
4.  ครูควรแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มยอ่ยๆ คละคนเก่ง ปานกลาง และอ่อน  เพศหญิง  เพศชาย อยูใ่น 
     กลุ่มเดียวกนั 
5.  ครูควรอธิบายใหน้กัเรียนทราบ ในเร่ืองของการปฏิบติังานกลุ่ม 
6.  ครูควรอธิบาย ขั้นตอนการท ากิจกรรมในชุดกิจกรรมใหช้ดัเจนและเขา้ใจ ก่อนท่ีจะใหน้กัเรียน 
     ปฏิบติักิจกรรม 
7.  ครูควรช้ีแจง เวลาในการปฏิบติักิจกรรมใหน้กัเรียนทราบก่อนการปฏิบติักิจกรรม 
8.  ขณะปฏิบติักิจกรรมครูควรใหก้ารดูแลอยา่งทัว่ถึง และใหค้  าแนะน าในกรณีท่ีนกัเรียนเกิดขอ้สงสัย 
     หรือไม่เขา้ใจกิจกรรม 
9.  ครูช้ีแจงใหน้กัเรียนทราบ เก่ียวกบัการวดัและประเมินผล 
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บทบาทนักเรียน 
 
 

ค าช้ีแจงส าหรับนักเรียน 

1.  ก่อนการเรียนนกัเรียนรับเอกสารจากครู คนละ 1 ชุด ประกอบดว้ย 
                   1.1   ค าช้ีแจง 
                   1.2   แบบทดสอบก่อนเรียน 
                   1.3   ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัและเน้ือหาสาระท่ีส าคญั 
                   1.4   ใบความรู้ 
                   1.5   ใบกิจกรรม 
                   1.6   ใบบนัทึกกิจกรรม 
                   1.7   แบบทดสอบหลงัเรียน 
 2.  อ่านค าช้ีแจงของชุดกิจกรรม   และปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอนอยา่งรอบคอบ 
 3.  พยายามหาค าตอบและตอบค าถามหรืออภิปรายอยา่งเต็มความสามารถของตนเอง 
 4.  เน่ืองจากการท าชุดกิจกรรมแต่ละชุดมีเวลาจ ากดั ผูเ้รียนตอ้งตั้งใจปฏิบติักิจกรรมให ้
                   เสร็จทนัตามเวลา ไม่คุยกนั  เล่นกนั  หรือชกัชวนสมาชิกในกลุ่มปฏิบติักิจกรรมอ่ืน  
                   ท่ีไม่เก่ียวขอ้ง  
 5.  เม่ือเรียนจบชุดกิจกรรมแลว้ นกัเรียนท าแบบทดสอบ หลงัเรียน 
 6.  กิจกรรมท่ีนกัเรียนตอ้งปฏิบติั 
      6.1  ศึกษาค าช้ีแจงการใชชุ้ดกิจกรรม 
      6.2  นกัเรียนปฏิบติักิจกรรม ตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 
      6.3  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
      6.4  ศึกษาใบความรู้  
      6.5  ท  ากิจกรรมและบนัทึกขอ้มูลจากการปฏิบติักิจกรรม  
      6.6  ตวัแทนกลุ่มตวัอยา่งน าเสนอผลการท ากิจกรรมหนา้ชั้นเรียน 
      6.7  วเิคราะห์ขอ้มูลและสรุปผลสรุปขอ้มูลท่ีไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรม 
      6.8  ท าแบบทดสอบหลงัเรียน  
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1.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

2.  ศึกษาผลการเรียนรู้และขอบข่ายเน้ือหาสาระท่ีส าคญั 
 

 

 

ค าช้ีแจงการใช้ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 

 
1.  เวลาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้   2 ชัว่โมง 
2.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์ ชุดท่ี  1 เร่ือง : การเคล่ือนท่ีของแสงและอตัราเร็วแสง 
 

ให้นักเรียนปฏิบัติตามล าดับขั้นตอนต่อไปนี้ 
 
 
 
 

 
 
 
 

3.  ปฏิบติักิจกรรมตามล าดบัทุกขั้นตอน 

 
 

4.  ท าแบบทดสอบหลงัเรียน 

 
 

5.  ตรวจค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
ไดจ้ากเฉลยค าตอบท่ีอยูท่า้ยเล่ม 

 

 
                                      นักเรียนต้องมีความซ่ือสัตย์โดยไม่ดูเฉลย 

                                    ก่อนที่จะท าแบบทดสอบหลงัเรียนเสร็จเรียบร้อย 
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รายวชิาฟิสิกส์ 4 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 
แบบทดสอบก่อนเรียน  

ชุดที ่ 1    
เร่ือง : การเคลือ่นทีข่องแสงและอตัราเร็วแสง 

หน่วยการเรียนรู้ที ่3 
แสงและทัศนอุปกรณ์ 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งเพียงค าตอบเดียว แลว้ท าเคร่ืองหมาย กากบาท  (X)  
                ลงในกระดาษค าตอบท่ีก าหนดให้ 
 

1.  ขอ้ความใด   ไม่ใช่   ธรรมชาติของแสงท่ีถูกตอ้ง 
 ก.  แสงเป็นคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า  ซ่ึงเคล่ือนท่ีไปโดยไม่ตอ้งอาศยัตวักลาง 
 ข.  แสงเคล่ือนท่ีเป็นเส้นตรงในตวักลางชนิดเดียวกนั 
 ค.  แสง เป็นคล่ืนตามขวาง  เพราะสามารถเกิดโพลาไรซ์ได ้
 ง.   แสงเป็นพลงังานท่ีไม่สามารถเปล่ียนไปเป็น หรือเปล่ียนมาจากพลงังานรูปอ่ืนๆได ้
 
2.  ก าหนดความเร็วแสงในสุญญากาศมีค่าเท่ากบั 3 x 108 เมตรต่อวินาทีดงันั้นในเวลา 1 นาที 
     แสงจะเคล่ือนท่ีไดร้ะยะทางก่ีเมตร 

ก.   1.8 x 1010   เมตร    
ข.   2.8 x 1010   เมตร 
ค.   3.8 x 1010   เมตร    
ง.   4.8 x 1010   เมตร 

 

3.  นกัวทิยาศาสตร์คนใดท่ี ไม่เกีย่วข้อง กบัการศึกษาเพื่อวดัอตัราเร็วแสง 
 ก.   ฟิโซ    ข.   เอดิสัน 
 ค.  โรเมอร์    ง.   กาลิเลโอ 
 
4.   ทิศทางการเคล่ือนท่ีของแสงมีลกัษณะเป็นไปตามขอ้ใด 
 ก.  ทิศทางการเคล่ือนท่ีเป็นแนวตรง  

ข.  ทิศทางการเคล่ือนท่ีไม่แน่นอน 
 ค.  ทิศทางการเคล่ือนท่ีเป็นแนวโคง้  

ง.   เป็นไปไดทุ้กขอ้ 
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5.   ความหมายของค าวา่   1 ปีแสง   หมายความวา่อยา่งไร  
 ก.  เวลาท่ีแสงเดินทางใน 1 ปี  
 ข.  ระยะทางท่ีแสงเดินทางไดใ้น 1 ปี 
 ค.  เวลาท่ีแสงเดินทางจากดวงอาทิตยม์าถึงโลก 
 ง.  ระยะทางท่ีแสงเดินทางจากดวงอาทิตยม์าถึงโลก 
 

6.  ถา้รัศมีของวงโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย ์มีค่า  1.47 X 1011  เมตร  แสงจากดวงอาทิตยจ์ะ 
      เคล่ือนท่ีมาถึงโลกตอ้งใชเ้วลาเท่าใด 
 ก.  330  วนิาที    ข.  390  วนิาที 
 ค.   430  วนิาที    ง.   490  วนิาที 
 
7.  ในปัจจุบนั อตัราเร็วของแสงในอากาศหรือสุญญากาศมีค่าประมาณเท่าใด 
 ก.  3.0 X 108     เมตร/วนิาที  ข.  3.0 X 1015   เมตร/วินาที 
 ค.  9.5 X 108     เมตร/วินาที  ง.  9.5X 1015      เมตร/วินาที 
 
8.  จากรูป เส้นตรงท่ีตั้งฉากกบัหนา้คล่ืน มีลูกศรแสดงทิศทางการเคล่ือนท่ีของคล่ืนแสง เรียกวา่  
            หนา้คล่ืน 
 
 
 
 
 ก.  รังสีของแสง 
 ข.  ทิศทางของแสง 
 ค.  ทางเดินของแสง 
 ง.  รัศมีของแสง 
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9. จากรูป ถา้แหล่งก าเนิดแสงมีขนาด เงาของวตัถุท่ีปรากฏบนฉากจะมีลกัษณะอยา่งไร 
                ฉาก         เงาท่ีปรากฏบนฉาก 
       แหล่งก าเนิดแสง              วตัถุทึบแสง 
 
 
 
 
 ก.  ปรากฏเป็นเงามืดอยา่งเดียว   
 ข.  ปรากฏเป็นเงามวัอยา่งเดียว 
 ค.  ดา้นในเป็นเงามวั ดา้นนอกเป็นเงามืด 
 ง.  ดา้นในเป็นเงามืด ดา้นนอกเป็นเงามวั 
 
10.  ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติในขอ้ใด ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดเงาของวตัถุ 
 ก.  รุ้งกินน ้า   
 ข.  สุริยปุราคา 
 ค.  พระอาทิตยท์รงกรด  
 ง.  มิราจหรือภาพลวงตา  
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ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงัและขอบข่ายเนือ้หาสาระทีส่ าคญั 
 

 
 

 
 

 
        ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 
 
เม่ือนกัเรียนศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดน้ีแลว้ นกัเรียนสามารถ 

1.  อธิบายธรรมชาติของแสงเก่ียวกบัแหล่งก าเนิด การเคล่ือนท่ีและอตัราเร็ว 
2.  อธิบายการเกิดเงาของวตัถุจากแหล่งก าเนิดแสงต่างๆได ้

 3.  มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการวดัอตัราเร็วของแสง 
 4.  สามารถค านวณหาค่าอตัราเร็วแสงได ้
 5.  มีเจตคติ คุณธรรมในการแสดงออกในขณะท่ีมีการเรียนรู้ 

 

                 สาระส าคญั 

 
การเคลือ่นทีข่องแสงและอตัราเร็วแสง 
             แสง คือ พลงังานท่ีกระจายออกจากแหล่งก าเนิดในลกัษณะของกลุ่มอนุภาค เคล่ือนท่ีต่อเน่ืองกนั
เป็นล าแสง กลุ่มอนุภาคน้ี เรียกวา่  โฟตอน (photons)  หรือ ควอนตา (quanta)  
            แสงอาทติย์หรือแสงขาว เป็นคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าชนิดหน่ึง ประกอบดว้ยแสงสีต่างๆหลายสี  
ไดแ้ก่  แสงสีม่วง คราม น ้าเงิน  เขียว  เหลือง แสด แดง 
           การเคลือ่นทีข่องแสง ถา้แสงเดินทางผา่นตวักลางเดียว แนวการเคล่ือนท่ีของแสงจะเป็นเส้นตรง 
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สมบัติของแสงมีดังนี้ 
 1.  เคล่ือนท่ีในแนวเส้นตรง  และจะเขียนแทนดว้ย  รังสีของแสง 
 2.  เดินทางในสูญญากาศดว้ยอตัราเร็ว  3  x 108  เมตรต่อวินาที 
 3.  เป็นคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า  ไม่ตอ้งอาศยัตวักลางในการเคล่ือนท่ี 
 4.  เป็นคล่ืนตามขวาง  เพราะสามารถเกิดโพลาไรซ์ได ้
 5.  เม่ือมีวตัถุขวางทางเดินของแสง จะเกิดเงาดา้นหลงัวตัถุ  
 
โดยเงาที่เกดิขึน้มี 2 ประเภท คือ 
  1.   เงามืด เป็นเงาท่ีมีความคมชดั เกิดในกรณีท่ีแหล่งก าเนิดแสงเป็นจุด 
  2.   เงามวั เป็นเงาท่ีไม่มีความคมชดั เกิดในกรณีท่ีแหล่งก าเนิดแสงมีขนาดใหญ่ 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=OBjgV_yQGI09UM&tbnid=buv3vXauAYDveM:&ved=0CAUQjRw&url=http://bomall.blogspot.com/2013/01/light-and-shade-highlight-high-shade-3.html&ei=dEHrU5y-OITl8AXfxIGoDQ&psig=AFQjCNG60CEpiZvAvA6gU7M9tvsFPa9qsA&ust=1408012843403338
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           กระบวนการเรียนรู้ 

 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
ครูน ากล่อง 2 ใบ  ซ่ึงแต่ละใบมีลูกปิงปอง อยู ่กล่อง ละ  5 ลูก 5 สี ๆละ 1 ลูก  กล่องใบท่ี 1  ปิดฝา 

กล่องสนิท   กล่องใบท่ี 2  เจาะรูดา้นบนกล่อง จ านวน 3 รู เพื่อรับแสงใหน้กัเรียน มาสังเกตโดยการดูวตัถุ
ท่ีอยูใ่นกล่องทั้ง 2 ใบ   

 
 
 
 
 
 
 
 
  กล่องใบท่ี  1    กล่องใบท่ี 2  
 
แลว้ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายในประเด็นดงัต่อไปน้ี 
 1.1  ในขณะท่ีมองวตัถุในกล่อง ใบท่ี  1  และใบท่ี   2 ผลท่ีไดเ้ป็นอยา่งไร 
 1.2  ปัจจยัใดท่ีสามารถท าให้สามารถมองเห็นวตัถุในกล่องได ้
 1.3  จงสรุปผลการท ากิจกรรม 
 

2.  กระบวนการเรียนรู้ 
นกัเรียนศึกษา ใบความรู้ท่ี  1.1 การเคล่ือนท่ีของแสงและอตัราเร็วแสง 
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ใบความรู้ที ่1.1  เร่ือง  :  การเคลือ่นทีข่องแสงและอตัราเร็วแสง 
ประกอบกจิกรรมการเรียนรู้ วชิาฟิสิกส์  

ชุดที ่ 1  การเคลือ่นทีข่องแสงและอตัราเร็วแสง  ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่5  
 

 

 
 
 
 
 แสง เป็นพลงังานรูปหน่ึงท่ีมีความส าคญัและจ าเป็นต่อการด ารงชีวติของมนุษย ์ อาจกล่าวไดว้า่ 
มนุษยไ์ม่สามารถด ารงชีวติอยูไ่ดห้ากปราศจากแสง นอกเหนือจากแสงจะมีความจ าเป็นต่อการสร้าง
อาหารของพืช  ซ่ึงเป็นแหล่งอาหารของมนุษย ์แสงยงัมีความจ าเป็นต่อการมองเห็นของมนุษย ์ใน
ขณะเดียวกนั แสงยงัสามารถเปล่ียนเป็นพลงังานรูปอ่ืนๆไดอี้ก เช่น เปล่ียนเป็นพลงังานไฟฟ้าโดยผา่น
อุปกรณ์ ท่ีเรียกวา่    
โซล่าเซล การเดินทางของแสงสามารถเดินทางไดท้ั้งบริเวณท่ีมีตวักลางและไม่มีตวักลาง ซ่ึงความเร็วแสง
น้ี พบวา่มีค่าจ  ากดั เท่ากบั 300,000  กิโลเมตร/วินาที หรือประมาณ 186,000 ไมล/์วนิาที และจะมีค่า
นอ้ยลงเม่ือเคล่ือนท่ีผา่นตวักลางอ่ืนๆท่ีไม่ใช่สูญญากาศ  
 
แสงกบัการมองเห็น 
  เม่ือมองออกไปรอบๆตวั เราจะมองเห็นส่ิงต่างๆมากมาย การท่ีเรามองเห็นส่ิงต่างๆเหล่านั้น 
อธิบายไดว้า่ มีแสงจากแหล่งก าเนิด เช่น จากดวงอาทิตย ์ หลอดไฟ  หรือแสงจากเทียนไข มาตกกระทบ
ส่ิงของหรือวตัถุดงักล่าว แล้ววตัถุนั้นจะสะท้อนแสงท่ีมาตกกระทบออกไปรอบๆ เม่ือแสงดังกล่าว
สะทอ้นเขา้ตาผูส้ังเกตจึงสามารถมองเห็นภาพดงักล่าวนั้นได ้กรณีท่ีบริเวณดงักล่าวไม่มีแสง เม่ือน าวตัถุ
ไปวางไวพ้บวา่เราไม่สามารถมองเห็นวตัถุนั้นได ้สาเหตุเพราะไม่มีแสงท่ีจะไปตกลงบนวตัถุและสะทอ้น
เขา้ตา  ผูส้ังเกตนัน่เอง 
 
 

 
 
 
 
 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=sPpXfB9npsJfIM&tbnid=SZDH89WNwBma9M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.myfirstbrain.com/teacher_view.aspx?ID=49109&ei=EDzrU6m6MMW68gWhgoHIAg&psig=AFQjCNH_bCX30HWau4jUAmwqtppNqdqY3Q&ust=1408011632470983
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ภูเก็ต ทริกอาย มิวเซียม(Phuket Triceye Museum) 

พิพิธภณัฑภ์าพวาด 3 มิติ แห่งแรกของภูเก็ต 
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การศึกษาเร่ืองความเร็วแสงเป็นการศึกษาว่าในหน่ึงหน่วยเวลาแสงน้ันเคลือ่นทีไ่ด้เท่าไร 
ซ่ึงผู้ทีศึ่กษาเร่ืองความเร็วแสงมอียู่  3  คน ได้แก่  กาลเิลโอ  โรเมอร์และ ฟิโซ 

 

 
 
 
 
 
 

1. การวดัอตัราเร็วแสงโดยกาลิเลโอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แหล่งอา้งอิง  http://collections.rmg.co.uk/mediaLib/387/media-387096/large.jpg 

กาลเิลโอ เป็นนกัฟิสิกส์ นกัคณิตศาสตร์ นกัดาราศาสตร์และนกัปรัชญาชาวอิตาลี  

 
 

http://collections.rmg.co.uk/mediaLib/387/media-387096/large.jpg
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วธีิการทดลองของกาลเิลโอ 

 
 
 
 
 
 
 
 

แหล่งอา้งอิง  http://www.leifiphysik.de/sites/default/files/medien/lanternanim_lichtaus_ver.gif 

 
กาลเิลโอ  เป็นคนแรกท่ีท าการทดลองหาอตัราเร็วของแสง โดยข้ึนไปยนืบนยอดเขาระหวา่งภูเขา 

2 ลูกซ่ึงห่างประมาณ 2 กิโลเมตร คนละยอดกบัผูช่้วยของเขา หลงัจากนั้นส่องไฟไปยงัผูช่้วยของเขา เม่ือ
ผูช่้วยเห็นแสงไฟก็จะส่องไฟกลบัมาหากาลิเลโอทนัที   ตาไม่สามารถจบัเวลาในขณะท่ีส่องไฟโตต้อบกนั
ได ้ คือ  เวลาท่ีแสงใชใ้นการเดินทางนอ้ยมาก ซ่ึงตาไม่สามารถจบัได ้ จึงสรุปวา่ อตัราเร็วของแสงมีค่าสูง
มาก 

สูตรท่ีใชใ้นการค านวณ 

    
 

 
 

เม่ือ      คือ ความเร็วของแสง  มีหน่วยเป็นเมตรต่อวินาที  (m/s) 
   คือ  ระยะทางท่ีแสงเคล่ือนท่ี มีหน่วยเป็น เมตร (m) 
   คือ  เวลาท่ีแสงใชใ้นการเคล่ือนท่ี มีหน่วยเป็นวนิาที (s) 
 

แต่ผลปรากฏวา่ เวลาท่ีแสงใชใ้นการเดินทางนอ้ยมาก  ซ่ึงตาไม่สามารถจบัได ้ จึงสรุปวา่แสงมีอตัราเร็ว
สูง 

 
 

http://www.leifiphysik.de/sites/default/files/medien/lanternanim_lichtaus_ver.gif
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2. การวดัอตัราเร็วแสงโดย โรเมอร์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แหล่งอา้งอิง  http://www.bloggang.com/data/sompop/picture/1214285751.jpg 

โรเมอร์  เป็นนกัดาราศาสตร์ ชาวเดนมาร์ก 

 

 

 

 

 

http://www.bloggang.com/data/sompop/picture/1214285751.jpg
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วธีิการทดลองของโรเมอร์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แหล่งอา้งอิง   http://phchitchai.wbvschool.net/wp-content/uploads/2011/02/clip_image 0024.jpg 

 

             ไดจ้ากการสังเกตการเกิดจนัทรุปราคาของดวงจนัทร์ของดาวพฤหสั ขณะท่ีโลกอยูค่นละดา้น 
ของวงโคจรรอบดวงอาทิตย ์พบวา่ใชเ้วลาต่างกนั 22 นาที เวลาท่ีต่างกนั เกิดจากแสงเคล่ือนท่ีผา่นเส้น
ผา่นศูนยก์ลางวงโคจรโลกรอบดวงอาทิตย ์เป็นคนแรกท่ีพบวา่แสงมีอตัราเร็วจ ากดั คือ มีค่าเท่ากบั  
2.2 x10 8m/s ซ่ึงมีค่าใกลเ้คียงกบัความเร็วแสง  ท่ีใชใ้นปัจจุบนัและความเร็วแสงน้ี 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://phchitchai.wbvschool.net/wp-content/uploads/2011/02/clip_image%200024.jpg
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3.  การทดลองของฟิโซ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฟิโซ  เป็นนกัวทิยาศาสตร์ ชาวฝร่ังเศส 
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วธีิการทดลองของ ฟิโซ 

 
แหล่งอ้างองิ             
           http://202.143.132.14/el14/sc/sc40_021/e20light/Light/Light01_clip_image002_0002.jpg 
 

ฟิโซ ท าการหาอตัราเร็วของแสงโดยใหแ้สงเคล่ือนท่ีในระยะทางท่ีสั้นกวา่ เม่ือเทียบกบัของฟิโซ 
เป็นผูท่ี้ท  าการทดลองและไดค้วามเร็วแสงมาใชก้นัในปัจจุบนั    ซ่ึงมีค่า 3.14  x 108m/s 
           การทดลองของพิโซ  คือ ใชฟั้นเฟืองหมุน ถา้เวลาท่ีแสงลอดช่องไปชนกระจกแลว้สะทอ้นกลบัมา
เท่ากบัเวลาท่ีเฟืองหมุนมาแทนท่ีช่องวา่งพอดี จะไม่เห็นแสงไฟลอดออกมา 

     สูตรการค านวณ       
 

 
 

เม่ือ       คือ   ความเร็วของแสง  มีหน่วยเป็น  เมตรต่อวนิาที  (m/s) 
                                         คือ   ระยะทางท่ีแสงเคล่ือนท่ีไปกลบั มีหน่วยเป็น เมตร (m)     
                                                   ความกวา้งของซ่ีฟันเฟือง 

               คือ    เวลาท่ีแสงใชใ้นการเคล่ือนท่ีไปกลบัมีหน่วยเป็นวนิาที  (s) 

          เวลาท่ีฟันเฟืองหมุนไป 
 

   
รอบ 

                                         คือ   ความกวา้งของช่องฟันเฟือง 
                                    f      คือ    ความถ่ี มีหน่วยเป็น เฮิรตซ์ (Hz) 

จากการทดลองบนัทึกค่า และน ามาค านวณ จึงไดค้วามเร็วแสง คือ  3  x 108   m/s 

 

 

http://202.143.132.14/el14/sc/sc40_021/e20light/Light/Light01_clip_image002_0002.jpg
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สรุป  
♥นักวิทยาศาสตร์ท่ีท าการทกลองเร่ืองความเร็วแสงคือ 

1) กาลิเลโอ      2)  โรเมอร์   3)  พิโซ 
♥ความเร็วแสงท่ีใช้ในปัจจุบันคือ 3.14 x 108m/s 

 

แหล่งอา้งอิง:  

http://202.143.132.14/el14/sc/sc40_021/e-20light/Light/Light01.htm 

 

      ระยะทาง 1 ปีแสง  หมายถึง ระยะทางท่ีแสงเดินทางไดใ้นเวลา 1 ปี 
       ระยะทาง 1 ปีแสง (คิดในอากาศ หรือ สูญญากาศ )     =  9.5 x10 15m . 
              =  9.5x10 12 km. 
 
 

การค านวณเกีย่วกบัอตัราเร็วของแสง 

 
ตัวอย่าง  แสงเคล่ือนท่ีเป็นเวลา 1 ปีไดร้ะยะทางก่ีเมตร 
 
วธีิท า    อตัราเร็วของแสงในสุญญากาศ        =    3 x 108    เมตร/วนิาที 
             ใน 1 ปีจะมีเวลาทั้งหมด                   =    365 x 24 x 60 x 60 วนิาที 

         จาก                     s                  =    vt 
ดงันั้นในเวลา 1 ปีแสง จะเคล่ือนท่ีไดร้ะยะทาง    =   3 x 108 x 365 x 24 x 60 x 60   เมตร 

=   94608000 x 108   เมตร 
หรือ        =    9.5 x 1015   เมตร 

        ตอบ  ในเวลา 1 ปีแสง จะเคล่ือนท่ีไดร้ะยะทาง    9.5 x 1015  เมตร 
 
 

 

http://202.143.132.14/el14/sc/sc40_021/e-20light/Light/Light01.htm
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 ใบกจิกรรมที ่ 1.1   

เร่ือง  การเคลือ่นทีข่องแสง 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้  เพื่อใหน้กัเรียนสามารถ 
 1.  อธิบายลกัษณะแนวการเคล่ือนท่ีของแสงได ้
 2.  อธิบายวธีิการวดัอตัราเร็วแสงดว้ยวธีิการต่างๆ ได ้
 
วสัดุอุปกรณ์/ กลุ่ม 

1. ไฟฉาย    1 กระบอก 
2.  แผน่กระดาษ เจาะรู     3 แผน่ 
3.  ฉากรับแสง    1 แผน่ 

 
วธีิด าเนินการทดลอง 

1.  ใหน้กัเรียน รับอุปกรณ์การทดลอง  
2.  ใหน้กัเรียนปิดประตูหนา้ต่างและปิดไฟในหอ้งท่ีจะท าการทดลอง 

 3.  ใหน้กัเรียนฉายแสงจากไฟฉายผา่นแผน่กระดาษท่ีเจาะรู  3  แผน่    ตามเง่ือนไขท่ีก าหนดให ้
ไปตกกระทบบนฉาก แลว้สังเกตแสงไฟท่ีตกกระทบบนฉากวา่เป็นอยา่งไร 

4.  บนัทึกผลการทดลอง 
 
ภาพประกอบการท ากจิกรรม 
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ใบบันทกึกจิกรรมที ่  1.1    
เร่ือง  :  การเคลือ่นทีข่องแสง 

 
ช่ือ     ชั้น       เลขท่ี         (10 คะแนน ) 
 
ผลการท าการทดลอง  

เงื่อนไขการวางแผ่นกระดาษ การมองเห็นแสงปรากฏบนฉาก 
1. ผา่นกระดาษเจาะรูแผน่เดียว  

 
2. วางแผน่กระดาษเจาะรู  2 แผน่ไม่ตรงกนั  

 
3. วางแผน่กระดาษเจาะรู  2 แผน่ตรงกนั  

 
4. วางแผน่กระดาษเจาะรู  3  แผน่ไม่ตรงกนั  

 
5. วางแผน่กระดาษเจาะรู   3 แผน่ตรงกนั  

 
 

 
ค าถามท้ายการทดลอง  
1.  เม่ือนกัเรียนส่องไฟฉายผา่นรูกระดาษ แผน่เดียว แสงสวา่งท่ีปรากฏบนฉากเป็นอยา่งไร 
2.  เม่ือนกัเรียนส่องไฟฉายผา่นรูกระดาษ 2 แผน่ ท่ีวางไม่ตรงกนั แสงสวา่งท่ีปรากฏบนฉากเป็นอยา่งไร 
3.  เม่ือนกัเรียนส่องไฟฉายผา่นรูกระดาษ 2 แผน่ ท่ีวางตรงกนั แสงสวา่งท่ีปรากฏบนฉากเป็นอยา่งไร 
4.  เม่ือนกัเรียนส่องไฟฉายผา่นรูกระดาษ 3  แผน่ ท่ีวางไม่ตรงกนั แสงสวา่งท่ีปรากฏบนฉากเป็นอยา่งไร 
5.  เม่ือนกัเรียนส่องไฟฉายผา่นรูกระดาษ 3 แผน่ ท่ีวางตรงกนั แสงสวา่งท่ีปรากฏบนฉากเป็นอยา่งไร 
6.  จากผลการทดลองท าใหท้ราบวา่แสงเคล่ือนท่ีจากแหล่งก าเนิดในลกัษณะใด 
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ใบความรู้ที ่  1.2    
เร่ือง   การเกดิเงาของวตัถุ 

 
 

 เม่ือแสงตกกระทบวตัถุทึบแสง จะเกิดเงาข้ึนทางดา้นหลงัของวตัถุทึบแสงนั้น โดยเงาท่ีเกิดข้ึน 
จะมีขนาดใหญ่ เล็กเพียงใด เป็นเงามืด หรือเงามวั ข้ึนอยูก่บั  

1. ขนาดของแหล่งก าเนิดแสง 
2. ขนาดของวตัถุทึบแสง 
3. ระยะห่างระหวา่งวตัถุทึบแสงกบัฉาก 
 

การเกิดเงาของวตัถุ  มี  2 ชนิด  คือ  
1.  เงามืด  เกิดจากแหล่งก าเนิดแสงท่ีมีขนาดเล็กจนถือวา่เป็นจุด 

 2.  เงามัว  เกิดจากแหล่งก าเนิดแสงท่ีมีขนาดใหญ่ (โตกวา่จุด) 
 
กรณแีหล่งก าเนิดแสงเป็นจุดเลก็ๆ 
       แหล่งก าเนิดแสง      วตัถุ      ฉาก    เงาบนฉาก 
 
 
 
 
กรณแีหล่งก าเนิดแสงมีขนาดใหญ่ (แต่ไม่ใหญ่กว่าวตัถุ) 
                 แหล่งก าเนิดแสง     วตัถุ            ฉาก          เงาบนฉาก 
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ใบกจิกรรมที ่ 1.2   
เร่ือง   :   การเกดิเงาของวตัถุ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
        เพื่อใหน้กัเรียนสามารถอธิบายการเกิดเงาของวตัถุได ้

 
วสัดุอุปกรณ์/ กลุ่ม 
        1.  ไฟฉาย     1 กระบอก 
        2.  วตัถุทึบแสง   1 อนั 
        3.  ฉากรับแสง   1 แผน่ 
 
วธีิด าเนินการทดลอง 

1.  ใหน้กัเรียนรับอุปกรณ์การทดลอง  
2.  ใหน้กัเรียนปิดประตูหนา้ต่างและปิดไฟในหอ้งท่ีจะท าการทดลอง 

        3.  ใหน้กัเรียนฉายแสงจากไฟฉายโดยใหล้ าแสงมีขนาดเล็ก ไปตกกระทบกบัวตัถุทึบแสง   
     แลว้สังเกตเงาของแสงไฟท่ีตกกระทบบนฉากวา่เป็นอยา่งไร 
4.  ใหน้กัเรียนฉายแสงจากไฟฉายโดยใหล้ าแสงมีขนาดโตข้ึน แต่ไม่โตกวา่วตัถุไป 
     ตกกระทบกบัวตัถุทึบแสง  แลว้สังเกตเงาของแสงไฟท่ีตกกระทบบนฉากวา่เป็นอยา่งไร 

       5.  บนัทึกผลการทดลอง 
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ภาพประกอบการท ากจิกรรม 
 
☺กรณีแหล่งก าเนิดแสงเป็นจุดเล็กๆ 
แหล่งก าเนิดแสง                      วตัถุ       ฉาก   เงาบนฉาก 
 
 
 
 

☺กรณีแหล่งก าเนิดแสงมีขนาดใหญ่ (แต่ไม่ใหญ่กวา่วตัถุ) 
แหล่งก าเนิดแสง           วตัถุ        ฉาก   เงาบนฉาก 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=Mltm820rx_H_cM&tbnid=XaZ8-m_tzvSBRM:&ved=0CAUQjRw&url=http://watchawan.blogspot.com/2010/05/2.html&ei=VUDrU-WfGYLr8AXy9YGwBQ&psig=AFQjCNFWpALinS3CitydDorLmqgXocj61w&ust=1408012570345492
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ใบบันทกึกจิกรรมที ่ 1.2  
เร่ือง  :   การเกดิเงาของวัตถุ 

 
 

ช่ือ      ชั้น.  เลขท่ี                (10 คะแนน)  
 
ผลการท าการทดลอง  

การฉายแสงจากไฟฉายผ่านวัตถุทบึแสง ลกัษณะของเงาทีป่รากฏบนฉากรับแสง 
 
แหล่งก าเนิดแสงเป็นจุดเล็กๆ 
 

 
 

 
แหล่งก าเนิดแสงมีขนาดใหญ่  
(แต่ไม่ใหญ่กวา่วตัถุ) 
 

 
 
 

 
ค าถามท้ายการทดลอง 
1.  เม่ือนกัเรียนส่องไฟฉายท่ีมีลกัษณะเป็นจุดเล็กๆ ผา่นวตัถุทึบแสง แสงสวา่งท่ีปรากฏเป็นเงาบนฉาก 
     รับแสงมีลกัษณะเป็นอยา่งไร 
2.  เม่ือนกัเรียนส่องไฟฉายท่ีมีขนาดโตแต่ไม่โตกวา่วตัถุผา่นวตัถุทึบแสง แสงสวา่งท่ีปรากฏเป็นเงา 
     บนฉากรับแสงมีลกัษณะเป็นอยา่งไร 
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3.  จงวาดภาพประกอบผลทดลอง  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.  จากผลการทดลองจงสรุปการเกิดเงาของวตัถุ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 



 

                          ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วชิา ฟิสิกส์ 4 รหัสวชิา ว 32204 เร่ือง : แสงและทศันอุปกรณ์
ส าหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่5 ชุดที ่1  การเคลือ่นทีข่องแสงและอตัราเร็วแสง 

26 

 

 

 
วาริน  ดิษฐมุณี 

 
3.  ข้ันสรุป 
นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเพื่อหาขอ้สรุปเก่ียวกบัการหกัเหของแสงตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 
 1.  การเคล่ือนท่ีของแสง 
 2.  การเกิดเงา 
 3.  การค านวณหาอตัราเร็วแสง  
 
4.  ข้ันขยายความรู้  
ใหน้กัเรียนฝึกโจทยป์ระสบการณ์ ต่อไปน้ี 
            ถา้รัศมีของวงโคจรของดาวเคราะห์ดวงหน่ึงหมุนรอบดวงอาทิตย ์เป็นระยะ      1.2 X 10  11  เมตร  
อยากทราบวา่แสงจากดวงอาทิตยต์อ้งใชเ้วลาในการเคล่ือนท่ีมาถึง  ดาวเคราะห์ดวงนั้นเป็นเท่าใด 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
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เคร่ืองมือวดัและประเมินผลใบกจิกรรม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ แบบประเมินใบกจิกรรม ใช้ประกอบชุดกจิกรรมที ่1 
วชิา ฟิสิกส์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5  แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 

ช่ือกลุ่ม          สมาชิกในกลุ่ม 
1.    2.   3.               .    
4.    5.   6.               .    

 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 

ดีมาก 
( 4 ) 

ดี 
( 3 ) 

พอใช้ 
( 2 ) 

ควรปรับปรุง 
( 1 ) 

1.  ความถูกตอ้งของเน้ือหา     
2.  ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์     
3.  การน าเสนอขอ้มูล     
4.  สรุปไดส้อดคลอ้งกบัจุดประสงค ์     
5.  ส่งงานทนัตามเวลาท่ีก าหนด     

คะแนนรวม  (20 คะแนน)  
เกณฑก์ารประเมินผลรวม มีระดบัคุณภาพ ดงัน้ี 
 คะแนน  16 – 20      ระดบั  4  =  ดีมาก 
 คะแนน  11 – 15      ระดบั  3  =  ดี 
 คะแนน  6   –  10     ระดบั  2  =  พอใช ้
 คะแนน  1  –   5      ระดบั  4  =  ควรปรับปรุง 
เกณฑผ์า่น คือ ตอ้งไดรั้บการประเมินผลอยา่งนอ้ย  ร้อยละ  80 
คะแนนท่ีได ้                     สรุปผลการประเมิน              ดีมาก                    ดี 
       พอใช ้        ควรปรับปรุง 
 
     ลงช่ือ     ผูต้รวจใบกิจกรรม 
        (     ) 
       วนัท่ี   /   /  
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รายวชิาฟิสิกส์ 4 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 
แบบทดสอบหลังเรียน  

ชุดที ่ 1    
เร่ือง : การเคลือ่นทีข่องแสงละอตัราเร็วแสง 

หน่วยการเรียนรู้ที ่3 
แสงและทัศนอุปกรณ์ 

 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งเพียงค าตอบเดียว แลว้ท าเคร่ืองหมาย กากบาท  (X) ลงใน 
               กระดาษค าตอบท่ีก าหนดให้ 
 
1.  ขอ้ความใด ไม่ใช่  ธรรมชาติของแสงท่ีถูกตอ้ง 
 ก.  แสงเป็นคล่ืนตามขวาง ซ่ึงเคล่ือนท่ีไปโดยไม่ตอ้งอาศยัตวักลาง 
 ข.  แสงเคล่ือนท่ีเป็นเส้นตรงในตวักลางชนิดเดียวกนั 
 ค.  แสงเคล่ือนท่ีในสุญญากาศ ดว้ยอตัราเร็ว 3 X 108    เมตรต่อวนิาที 
 ง.  แสงเป็นพลงังานท่ีไม่สามารถเปล่ียนไปเป็น หรือเปล่ียนมาจากพลงังานรูปอ่ืนๆได ้
 
2.  ทิศทางการเคล่ือนท่ีของแสงมีลกัษณะเป็นไปตามขอ้ใด 
 ก.  ทิศทางการเคล่ือนท่ีเป็นแนวตรง  

ข.  ทิศทางการเคล่ือนท่ีไม่แน่นอน 
 ค.  ทิศทางการเคล่ือนท่ีเป็นแนวโคง้  

ง.  เป็นไปไดทุ้กขอ้ 
 

3.  ความหมายของค าวา่   1  ปีแสง   หมายความวา่อยา่งไร  
 ก.  เวลาท่ีแสงเดินทางใน 1 ปี  
 ข.  ระยะทางท่ีแสงเดินทางไดใ้น 1 ปี 
 ค.  เวลาท่ีแสงเดินทางจากดวงอาทิตยม์าถึงโลก 
 ง.  ระยะทางท่ีแสงเดินทางจากดวงอาทิตยม์าถึงโลก 
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4.  ก าหนดความเร็วแสงในสุญญากาศมีค่าเท่ากบั 3 x 108 เมตรต่อวินาทีดงันั้นในเวลา 1 นาที 
     แสงจะเคล่ือนท่ีไดร้ะยะทางก่ีเมตร 

ก.  1.8 x 1010เมตร    
ข.  2.8 x 1010เมตร 
ค.  3.8 x 1010เมตร    
ง.  4.8 x 1010เมตร 
 

5.  นกัวทิยาศาสตร์คนใดท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัการศึกษาเพื่อวดัอตัราเร็วแสง 
 ก.  ฟิโซ     
 ข.  เอดิสัน 
 ค. โรเมอร์    
 ง.  กาลิเลโอ 
 
6.  จากรูป เส้นตรงท่ีตั้งฉากกบัหนา้คล่ืน มีลูกศรแสดงทิศทางการเคล่ือนท่ีของคล่ืนแสง เรียกวา่  
            หนา้คล่ืน 
 
 
 
 
 ก.  รังสีของแสง 
 ข.  ทิศทางของแสง 
 ค.  ทางเดินของแสง 
 ง.   รัศมีของแสง 
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7.  ถา้รัศมีของวงโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย ์มีค่า  1.47 X 1011    เมตร  แสงจากดวงอาทิตยจ์ะ 
     เคล่ือนท่ีมาถึงโลกตอ้งใชเ้วลาเท่าใด 
 ก.  330  วนิาที    ข.  390  วนิาที 
 ค.  430  วนิาที    ง.  490  วนิาที 
 
8. จากรูป ถา้แหล่งก าเนิดแสงมีขนาด เงาของวตัถุท่ีปรากฏบนฉากจะมีลกัษณะอยา่งไร 
      ฉาก      เงาท่ีปรากฏบนฉาก 
       แหล่งก าเนิดแสง              วตัถุทึบแสง 
 
 
 
 
 ก.  ปรากฏเป็นเงามืดอยา่งเดียว   
 ข.  ปรากฏเป็นเงามวัอยา่งเดียว 
 ค.  ดา้นในเป็นเงามวั ดา้นนอกเป็นเงามืด 
 ง.  ดา้นในเป็นเงามืด ดา้นนอกเป็นเงามวั 
 
9. ในปัจจุบนั อตัราเร็วของแสงในอากาศหรือสุญญากาศมีค่าประมาณเท่าใด 
 ก.  3.0 X 108เมตร/วนิาที   
 ข.  3.0 X 1015เมตร/วนิาที 
 ค.  9.5 X 108เมตร/วนิาที   
 ง.  9.5X 1015 เมตร/วนิาที 
 
10.  ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติในขอ้ใด ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดเงาของวตัถุ 
 ก.  รุ้งกินน ้า   
 ข.  สุริยปุราคา 
 ค.  พระอาทิตยท์รงกรด  
 ง.  มิราจหรือภาพลวงตา  
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เฉลยแบบทดสอบชุดที ่ 1 
 

 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

 
ขอ้ท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ค าตอบ ก ข ง ข ก ก ง ง ก ข 

  
เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 

 
ขอ้ท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ค าตอบ ง ก ข ก ข ก ง ง ก ง 

 
 
 

ประเมินตนเองหลงัเรียน 
น าคะแนนมาเทียบกบัเกณฑ์ดงัน้ี 

 
ถา้นกัเรียนท าได ้  0   -   4 คะแนน     อยูใ่นเกณฑ ์   ไม่ผา่น 
ถา้นกัเรียนท าได ้  5   -   6 คะแนน     อยูใ่นเกณฑ ์   พอใช ้
ถา้นกัเรียนท าได ้  7   -   8    คะแนน     อยูใ่นเกณฑ ์   ดี 
ถา้นกัเรียนท าได ้  9   -   10  คะแนน     อยูใ่นเกณฑ ์   ดีมาก 
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แบบบันทึกกจิกรรม   
ประจ าชุดที่  1  การเคลือ่นที่ของแสงและอตัราเร็วแสง 

แบบทดสอบ  ก่อนเรียน  - หลงัเรียน 
 

 
 

                           

 
 
 

ช่ือ               เลขท่ี                 ชั้น                                  

 
           กระดาษค าตอบ                    กระดาษค าตอบ  
      แบบทดสอบ ก่อนเรียน                               แบบทดสอบ หลงัเรียน     
ขอ้ ก ข ค ง  ขอ้ ก ข ค ง 

1      1     

2      2     

3      3     

4      4     

5      5     

6      6     

7      7     

8      8     

9      9     

10      10     

สรุป  คะแนนสอบ  ก่อนเรียน                                 สรุป   คะแนนสอบ   หลงัเรียน 
         คะแนนท่ีได ้       คะแนน                               คะแนนท่ีได ้      คะแนน 
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บรรณานุกรม 
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ประวตัผู้ิจดัท า 
 
 

 
ช่ือ    นางสาววาริน  ดิษฐมุณี 
วนัเกิด     วนัท่ี  19 เดือน  มกราคม  พ.ศ. 2517 
สถานท่ีอยูปั่จจุบนั  357  หมู่ท่ี 1 ต  าบลคลองพน  อ าเภอคลองท่อม จงัหวดักระบ่ี 
ต าแหน่งหนา้ท่ี   ครู  วทิยฐานะ ช านาญการ 
สถานท่ีท างานปัจจุบนั   โรงเรียนคลองพนสฤษด์ิพิทยา  ต าบลคลองพน   

  อ าเภอคลองท่อม จงัหวดักระบ่ี 
ประวติัการศึกษา ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนสตูลวทิยา  อ าเภอ เมือง  จงัหวดัสตูล 
    ระดบัปริญญาตรี วทิยาศาสตร์บณัฑิต(ศึกษาศาสตร์)  

วชิาเอกฟิสิกส์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตปัตตานี 
    ระดบัปริญญาโท  ศึกษาศาสตร์มหาบณัฑิต (ศษ.ม.) 
    สาขา หลกัสูตรและการสอน มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
ประสบการณ์ท างาน  ประสบการณ์สอน   16  ปี 
    หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
    หวัหนา้งานพฒันาระบบการเรียนการสอน 
    เจา้หนา้ท่ีหอ้งสมุดกลุ่มสาระวทิยาศาสตร์ 
เกียรติประวติั   ครูแกนน าเพื่อพฒันาคุณภาพการเรียนการสอน  ปีการศึกษา 2543  
    ครูแกนน าประเภท  ข เพื่อพฒันาเป็นครูตน้แบบปีการศึกษา 2543  
    ครูผูอุ้ทิศตนเพื่อการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ “ Go Genius  

Award Outstanding Science Teacher”  รางวลัชมเชย    
ระดบัประเทศ  ปีการศึกษา   2544 
ครูแกนน าปฏิรูปการเรียนรู้ กรมสามญัศึกษา จงัหวดักระบ่ี  
ปีการศึกษา  2545  

    บุคลากรตน้แบบปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้รางวลัครูเกียรติยศ 
    ปีการศึกษา  2545 

ครูดีเด่น กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ปีงบประมาณ 2553 
หน่ึงแสนครูดี  ปีการศึกษา 2555 
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ค าน า 
 
 

 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ วชิาฟิสิกส์   เร่ือง แสงและทศันูปกรณ์   ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา  
ปีท่ี  5  ชุดท่ี 1  การเคล่ือนท่ีของแสงและอตัราเร็วแสง  จดัท าข้ึนโดยก าหนดเน้ือหาและวตัถุประสงค ์ตาม
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ ระดบัมธัยมศึกษา
ตอนปลาย  มีความมุ่งหวงัเพื่อให้นกัเรียนไดศึ้กษาคน้ควา้ ท าความเขา้ใจ    ฝึกปฏิบติักิจกรรม เป็นการ
เพิ่มพนูความรู้และทกัษะทางวิชาการให้นกัเรียน มีความสามารถในการอ่าน คิด วิเคราะห์ เขียนส่ือความ 
และมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัแสง และทศันอุปกรณ์ 
 การจดัท าชุดกิจกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์ ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  เร่ือง แสงและทศันอุปกรณ์  
ไดมี้การจดัท า ปรับปรุงและพฒันาข้ึน ทั้งหมด   8  ชุด ไดแ้ก่ 
 ชุดกิจกรรมท่ี  1    การเคล่ือนท่ีของแสงและอตัราเร็วแสง 
 ชุดกิจกรรมท่ี  2    การสะทอ้นของแสง 
 ชุดกิจกรรมท่ี  3    กระจกเงาโคง้ 
 ชุดกิจกรรมท่ี  4    การหกัเหของแสง 
 ชุดกิจกรรมท่ี  5    เลนส์ 
 ชุดกิจกรรมท่ี  6    ปรากฏการณ์ท่ีเก่ียวกบัแสง 
 ชุดกิจกรรมท่ี  7    ทศันอุปกรณ์ 

ชุดกิจกรรมท่ี  8    ตาและการมองเห็นสี 
 ผูจ้ดัท าหวงัเป็นอย่างยิ่งว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ ชุดน้ีจะมีประโยชน์ต่อการจดัการ
เรียนการสอนของครูและนักเรียน เป็นส่ือการเรียนการสอนท่ีครูผูส้อนสามารถใช้ เพื่อพฒันาทกัษะ
กระบวนการเรียนรู้ต่างๆ ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนให้มีประสิทธิภาพส่งผลให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงข้ึนต่อไป 
 
 
         วาริน   ดิษฐมุณี 
 
 
 

ก 
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สารบัญ  

 
 

เร่ือง                             หน้า 
ค าน า           ก 
สารบญั           ข 
บทบาทครูผูส้อน         1 
บทบาทนกัเรียน          2 
ค าช้ีแจง การใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้       3 
แบบทดสอบก่อนเรียน         4 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัและขอบข่ายเน้ือหาสาระท่ีส าคญั     7 
สาระส าคญั          7 
กระบวนการเรียนรู้         9 
    1.  ขั้นสร้างความสนใจ         9 
    2.  กระบวนการเรียนรู้         9 

ใบความรู้ท่ี  1.1  การเคล่ือนท่ีของแสงและอตัราเร็วแสง    10 
ใบกิจกรรมท่ี   1.1   การเคล่ือนท่ีของแสง      19 
ใบบนัทึกกิจกรรมท่ี   1.1  การเคล่ือนท่ีของแสง     20 
ใบความรู้ท่ี   1.2  เร่ือง การเกิดเงาของวตัถุ      21 
ใบกิจกรรมท่ี  1.2  เร่ือง การเกิดเงาของวตัถุ     22 
ใบบนัทึกกิจกรรมท่ี    1.2  เร่ือง การเกิดเงาของวตัถุ     24 

    3.  ขั้นสรุป          26 
    4.  ขั้นขยายความรู้         26 
เคร่ืองมือวดัและประเมินผลใบกิจกรรม       27 
แบบทดสอบหลงัเรียน         28 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียน       31 
แบบบนัทึกกิจกรรมประจ าชุดท่ี   1  แบบทดสอบ ก่อนเรียน-หลงัเรียน   32 
บรรณานุกรม          33 
ประวติัผูจ้ดัท า          34 
 

ข 
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เร่ือง : แสงและทัศนอุปกรณ์ 

ส าหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 5 
ชุดที่  1  การเคลือ่นที่ของแสงและอัตราเร็วแสง 

 
 
 
 
 

วาริน  ดษิฐมุณ ี
ต าแหน่ง ครู วทิยฐานะ ช านาญการ 

 
 
 
 
 

โรงเรียนคลองพนสฤษดิ์พทิยา อ าเภอคลองท่อม จงัหวดักระบี่ 
เขตพืน้ที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต 13 (ตรัง-กระบี่) 

ส านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ 
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