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การปฏิรูปประเทศด้วยกระบวนการการศึกษาตามหลักไตรสิกขา 

19 พฤศจิกายน 2557 
 

 การปฏิรูปประเทศเพ่ือให้เกิดความเจริญก้าวหน้าอนัยัง่ยืนนัน้จําเป็นอย่างย่ิงท่ีจะต้องอาศยัหลกัการซึง่เป็นท่ียอมรับ
อย่างกว้างขวางมาเป็นกรอบการวางแผนและการปฏิบติัอย่างสอดคล้องกับยุคสมัยและบริบทของสงัคมในปัจจุบันให้เป็น
รากฐานแหง่ความจําเริญสถาพรในทกุภาคสว่นอยา่งเป็นระบบตอ่เน่ืองไปในอนาคต  

ในรัชสมยัของพระบาทสมเด็จพระจลุจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั สยามประเทศเคยประสบความสําเร็จในการปฏิรูปประเทศ
อย่างมีหลกัการแล้วครัง้หนึ่ง จนส่งผลสมัฤทธ์ิอย่างเด่นชัดมาจวบจนปัจจุบัน  หลกัการในครัง้กระนัน้พระบาทสมเด็จพระ
จลุจอมเกล้าเจ้าอยู่หวัทรงมุ่งเน้นการให้การศึกษาเพ่ือการพฒันาความรู้และความคิดของประชาชนซึ่งเป็นทรัพยากรท่ีสําคญั
ท่ีสดุของชาติ เม่ือประชาชนมีการศึกษาในระดบัสงูเป็นรากฐานแล้วจึงจะเกิดความมัน่ใจได้ว่าประชาชนจะสามารถนําความรู้
ความสามารถของตนไปประกอบอาชีพและพฒันาประเทศให้บงัเกิดประโยชน์ได้ นอกเหนือจากท่ีจะทรงเน้นการให้การศกึษาก็
ยงัทรงมีพระราชหตัเลขาในปี พ.ศ. 2441 เก่ียวกบัการให้การศกึษาแก่ประชาชนว่าต้องควบคู่กบัการปลกูฝังคณุธรรมจริยธรรม
ไว้ด้วย ดงัความตอนหนึง่วา่  

“การทีห่ดัใหรู้้อ่านอกัขรวิธี ไม่เปนเคร่ืองฝึกหดัใหค้นดีแลคนชัว่ เปนแต่ไดวิ้ธีสําหรับจะเรียนความดีความ
ชัว่ไดค้ล่องข้ึน ... 
ใหมี้ความวิตกไปว่า เด็กชัน้หลงัจะห่างเหินจากสาศนาจนเลยกลายเปนคน ไม่มีธรรมในใจมากข้ึน  
คนทีไ่ม่มีธรรมเปนเคร่ืองดําเนินตาม คงจะหนัไปทางทจุริตโดยมาก  ถา้รู้นอ้ยก็โกงไม่ใคร่คล่อง  
ฤาโกงไม่สนิท  ถา้รู้มากก็โกงคล่องข้ึนและโกงพิสดารมากข้ึน...” 

หลกัการปฏิรูปประเทศด้วยความรู้คู่คณุธรรมนีส้อดคล้องกับบริบทของประเทศ ณ เวลานัน้จนเป็นพืน้ฐานอนัมัน่คงของการ
พฒันาชาติตราบจนวนันี ้

เม่ือถงึคราวท่ีจะต้องปฏิรูปประเทศอีกครัง้หนึง่ หากพิจารณากระบวนการการศกึษาในปัจจบุนัจะประจกัษ์ชดัว่ายงัคง
เป็นการจัดการศึกษาเพียงเสีย้วหนึ่งของหลักการท่ีพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงพระราชทานพระบรม
ราโชวาทไว้ กลา่วคือเป็นเพียงการให้ประชาชนมีความรู้ในตําราหรือเพ่ือเสริมสร้างประสบการณ์ให้สามารถดํารงชีพโดยมุ่งหวงั
ผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจหรือความสําเร็จทางวตัถแุต่เพียงอย่างเดียว แต่การศกึษาของชาติยงัมีข้อบกพร่องในการปลกูฝังให้
ประชาชนมีความคิดวิจารณญาณโดยเฉพาะความละอายต่อบาป การรู้สํานึกผิดชอบชัว่ดี และการครองตนบนหลกัคณุธรรม
จริยธรรม ตลอดจนการคิดและปฏิบติังานด้วยความซ่ือสตัย์สจุริตอนัเป็นปัจจยัสําคญัท่ีจะนําพาประเทศไปสูค่วามเจริญรุ่งเรือง 
 สาเหตขุองความบกพร่องดงักลา่วสว่นหนึง่มาจากการท่ีรัฐธรรมนญูไมไ่ด้กําหนดให้รัฐต้องมีหน้าท่ีในการพฒันาจิตใจ
ของประชาชนและรัฐไม่ได้น้อมนําหลกัธรรมของศาสนามาใช้ ในการจดัการศึกษาแต่อย่างใด กระบวนการศึกษาท่ีใช้กนัอยู่จึง
ยงัไม่สามารถปลกูฝังให้ผู้คนในสงัคมสามารถละชัว่ ทําแต่ในสิ่งท่ีดีงามและพฒันาจิตใจให้สงูขึน้ได้  กล่าวคือสิ่งท่ีรู้ไม่นําไปสู่
การปฏิบติัจริง ผู้คนในสงัคมจํานวนมาก รู้ว่าอะไรคือความดีท่ีพงึกระทํา รู้ว่าอะไรคือความชัว่ท่ีไม่พงึกระทํา แต่ก็ยงัขาดกําลงั
ของจิตใจท่ีจะทําดีละชั่วได้ตามท่ีรู้ เข้าทํานองว่า "รู้หมดแต่อดไม่ได้" ซึ่งหลกัไตรสิกขาอนัเป็นหลกัการแห่งหลกัธรรมใน
พระพทุธศาสนาได้ให้แนวทางไว้แล้วจงึสามารถนํามาประกอบการปฏิรูปด้วยกระบวนการการศกึษาตามหลกัดงักลา่วได้ 

“หลกัไตรสิกขา” เป็นการรวบยอดการศึกษาทัง้หมดเพ่ือเป็นแนวทางของการปฏิบัติสู่สนัติสขุ อนัได้แก่ ศีลคือการ
รักษากายวาจาให้เรียบร้อย สมาธิคือการทําจิตให้ตัง้มัน่ และปัญญาคือการรอบรู้ในปัญหา ดงันัน้ การจดัการศกึษาเพ่ือพฒันา
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ศีล สมาธิและปัญญา จึงเป็นไปเพ่ือพฒันามนษุย์อย่างครบถ้วนทัง้ด้านพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา อนัจะนําไปสูก่ารพฒันา
สงัคมท่ีมีความผาสกุได้ 

เม่ือนําหลกัไตรสกิขามาทาบลงบนกระบวนการจดัการศกึษาของประเทศในปัจจบุนั จะเห็นว่าจําเป็นต้องมีการปฏิรูป 
เน่ืองจากมุง่เน้นเพียงการพฒันาด้าน “ปัญญา” กลา่วคือการให้ความรู้ทางโลกท่ีมุ่งให้ผู้ เรียนสามารถนําไปใช้เลีย้งชีวิต มีความ
พยายามอยู่บ้างท่ีพฒันา “ศีล” ด้วยการอบรมบ่มสอนให้ผู้ เรียนปฏิบติัตนตามกฎระเบียบหรือไม่ละเมิดกฎหมาย รวมทัง้
ส่งเสริมให้ประชาชนมีระเบียบวินัยและไม่เบียดเบียนกนัเพ่ือให้อยู่ร่วมกนัในสงัคมอย่างมีความสขุ แต่จะเห็นได้ชดัเจนว่า
กระบวนการศกึษายงัขาดการพฒันา “สมาธิ” เพ่ือสร้างพลงัจิตและพฒันาจิตให้เข้มแข็งมัน่คงเพ่ือให้มีแรงขบัเคล่ือนในการนํา
สิง่ท่ีรู้จากการศกึษามาสูก่ารปฏิบติัตนอยา่งมีคณุธรรมจริยธรรม  

การปฏิบติัสมาธิซึ่งเป็นหนึ่งในเสาหลกัของไตรสิกขาจึงขาดหายจากกระบวนการจัดการศึกษาและเป็นผลให้เกิด
ความไม่สมดลุและความไร้ประสิทธิผลของการศึกษามาโดยตลอด ประชาชนจึงยงัไม่สามารถสร้างพลงัจิตได้เพียงพอ ขาด
จิตใจท่ีมัน่คงแข็งแรง และไมไ่ด้รับผลของการพฒันาจิตใจตามท่ีพระพทุธเจ้าได้รับรองไว้ อาทิ “จิตท่ีฝึกดีแล้ว ย่อมนําสขุมาให้” 
หรือ “ใจเป็นใหญ่ ใจเป็นประธาน ทกุอยา่งสําเร็จได้ด้วยใจ” เป็นต้น  

อยา่งไรก็ตาม เม่ือพิจารณาถงึแนวนโยบายพืน้ฐานแหง่รัฐซึง่ปรากฏในรัฐธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2550 
รัฐธรรมนญูกําหนดให้รัฐมีหน้าท่ีเพียงจดัการศกึษาให้สอดคล้องกบัความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสงัคม โดยมิได้ระบใุห้
รัฐมีหน้าท่ีในการจดัการศกึษาโดยน้อมนําหลกัศาสนามาร่วมในกระบวนการเรียนรู้แต่อย่างใด และแม้ว่ารัฐธรรมนญูได้ระบใุห้
รัฐต้องให้ความอปุถมัภ์และคุ้มครองพระพทุธศาสนา ซึ่งเป็นศาสนาท่ีประชาชนชาวไทยส่วนใหญ่นบัถือมาช้านาน ตลอดจน
สนบัสนนุการนําหลกัธรรมของศาสนามาใช้เพ่ือเสริมสร้างคณุธรรมและพฒันาคณุภาพชีวิต แต่กลบัไม่เคยแสดงให้เห็นเป็น
ตวัอย่างในการนําหลกัธรรมมาใช้ในเร่ืองใดๆ เลย การบญัญัติดงักล่าวจึงเป็นเพียงเจตนารมณ์ท่ีดีแต่ขาดการปฏิบติั ขาดการ
กําหนดผู้ รับผิดชอบโดยเฉพาะอยา่งย่ิงการมิได้บรูณาการหลกัธรรมของศาสนาให้เข้าไปอยูใ่นการจดัการศกึษา  

ด้วยเหตุดังกล่าวนี ้การปฏิรูปประเทศให้ประสบความสําเร็จอย่างเต็มท่ีจึงมีความจําเป็นต้องตราไว้เป็นกฎหมาย
สงูสดุว่ารัฐพึงมีหน้าท่ีเป็นผู้ นําในการนําหลกัธรรมของพระพทุธศาสนามาใช้ในกระบวนการจดัการศึกษาให้ครบตามหลกัการ
แห่งไตรสิกขา อนัได้แก่ หนึ่ง ‘การพฒันาศีล’ ให้ประชาชนเรียนรู้การดํารงชีวิตอย่างเป็นปกติ อยู่ร่วมกนัในสงัคมได้อย่างมี
ความสขุ  สอง ‘การพฒันาจิตด้วยสมาธิ’ เพ่ือเรียนรู้การพฒันาจิตให้มีความเข้มแข็งมัน่คง มีพลงัพร้อมสําหรับการทําหน้าท่ีของ
ตนเองได้อย่างสมบูรณ์ และสาม ‘การพฒันาปัญญา’  เพ่ือทําให้ประชาชนสามารถใช้ชีวิตได้อย่างฉลาด ไม่ประมาท สร้าง
ความดีงามให้แก่ตนเองและสงัคม เม่ือทําได้ทัง้ศีล สมาธิ และปัญญา ครบถ้วนตามหลกัไตรสิกขาในพระพทุธศาสนาดงันีแ้ล้ว 
จงึถือได้วา่รัฐเป็นผู้ นําและริเร่ิมการนําหลกัธรรมของศาสนามาใช้อยา่งแท้จริง  

แม้หลกัไตรสิกขาจะเป็นการอ้างอิงหลกัการของพระพทุธศาสนาเป็นพืน้ฐานแต่ก็ไม่ได้ขดักบัหลกัธรรมของศาสนา
ต่างๆ เพราะแต่ละศาสนาล้วนมุ่งสอนให้ศาสนิกชนของตนเป็นอยู่อย่างปกติมีสขุสนัติ ยกระดบัจิตใจ และมีหลกัท่ีเหมาะสมใน
การดํารงชีวิตทัง้สิน้ โดยอาจมีเป้าหมาย รูปแบบการอธิบาย การเข้าถงึและการแสดงออกแตกต่างกนับ้าง จึงอาจกลา่วโดยสรุป
ได้ว่าการพัฒนาศีล สมาธิและปัญญาเป็นหลกัการสําหรับทุกสงัคม เป็นธรรมสากลท่ีพึงนํามาใช้เป็นกรอบของการปฏิรูป
ประเทศ  

หากรัฐธรรมนญูได้กําหนดให้รัฐนําหลกัธรรมมาประพฤติใช้ย่อมเกิดเป็น “ธรรมรัฐ” ซึง่รัฐแห่งธรรมนีย้่อมสง่ผลให้ปวง
ชนได้รับประโยชน์สขุ ตามท่ีองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้รับรองไว้วา่ ‘ธรรมะยอ่มคุ้มครองผู้ประพฤติธรรม’ 


