
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกทกัษะการอา่นจบัใจความส าคญั 

กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย  

ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ ๑ 

เลม่ที่ ๑ เรื่อง พื้นฐานการอา่นจบัใจความส าคญั 

 

นางมณฑา   ชูแกว้ร่วง 

ต าแหน่ง ครู  

วทิยฐานะ ครูช านาญการ 

 

โรงเรยีนทุ่งสงสหประชาสรรค ์  

อ าเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรธีรรมราช 

สงักดัส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต ๑๒ 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน 

 



เล่มที่ ๑ เรื่อง พื้นฐานการอา่นจบัใจความส าคญั_๒ 

 

 

 
 แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย ส าหรบันกัเรยีน ช ัน้

มธัยมศึกษาปีที ่ ๑ เลม่ที ่๑ เรื่อง พื้นฐานการอ่านจบัใจความส าคญั ไดจ้ดัท าขึ้นเพือ่ใชใ้นการฝึกทกัษะดา้นการ

อ่านจบัใจความส าคญั ซึง่จะท าใหน้กัเรยีนสามารถจบัใจความส าคญัจากงานเขยีนไดอ้ย่างแมน่ย า อ่านแลว้น า

ความรูค้วามคิดและประสบการณท์ีไ่ดร้บัไปใชใ้หเ้กดิประโยชนท์ ัง้ดา้นการเรยีนและการน าไปประยุกตใ์ช ้ ใน

ชวีติประจ าวนั ขณะเดยีวกนักย็งัท า ใหน้กัเรยีนมคีวามสุข สนุกสนาน เพลดิเพลนิ เสรมิสรา้ง นิสยัรกัการ

อ่าน และมคีวามภมูใิจในผลงานของ ตนเอง นอกจากนกัเรยีนจะไดน้ าไปฝึกทกัษะแลว้  ครูผูส้อนยงั

สามารถน าไปใชท้บทวนเน้ือหาทีน่กัเรยีนไดเ้รยีนไปแลว้ และใชส้อนซ่อมเสรมินกัเรยีน ทีม่คีวาม

บกพร่องในทกัษะการอ่านดว้ย                                                                                            

 หวงัว่าแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัจากเรื่องส ัน้ เลม่ที ่ ๑ น้ี คงจะเอื้อประโยชนแ์ก่

นกัเรยีนครูผูส้อนและผูท้ีส่นใจไดเ้ป็นอย่างด ี  

 
 
 
         มณฑา  ชูแกว้ร่วง 

                                                 
 

   
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ค าน า 



เล่มที่ ๑ เรื่อง พื้นฐานการอา่นจบัใจความส าคญั_๓ 

 

 
 

 
         

 หนา้ 

ค าน า ก 

สารบญั ข 

ค าชี้แจง ๑ 

จดุประสงค ์ ๒ 

ค าแนะน าส าหรบัครูในการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ  ๔ 

ค าแนะน าส าหรบันกัเรยีนในการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ  ๕ 

ตวัชี้วดัและสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง ๗ 

แบบทดสอบก่อนเรยีน ๘ 

ใบความรู ้ ๑๑ 

แบบฝึกทกัษะที ่ ๑  ๑๖ 

แบบฝึกทกัษะที ่๒ ๒๗ 

แบบฝึกทกัษะที ่๓ ๑๙ 

แบบทดสอบหลงัเรยีน ๒๑ 

ภาคผนวก ๒๔ 

บรรณานุกรม ๓๑ 

 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

สารบญั 



เล่มที่ ๑ เรื่อง พื้นฐานการอา่นจบัใจความส าคญั_๔ 

 

 

 

 แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย ส าหรบันกัเรยีนช ัน้มธัยม  

ศึกษาปีที ่๑ มที ัง้หมดจ านวน ๗ เลม่ ดงัน้ี 

           เลม่ที ่ ๑  เรื่อง พื้นฐานการอ่านจบัใจความส าคญั 

 เลม่ที ่ ๒  เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญัจากเรื่องส ัน้ 

 เลม่ที ่ ๓  เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญัจากนิทาน 

 เลม่ที ่ ๔  เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญัจากบทความ 

 เลม่ที ่ ๕  เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญัจากสารคดี 

 เลม่ที ่ ๖  เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญัจากบทเพลง 

 เลม่ที ่ ๗  เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญัจากบทรอ้ยกรอง 

 

 แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย ส าหรบันกัเรยีนช ัน้มธัยม 

ศึกษาปีที ่๑ เลม่น้ี เป็นเลม่ที ่๑ เรื่อง พื้นฐานการอ่านจบัใจความส าคญั ประกอบดว้ยแบบฝึกทกัษะ จ านวน 

๓ แบบฝึกทกัษะ  

 

                                                      

 

 

 

 

 

 

 

ค าช้ีแจง 



เล่มที่ ๑ เรื่อง พื้นฐานการอา่นจบัใจความส าคญั_๕ 

 

 

 

หลงัจากศึกษาแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย ส าหรบั

นกัเรยีนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่๑ หน่วยการเรยีนรูท้ี ่๓ พื้นฐานทางภาษา แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่๑ พื้นฐาน 

การอ่านจบัใจความส าคญั 

ผูเ้รยีนสามารถ 

  ๑. จบัใจความส าคญัจากเรื่องทีอ่่าน 

  ๒. ระบเุหตแุละผล และขอ้เทจ็จรงิกบัขอ้คิดเหน็จากเรื่องทีอ่่าน 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จุดประสงค ์



เล่มที่ ๑ เรื่อง พื้นฐานการอา่นจบัใจความส าคญั_๖ 

 

 

ตาราง ๑ การวเิคราะหจ์ดุประสงคก์ารเรยีนรู  ้

 

ตวัช้ีวดั จุดประสงค ์ เวลา 

(ชม.) 

แผนการจดั 

การเรยีนรู ้

เรื่อง 

ท ๑.๑ ม.๑/๒ 

 

ท ๑.๑ ม.๑/๓ 

K ๒. จบัใจความส าคญัจากเรื่อง 

ทีอ่่าน 

๓. ระบเุหตแุละผล และ 

ขอ้เทจ็จรงิกบัขอ้คิดเหน็ 

จากเรื่องทีอ่่าน 

๒ ๑ พื้นฐานการอ่านจบั

ใจความส าคญั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



เล่มที่ ๑ เรื่อง พื้นฐานการอา่นจบัใจความส าคญั_๗ 

 

 
 
 

 
 
 

สว่นประกอบของแบบฝึกทกัษะการอา่นจบัใจความ 

 

 สว่นที่  ๑  ประกอบดว้ย 

 ๑.๑ แบบฝึกทกัษะ จ านวน ๓ แบบฝึก 

 ๑.๒ แบบทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน จ านวน ๑๐ ขอ้ 

 

 สว่นที่ ๒ ประกอบดว้ย 

 ๒.๑ ภาคผนวก 

  ๒.๑.๑ เฉลยแบบฝึกทกัษะ และแนวการตอบแบบฝึกทกัษะ 

๒.๑.๒ เฉลยแบบทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน  

 ๒.๒ บรรณานุกรม 

 แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั ใชเ้ป็นแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัในรายวชิา

ภาษาไทยพื้นฐานช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่๑ หน่วยการเรยีนรูท้ี ่๓ พื้นฐานทางภาษา  แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่๑ 

พื้นฐานการอ่านจบัใจความส าคญั เวลาในการสอนจ านวน ๒ ช ัว่โมง ใชส้อนในข ัน้กจิกรรมการเรยีนการสอน  

ตลอดจนถงึการวดัผลและประเมนิผล  ส าหรบัการน าแบบฝึกไปใช ้จะยดึตามสาระการเรยีนรูใ้นแต่ละหน่วย

การเรยีนรู ้ท ัง้ ๗ เลม่ จ านวนช ัว่โมงสอนท ัง้หมด ๑๔ ช ัว่โมง สามารถน าไปใชไ้ดท้ ัง้เวลาเรยีนและนอกเวลา 

หรอืท าเป็นการบา้นเพือ่เป็นการฝึกทกัษะในการเรยีนรูเ้รื่องการอ่านจบัใจความส าคญัก่อนการท าแบบฝึกทกัษะ

นกัเรยีนควรไดร้บัค าแนะน า และค าชี้แจงจากครูใหเ้ขา้ใจถงึข ัน้ตอน และวธิกีารท าแบบฝึกทกัษะก่อนแลว้จงึ

ลงมอืปฏบิตัติามค าชี้แจงในแบบฝึก 

  

ขอ้สงัเกต  

 แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั บางแบบฝึกทกัษะเป็นค าถามปลายเปิด ดงันัน้ แนวการ

เขยีนตอบแสดงความคิดเหน็ของนกัเรยีนครูผูส้อนควรใชดุ้ลยพนิิจในการตรวจค าตอบเมือ่ตรวจแลว้ ควรแจง้

ใหน้กัเรยีนทราบผลทนัทเีพือ่นกัเรยีนจะไดม้กี  าลงัใจและครูจะไดน้ าไปพฒันาการจดัการเรยีนกา รสอนต่อไป 

ค าแนะน าส าหรบัครูในการใช ้

แบบฝึกทกัษะการอา่นจบัใจความส าคญั 



เล่มที่ ๑ เรื่อง พื้นฐานการอา่นจบัใจความส าคญั_๘ 

 

 

 
 
 
 
 
 

สว่นประกอบของแบบฝึกทกัษะการอา่นจบัใจความ 

 

 สว่นที่  ๑  ประกอบดว้ย 

 ๑.๑ แบบฝึกทกัษะ  จ านวน  ๓  แบบฝึก 

 ๑.๒ แบบทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน จ านวน  ๑๐  ขอ้ 

 

 สว่นที่ ๒ ประกอบดว้ย 

 ๒.๑ ภาคผนวก 

  ๒.๑.๑ เฉลยแบบฝึกทกัษะ  และแนวการตอบแบบฝึกทกัษะ 

 ๒.๑.๒ เฉลยแบบทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน  

 ๒.๒ บรรณานุกรม 

 แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั ใชเ้ป็นแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัในรายวชิา

ภาษาไทยพื้นฐานช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่๑ หน่วยการเรยีนรูท้ี ่๓ พื้นฐานทางภาษา แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่๑ 

พื้นฐานการอ่านจบัใจความส าคญั เวลาในการสอนจ านวน ๒  ช ัว่โมง ใชส้อนในข ัน้กจิกรรมการเรยีนการสอน  

ตลอดจนถงึการวดัผลและประเมนิผล  ส าหรบัการน าแบบฝึกไปใช ้จะยดึตามสาระการเรยีนรูใ้นแต่ละหน่วย

การเรยีนรู ้ท ัง้ ๗ เลม่ จ านวนช ัว่โมงสอนท ัง้หมด ๑๔ ช ัว่โมง สามารถน าไปใชไ้ดท้ ัง้เวลาเรยีนและนอกเวลา 

หรอืท าเป็นการบา้นเพือ่เป็นการฝึกทกัษะในการเรยีนรูเ้รื่องการอ่านจบัใจความส าคญัก่อนการท าแบบฝึกทกัษะ

นกัเรยีนควรไดร้บัค าแนะน า และค าชี้แจงจากครูใหเ้ขา้ใจถงึข ัน้ตอน และวธิกีารท าแบบฝึ กทกัษะก่อนแลว้จงึ

ลงมอืปฏบิตัติามค าชี้แจงในแบบฝึก 

 เมือ่นกัเรยีนรบัเอกสารจากครูใหน้กัเรยีนปฏบิตัดิงัน้ี 

  ๑) ผูเ้รยีนศึกษาคู่มอืใหเ้ขา้ใจอย่างละเอยีด และปฏบิตัติามข ัน้ตอนทีก่  าหนดใหอ้ย่าง

เคร่งครดัและมคีวามซือ่ตรงต่อตนเอง 

  ๒) ผูเ้รยีนท ากระบวนการจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามล  าดบัดงัน้ี 

ค าแนะน าส าหรบันกัเรยีนในการใช ้

แบบฝึกทกัษะการอา่นจบัใจความส าคญั 



เล่มที่ ๑ เรื่อง พื้นฐานการอา่นจบัใจความส าคญั_๙ 

 

    -  แบง่กลุม่ผูเ้รยีนจ านวน ๔-๕ คน ใหส้มาชกิแต่ละกลุม่เลอืกหวัหนา้กลุม่และเลขานุการ

กลุม่เพือ่ปฏบิตัหินา้ที่ 

              - ศึกษาจดุประสงคก์ารเรยีนรูข้องกจิกรรม 

                - ท ากจิกรรมตามใบงานทีก่  าหนด 

                - อภปิรายและสรุปแลกเปลีย่นเรยีนรู ้การท ากจิกรรม   

          -  ศึกษาเอกสารสรุปความรูท้ีไ่ดจ้ากกจิกรรมและในใบความรูเ้พิม่เตมิ  

                     - ท าแบบทดสอบหลงัการท ากจิกรรมดว้ยตนเอง   

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เล่มที่ ๑ เรื่อง พื้นฐานการอา่นจบัใจความส าคญั_๑๐ 

 

 

 

 

 

สาระที่ ๑  การอา่น 

 

มาตรฐาน ท ๑.๑  ใชก้ระบวนการอ่านสรา้งความรูแ้ละความคิด เพือ่น าไปใชต้ดัสนิใจ   

  แกป้ญัหาในการด าเนินชวีติและมนิีสยัรกัการอ่าน  

ชัน้ ตวัช้ีวดั สาระการเรยีนรูแ้กนกลาง 

ม.๑ ๒. จบัใจความส าคญัจากเรื่องทีอ่่าน การอ่านจบัใจความส าคญัจากเรื่องส ัน้ 

 ๓. ระบเุหตแุละผล และขอ้เทจ็จรงิกบั

ขอ้คิดเหน็จากเรื่องทีอ่่าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ตวัช้ีวดัและสาระการเรยีนรูแ้กนกลาง 

กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ ๑ 



เล่มที่ ๑ เรื่อง พื้นฐานการอา่นจบัใจความส าคญั_๑๑ 

 

 
 
 
 
 
    ใหน้ักเรยีนเลอืกค าตอบที่ถกูตอ้งที่สุดเพยีงขอ้เดียว  

    โดยท าเครื่องหมายกากบาท () ลงในกระดาษค าตอบ 

 

๑. ใจความส าคญัมีความหมายตรงกบัขอ้ใด 

 ก.ขอ้ความทีเ่ป็นแกนของเรื่อง 

 ข.ขอ้ความทีม่รีายละเอยีดของเรื่อง 

 ค.ขอ้ความทีข่ยายความใหเ้ขา้ใจเรื่อง 

 ง.ขอ้ความทีข่ึ้นตน้ย่อหนา้แรกของเรื่อง 

 

๒. ขอ้ใดเป็นขัน้ตอนสุดทา้ยในการอา่นเพือ่สรุปความ 

 ก.อ่านโดยละเอยีด 

 ข.อ่านเรื่องโดยตลอด 

 ค.เรยีบเรยีงใจความส าคญั 

 ง.ทดสอบความรูค้วามเขา้ใจ 

 

๓. ขอ้ความที่เป็นแกนของเรื่อง มีลกัษณะอย่างไร 

 ก. ขอ้ความมรีายละเอยีดของเรื่อง 

 ข. ขอ้ความสรุปในตอนทา้ยของเรื่อง 

  ค. ขอ้ความทีม่ใีจความส าคญัของเรื่อง 

 ง. ขอ้ความทีเ่ป็นใจความตอนกลางของเรื่อง 

 

๔. เหตใุดจงึตอ้งทบทวนความรูค้วามเขา้ใจเรื่อง กอ่นสรุปใจความส าคญั 

 ก. เพือ่ใหไ้ดร้ายละเอยีดมากขึ้น 

 ข. เพือ่ใหเ้ลา่เรื่องต ัง้แต่ตน้จนจบได  ้

 ค. เพือ่ชี้แจงรายละเอยีดของเรื่องได ้

 ง. เพือ่ใหม้คีวามถกูตอ้งและครบถว้น 

ค าช้ีแจง 

แบบทดสอบกอ่นเรยีน 
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๕. โดยทัว่ไปที่พบมากที่สุดประโยคใจความส าคญัจะอยู่สว่นใดของหนา้  

 ก. ตน้ย่อหนา้ 

 ข. กลางย่อหนา้ 

 ค. ส่วนทา้ยย่อหนา้ 

 ง. ส่วนตน้หรอืทา้ยย่อหนา้ 

 

อา่นเรื่องที่ก าหนดใหแ้ลว้ตอบค าถามขอ้ ๖-๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๖. ร่างกายรบักรดไขมนัอิม่ตวัมากเกนิไปจะเกดิอะไรข้ึน 

 ก. สูญเสยีสารอาหารบางตวัไป 

 ข. ท าใหเ้กดิภาวะโรคอว้น 

 ค. ท าใหร่้างกายขาดสารอาหารบางตวัไป 

 ง. ร่างกายสรา้งการอดุตนัใหก้บัเกรด็เลอืด 

 

๗. อาหารขอ้ใด ไม่มี ไขมนัอิม่ตวั 

 ก. ไก่ผดัขงิ 

 ข. ปลาทอด 

 ค. ปลาน่ึงมะนาว 

 ง. คะนา้หมกูรอบ 

 

 ท าไมคนสว่นใหญ่จงึไม่รบัประทานน ้ ามนัมะกอก เพราะเป็นน ้ ามนัที่ตอ้งน าเขา้จาก

ต่างประเทศ และมีราคาที่ค่อนขา้งแพง ดงันั้น จงึไม่คุม้ค่าในการน ามาปรุงอาหาร ขณะเดียวกนัการ

รบัประทานน ้ ามนัถ ัว่เหลอืงนั้นสามารถท าได ้แต่ตอ้งรบัประทานใหอ้ยู่ในปรมิาณที่เหมาะสม ไม่มาก

เกนิไป เพราะหากรบัประทานในปรมิาณที่มากจะท าใหไ้ดร้บักรดไขมนัอิม่ตวัอกีกลุ่มหน่ึง ซึ่งจะท าให ้

ร่างกายสรา้งการอดุตนัใหก้บัเกรด็เลอืด  ดงันั้น การเลอืกรบัประทานไขมนัจากน ้ ามนัปลาที่มีโอเมกา ๓ 

ซึ่งพบในปลาทะเลและปลาน ้ าจดืนั้น น่าจะเป็นทางเลอืกที่ดีส าหรบัการเลอืกรบัประทานกรดไขมนัที่ไม่

อิม่ตวั แต่ขณะเดียวกนั กต็อ้งรกัษากรดไขมนัโดยการหลกีเลี่ยงการทอด เพราะการทอดจะท าให ้

สูญเสยีสารอาหารบางตวัไป แต่ควรปรุงอาหารโดยการตม้ น่ึง หรอืป้ิงปลา โดยใชบ้รรจุภณัฑห่์ออาหาร

แทนกจ็ะดี 
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๘. ขอ้คดิจากเรื่องน้ีตรงกบัขอ้ใด 

 ก. ควรเลีย่งอาหาร ป้ิง 

 ข. ควรเลีย่งอาหาร ตม้ 

 ค. ควรเลีย่งอาหาร น่ึง 

 ง. ควรเลีย่งอาหารทีม่กีรดไขมนัอิ่มตวั 

 

อา่นเรื่องที่ก าหนดใหแ้ลว้ตอบค าถามขอ้ ๙-๑๐ 

 

 

 

 

 

๙. ผูเ้ขียนเรื่องน้ีตอ้งการอะไร 

 ก. ตอ้งการใหส้งัเกต 

 ข. ตอ้งการตกัเตอืน 

 ค. ระบายความในใจ 

 ง. ขูใ่หก้ลวั 

 

๑๐. ขอ้คดิที่ไดจ้ากการอา่นเรื่องน้ี 

 ก. ควรดื่มน า้รอ้นหลงัอาหาร 

 ข. ไมค่วรดื่มน า้เยน็หลงัอาหาร 

 ค. กากไขมนัถกูดูดซมึ 

 ง. ไขมนัมาก การย่อยยาก 

 

 

 

 

 

 

 

 หลายท่านชอบด่ืมน ้ าเยน็หลงัอาหาร แต่ทราบไหมว่า ท่านก าลงัเสีย่งต่อโรคมะเรง็ เพราะน ้ า

เยน็จะท าใหไ้ขมนัจากอาหารที่เรากนิเขา้ไปจบัตวักนัและท าใหก้ารย่อยชา้ลง เม่ือกากไขมนัเหล่านั้นท า

ปฏกิริยิากบักรด จะแตกตวัและถกูดูดซึมโดยล าไส ้กลายเป็นไขมนั ซึ่งสง่ผลใหเ้กดิมะเรง็ได ้ 

 

งา่ยมากๆ...ครบั 
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สาระส าคญั 

 

     การอา่นจบัใจความส าคญั คือ การอ่านทีมุ่ง่คน้หาสาระของเรื่องหรอืของหนงัสอืแต่ละเลม่ว่าคืออะไร  

ซึง่แบง่ออกไดเ้ป็น ๒ ส่วนดงัน้ี 

 ๑. ส่วนทีเ่ป็นใจความส าคญั 

 ๒.ส่วนขยายใจความส าคญัหรอืส่วนประกอบ เพือ่ใหเ้รื่องชดัเจนยิง่ขึ้น  ในกรณีเรื่องทีอ่่านมยี่อหนา้

เดยีวในย่อหนา้นัน้จะมใีจความส าคญัอย่างหน่ึง นอกจากนัน้เป็นส่วนขยายใจความส าคญั หรอืส่วนประกอบ 

ซึง่อาจมหีลายประเดน็ 

 

     ใจความส าคญั หมายถงึ ขอ้ความทีม่สีาระคลุมขอ้ความอื่นๆ ในย่อหนา้หรอืเรื่องนัน้ท ัง้หมด (ท าให ้

ผูอ่้านสามารถเขา้ใจเรื่องไดง้า่ย) โดยมขีอ้ความอื่นๆ เป็นเพยีงส่วนขยายใจความส าคญัเท่านัน้ ขอ้ความหน่ึง

หรอืตอนหน่ึงจะมใีจความส าคญัทีสุ่ดเพยีงหน่ึงเดยีวนอกนัน้เป็นใจความรอง  

 

            พลความ หรอืสว่นขยายใจความ หมายถงึ ประโยคทีช่่วยขยายเน้ือความของใจความส าคญัเพือ่

สนบัสนุนหรอืแสดงตวัอย่าง เพือ่ใหผู้อ่้านเกดิความเขา้ใจมากขึ้น ซึง่ในแต่ละย่อหนา้อาจมพีลความอยู่หลายๆ 

ประโยคได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู ้

พื้นฐานการอา่นจบัใจความส าคญั 
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   ใจความส าคญัส่วนมากจะมลีกัษณะเป็นประโยค ซึง่อาจปรากฏอยู่ในส่วนใดส่วนใส่วนหน่ึงของย่อ

หนา้กไ็ด ้จดุทีพ่บใจความส าคญัของเรื่อง ในแต่ละย่อหนา้มากทีสุ่ดประโยคทีอ่ยู่ตอนตน้ย่อหนา้ เพราะผูเ้ขยีน

มกับอกประเดน็ส าคญัไวก่้อน แลว้จงึขยายรายละเอยีดใหช้ดัเจน รองลงมา คือ ประโยคตอนทา้ยย่อหนา้ 

โดยผูเ้ขยีนจะบอกรายละเอยีด หรอืประเดน็ย่อยก่อนแลว้จงึสรุปดว้ยประโยคทีเ่ป็นประเดน็ไวภ้ายหลงั 

ส าหรบัจดุทีพ่บใจความส าคญัยากขึ้นกค็ือ ประโยคตอนกลางย่อหนา้ซึง่ผูอ่้านจะต ้องใชค้วามสงัเกตและ

พจิารณาใหด้ ีส่วนจดุทีห่าใจความส าคญัยากทีสุ่ดคือ ย่อหนา้ทีไ่มม่ปีระโยคใจความส าคญัปรากฏชัดเจน  

อาจมปีระโยคหรอือาจอยู่รวมๆ กนัในย่อหนา้ก็ได ้ซึง่ผูอ่้านจะตอ้งสรุปออกมาเอง 

 

 สว่นขยายใจความส าคญั หมายถงึ ขอ้ความต่างๆ ทีอ่ธบิายใหร้ายละเอยีดหรอืยกตวัอย่างเพือ่

ประกอบใหผู้อ่้านสามารถเขา้ใจประเดน็ส าคญัมากขึ้น มวีธิกีารดงัน้ี  

 ๑. ขยายโดยอธบิายรายละเอยีด 

 ๒. ขยายโดยการใชค้ า 

 ๓. ขยายโดยการยกตวัอย่าง 

 ๔. ขยายโดยการเปรยีบเทยีบ 

 ๕. ขยายโดยการอา้งหลกัฐาน 
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แนวการอา่นจบัใจความ 

 

 การอ่านจบัใจความใหเ้ขา้ใจงา่ยและรวดเรว็ตอ้งอาศยัแนวทางและพื้นฐานส าคญั ดงัน้ี  

 ๑. ตัง้จดุมุง่หมายในการอ่านใหช้ดัเจน เช่น อ่านเพือ่หาความรู ้เพือ่ความเพลดิเพลนิหรอืเพือ่บอก

เจตนาของผูเ้ขยีน เพราะจะเป็นแนวทางก าหนดการอ่านไดอ้ย่างเหมาะสมและจบัใจความหรอืหาค าตอบได ้

รวดเรว็ยิง่ขึ้น 

 ๒. ส ารวจส่วนประกอบของหนงัสอือย่างคร่าวๆ เช่น ชื่อเรื่อง ค าน า สารบญั ค าชี้แจงการใชห้นงัสอื 

ภาคผนวก ฯลฯ เพราะส่วนประกอบของหนงัสอืจะท าใหเ้กดิความเขา้ใจเกี่ยวกบัเรื่องหรอืหนงัสอืทีอ่่านได ้

กวา้งขวางและรวดเรว็ 

 ๓. ท าความเขา้ใจลกัษณะของหนงัสอืว่ามรูีปแบบประเภทใด เช่น สารคด ีต ารา บทความ  ฯลฯ  

เป็นเรื่องจรงิ มุง่ใหค้วามรูห้รอืความคิดแก่ผูอ่้านมากกว่าอย่างอื่นมจีดุชี้แนะใหจ้บัใจความไดง้า่ย ในขณะที่

หนงัสอืประเภทบนัเทงิคด ี(Fiction) อย่างเรื่องส ัน้ นวนิยาย ฯลฯ เป็นเรื่องสมมตุ ิมกีลวธิแีต่งซบัซอ้น  

จบัใจความไดย้าก แต่รูปแบบงานเขยีนทกุประเภทต่างกม็จีดุชี้แนะใหจ้บัใจความของเรื่องไดท้ ัง้สิ้นซึง่จะช่วยให ้

มแีนวทางอ่านจบัใจความส าคญัไดง้า่ย 

 ๔. ใชค้วามสามารถทางภาษาในดา้นการแปลความหมายของ ค า ประโยค และขอ้ความต่าง ๆ  

อย่างถกูตอ้งรวดเรว็ 

 ๕. ใชป้ระสบการณห์รอืภมูหิลงัเกี่ยวกบัเรื่องทีอ่่านมาประกอบ จะท าความเขา้ใจและจบัใจความที่

อ่านไดง้า่ยและรวดเรว็ขึ้น 

 การอ่านจบัใจความส าคญั เป็นความเขา้ใจเรื่องทีอ่่านระดบัตน้ และเป็นพื้นฐานส าคญัมากส าหรบัการ

อ่านระดบัสูงต่อไป เช่น ถา้นกัเรยีนจบัใจความเรื่องทีอ่่านไมไ่ด ้คือไมรู่เ้รื่อง กค็งไมส่ามารถอ่านเพือ่วจิารณว์่า

เรื่องนัน้ด ีหรอืไมด่ไีดเ้ลย  
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ขัน้ตอนของการฝึกอา่นเพือ่จบัใจความ 

 

      เมือ่จะอ่านหนงัสอืเลม่ใดเลม่หน่ึง ผูอ่้านพงึใชห้ลกัต่อไปน้ีพจิารณาเพือ่เป็นแนวทางในการฝึกอ่านเพือ่จบั

ใจความคือ 

 ๑. ผูอ่้านควรเขา้ใจเน้ือเรื่องส่วนรวมไดอ้ย่างถกูตอ้ง ว่าเรื่องท ัง้หมดนัน้กลา่วถงึใคร อะไร ทีไ่หน 

เมือ่ไหร่ ท าไม และอย่างไร ขณะอ่านผูอ่้านควรถามตวัเองไปดว้ยตลอดเวลา และควรตอบค าถามเหลา่นัน้ให ้

ไดเ้สยีก่อนทีจ่ะอ่านผ่านไปยงัส่วนอื่น ๆ  

 ๒. อธบิายไดว้่าขอ้ความตอนใดเป็นตอนส าคญัมากทีสุ่ด ขอ้ความตอนใดเป็นส่วนขยาย  ตอนใดเป็น

ส่วนประกอบใจความส าคญัหรอืเป็นตวัอย่าง สิง่ทีจ่ะช่วยใหผู้อ่้านจบัใจความส าคญัของเ รื่องไดร้วดเรว็ขึ้นกค็ือ 

พยายามจบัใจความในแต่ละย่อหนา้ใหไ้ดเ้สยีก่อน ย่อหนา้นัน้จะมใีจความส าคญัเพยีงใจความเดยีว ผูอ่้านอาจ

มวีธิกีารสงัเกตได ้คือหาประโยคใจความส าคญัของแต่ละย่อหนา้ใหไ้ดเ้สยีก่อน ประโยคใจความส าคญัหรอื

ประโยคหลกัน้ี จะเป็นประโยคทีเ่ชื่อมใจความส าคญัของเรื่องในย่อหนา้นัน้ไวท้ ัง้หมด ส่วนอื่นๆ จะเป็นส่วน

ขยายประโยคใจความส าคญัของประโยคอาจอยู่ทีต่น้  กลาง ทา้ย หรอืขา้งตน้กบัทา้ยย่อหนา้กไ็ด ้ตลอดจนอาจ

ไมม่ปีระโยคใจความส าคญัปรากฏใหเ้หน็แต่ผูอ่้านสามารถเขา้ใจไดว้่าย่อหนา้นัน้กลา่วถงึเรื่องอะไรเป็นส าคญั  

 ๓. ผูอ่้านสามารถแยกแยะไดว้่า ตอนใดเป็นใจความส าคญัของเน้ือเรื่อง หรอืตอนใดเป็นความคิด

ของผูเ้ขยีนผูอ่้านจะเหน็ไดว้่า แทท้ีจ่รงิแลว้การอ่านจบัใจความส าคญั กค็ือการสรุปย่อ หรอืรวบยอดเน้ือหาที่

เป็นเจตนาส าคญัทีสุ่ดของสารนัน่เอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เล่มที่ ๑ เรื่อง พื้นฐานการอา่นจบัใจความส าคญั_๑๘ 

 

 

 

 

 

พจิารณาใจความส าคญั 

การพจิารณาใจความส าคญัในแต่ละย่อหนา้จะสงัเกตไดจ้ากต าแหน่งของประโยคใจความส าคญั  

ซึง่จะปรากฏดงัน้ี 

๑. ใจความส าคญัอยู่ในต าแหน่งตน้ของย่อหนา้ และมรีายละเอยีดวางอยู่ในต าแหน่งถดัไป  

๒. ใจความส าคญัอยู่ในต าแหน่งทา้ยย่อหนา้ โดยกลา่วถงึรายละเอยีดต่าง ๆ อย่างคลุม ๆ ไวก่้อน 

ในตอนตน้ 

๓. ใจความส าคญัอยู่ในต าแหน่งกลางย่อหนา้ มรีายละเอยีดอยู่ตอนตน้กบัตอนทา้ย  

๔. ใจความส าคญัอยู่ในต าแหน่งตน้และทา้ยย่อหนา้ มรีายละเอยีดอยู่ตรงกลาง  

 

 

 

 

 

 

 

การพจิารณาใจความส าคญัในแต่ละขอ้ความหรอืแต่ละย่อหนา้ดว้ยการหาประโยคใจความส าคญัซึง่มี

อยู่ ๔ ต าแหน่งดงักลา่ว จะช่วยใหส้ามารถจบัใจความส าคญัได  ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วธิกีาร 

การพจิารณาใจความส าคญั 

ไม่ยากเลยใช่มัย้ครบัเพือ่นๆ 



เล่มที่ ๑ เรื่อง พื้นฐานการอา่นจบัใจความส าคญั_๑๙ 

 

 

 

 

 

ค าช้ีแจง  ใหน้ักเรยีนตอบค าถามใหไ้ดค้วามถกูตอ้งและชดัเจนที่สุด . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกทกัษะที่ ๑ 

พื้นฐานการอา่นจบัใจความส าคญั 

 

๑.การอา่นจบัใจความ คอื....................................................................................... ............................... 

............................................................................................................................. ................................

................................................................................................... ......................................................... . 

 

๒.ใจความส าคญัของเรื่อง คอื............................................................................... ................................. 

.................................................. ...........................................................................................................

............................................................................................................................. ................................ 

 

๓.สว่นขยายใจความส าคญั หมายถงึ.............................................................. .................................. ...... 

............................................................................................................ .................................................

............................................................................................................................. ................................ 

 

๔.แนวทางที่ท าใหก้ารอา่นจบัใจความใหบ้รรลจุุดประสงค์ คอื.................................................................  

............................................................................................................................. ................................

................................................................................................... ......................................................... . 

 

๕.จงบอกขัน้ตอนการอา่นจบัใจความ................................................... ..................................................  

........................................................ .....................................................................................................

............................................................................................................................. ................................ 

 



เล่มที่ ๑ เรื่อง พื้นฐานการอา่นจบัใจความส าคญั_๒๐ 

 

 

 

 

 

ค าช้ีแจง ใหน้ักเรยีนอา่นขอ้ความที่ก าหนดให ้แลว้จบัใจความส าคญัโดยตอบค าถามใหถ้กูตอ้ง  

 

 

 

 

 

 

    ใคร / อะไร    : ...........................................................................  

    ทีไ่หน     :......................................................... ................... 

 อย่างไร   :............................................... ............................. 

 เพราะอะไร  :........................................................................... . 

 ใจความส าคญัคือ  :................................................................. ........... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ใคร / อะไร   :..................................................................... .................. 

 ทีไ่หน   :.......................................................................................  

 อย่างไร   :.............................................................................. ......... 

 เพราะอะไร  :............................................. .......................................... 

 ใจความส าคญัคือ  :........................................................... ............................ 

 

 

แบบฝึกทกัษะที่ ๒ 

เรือ่งน่ารู ้

 

๑. ในป่าแถบเอเชียใต ้มีดอกไมช้นิดหน่ึง กลบีดอกเตม็ไปดว้ยน ้ ามนัหอมระเหย 

ที่ตดิไฟงา่ย เม่ืออากาศรอ้นจดั ดอกไมช้นิดน้ีจะลกุเป็นไฟท าใหเ้กดิไฟไหมป่้าได ้

(จากหนังสอืมหศัจรรยธ์รรมชาต ิของ สุภาณี ปิยพสุนทรา) 

๒. การอบรมส ัง่สอนลูกที่เคร่งครดัมากมายเกนิไป กอ็าจเป็นผลรา้ยไดเ้หมือนกนั 

เพราะฉะนั้นวธีิเลี้ยงลูกที่ดีกค็อื เดินตามทางสายกลางอย่าใหต้งึหรอืหย่อนเกนิไป 

ควรเปิดโอกาสใหลู้กไดค้ดิ ไดท้ดลอง ไดมี้ประสบการณ์ต่าง ๆ ไดรู้ว้ธิีช่วยตวัเอง  

(จากเรื่อง...เหมือน ๆ จะแพแ้ต่ไม่แพ ้ของธรรมจกัร สรอ้ยพกิลุ) 

 



เล่มที่ ๑ เรื่อง พื้นฐานการอา่นจบัใจความส าคญั_๒๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ใคร / อะไร  :.................................................................................. ........ 

 ท าอะไร   :.........................................................................................  

 ทีไ่หน   :.................................................... ..................................... 

 ผลเป็นอย่างไร  :............................................................................. ........... 

 เพราะอะไร  :.................................................................................. ...... 

 เพือ่อะไร   :........................................................................................  

 ใจความส าคญัคือ  :............................................................................. ........... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ใคร / อะไร  :..................................................................... .................. 

 ท าอะไร   :.......................................................................................  

 ทีไ่หน   :........................................................ ............................... 

 เพือ่อะไร   :......................................................... ............................. 

 ใจความส าคญัคือ  :....................................... ............................................... 

 

 

 

 ๓. กรมควบคุมมลพษิ กระทรวงวทิยาศาสตรเ์ทคโนโลยแีละสิง่แวดลอ้มไดจ้ดัสรร

งบประมาณ ๑๐ ลา้นบาท จดัท าสือ่ทางโทรทศัน์และวทิยุใน“โครงการเพือ่ลมหายใจของเรา” 

เป็นสือ่รณรงคแ์กป้ญัหามลพษิทางอากาศและเสยีง เช่น เรื่องควนัพษิจากมอเตอรไ์ซด ์ 

ควนัด าจากยานพาหนะ ฝุ่ นจากรถบรรทกุ เสยีงดงัจากเรอืหางยาว 

(จากหนังสอืไดโนสาร เดือนกนัยายน ๒๕๓๙) 

 

 ๔. หนูกบัแมวเป็นศตัรูกนัหวงัจะครอบครองความเป็นใหญ่เหนือทุ่งนาจนกระทัง่วนั

หน่ึงท ัง้สองต่างตกลงใจที่จะใชด้าบเขา้ประหตัประหารกนั ขณะที่มนัท ัง้สองก าลงัท าการต่อสู ้

กนัอยู่อย่างดุเดือดนั้นเอง นกเหยี่ยวที่บนิผ่านทางมาพบเขา้กบ็นิโฉบเอาร่างของทัง้สองไปกนิ

ในที่สุดสตัวท์ ัง้สองกจ็บชีวติลงเพราะความเขลาโดยแท  ้

(เหยี่ยวกบัหนูนาของสุคนธ ์แคแสด หรอื ๑๐๐ นิทานอสิป) 

 



เล่มที่ ๑ เรื่อง พื้นฐานการอา่นจบัใจความส าคญั_๒๒ 

 

 

 

 

 

ค าช้ีแจง  ใหน้ักเรยีนปฏบิตักิจิกรรมที่ก าหนดใหต่้อไปน้ี 

 อา่นเรื่องในแต่ละกรอบแลว้สรุปใจความส าคญัของขอ้ความใหถ้กูตอ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกทกัษะที่ ๓ 

สาระน่าอา่น 

๑. อบเชยเปลอืกไมส้นี ้ าตาลนิยมใสใ่น

แกงมสัมัน่และอาหารประเภทตม้หรอื

ตุน๋เน้ือสตัวต่์าง ๆ เพือ่ลดกลิ่นคาว 

.......................................................

.......................................................

.... 

ใจความส าคญั 

๒. ดอกจนัทรเ์ทศเยื่อบาง ๆ ที่หุม้เมลด็เรยีกว่า

“รก” กลิ่นหอมฉุน ใชป้รุงอาหารและท ายาไทย

สรรพคุณบ ารุงโลหติ บ ารุงธาต ุขบัลม 

.......................................................

.......................................................

.... 

ใจความส าคญั 



เล่มที่ ๑ เรื่อง พื้นฐานการอา่นจบัใจความส าคญั_๒๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๓. มีงานวจิยัพบว่าความเสีย่งของการเกดิโรคมะเรง็ปาก

มดลูกลดลงไดถ้งึ ๓๐ % จากการเดินทางหรอืท างานบา้น

ไดดี้พอ ๆ กบัการออกก าลงักายอย่างตัง้ใจ 

.......................................................

.......................................................

.... 

ใจความส าคญั 



เล่มที่ ๑ เรื่อง พื้นฐานการอา่นจบัใจความส าคญั_๒๔ 

 

 

     

 
   ใหน้ักเรยีนเลอืกค าตอบที่ถกูตอ้งที่สุดเพยีงขอ้เดียว  

   โดยท าเครื่องหมายกากบาท () ลงในกระดาษค าตอบ 

 

๑. ใจความส าคญัมีความหมายตรงกบัขอ้ใด 

 ก.ขอ้ความทีเ่ป็นแกนของเรื่อง 

 ข.ขอ้ความทีม่รีายละเอยีดของเรื่อง 

 ค.ขอ้ความทีข่ยายความใหเ้ขา้ใจเรื่อง 

 ง.ขอ้ความทีข่ึ้นตน้ย่อหนา้แรกของเรื่อง 

 

๒. ขอ้ใดเป็นขัน้ตอนสุดทา้ยในการอา่นเพือ่สรุปความ 

 ก.อ่านโดยละเอยีด 

 ข.อ่านเรื่องโดยตลอด 

 ค.เรยีบเรยีงใจความส าคญั 

 ง.ทดสอบความรูค้วามเขา้ใจ 

 

๓. ขอ้ความที่เป็นแกนของเรื่อง มีลกัษณะอย่างไร 

 ก. ขอ้ความมรีายละเอยีดของเรื่อง 

 ข. ขอ้ความสรุปในตอนทา้ยของเรื่อง 

  ค. ขอ้ความทีม่ใีจความส าคญัของเรื่อง 

 ง. ขอ้ความทีเ่ป็นใจความตอนกลางของเรื่อง 

 

๔. เหตใุดจงึตอ้งทบทวนความรูค้วามเขา้ใจเรื่อง กอ่นสรุปใจความส าคญั 

 ก. เพือ่ใหไ้ดร้ายละเอยีดมากขึ้น 

 ข. เพือ่ใหเ้ลา่เรื่องต ัง้แต่ตน้จนจบได  ้

 ค. เพือ่ชี้แจงรายละเอยีดของเรื่องได ้

 ง. เพือ่ใหม้คีวามถกูตอ้งและครบถว้น 

 

แบบทดสอบหลงัเรยีน 

 

ค าช้ีแจง 



เล่มที่ ๑ เรื่อง พื้นฐานการอา่นจบัใจความส าคญั_๒๕ 

 

 

๕. โดยทัว่ไปที่พบมากที่สุดประโยคใจความส าคญัจะอยู่สว่นใดของหนา้  

 ก. ตน้ย่อหนา้ 

 ข. กลางย่อหนา้ 

 ค. ส่วนทา้ยย่อหนา้ 

 ง. ส่วนตน้หรอืทา้ยย่อหนา้ 

 

อา่นเรื่องที่ก าหนดใหแ้ลว้ตอบค าถามขอ้ ๖-๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๖. ร่างกายรบักรดไขมนัอิม่ตวัมากเกนิไปจะเกดิอะไรข้ึน 

 ก. สูญเสยีสารอาหารบางตวัไป 

 ข. ท าใหเ้กดิภาวะโรคอว้น 

 ค. ท าใหร่้างกายขาดสารอาหารบางตวัไป 

 ง. ร่างกายสรา้งการอดุตนัใหก้บัเกรด็เลอืด 

 

๗. อาหารขอ้ใด ไม่มี ไขมนัอิม่ตวั 

 ก. ไก่ผดัขงิ 

 ข. ปลาทอด 

 ค. ปลาน่ึงมะนาว 

 ง. คะนา้หมกูรอบ 

 

 ท าไมคนสว่นใหญ่จงึไม่รบัประทานน ้ ามนัมะกอก เพราะเป็นน ้ ามนัที่ตอ้งน าเขา้จาก

ต่างประเทศ และมีราคาที่ค่อนขา้งแพง ดงันั้น จงึไม่คุม้ค่าในการน ามาปรุงอาหาร ขณะเดียวกนัการ

รบัประทานน ้ ามนัถ ัว่เหลอืงนั้นสามารถท าได ้แต่ตอ้งรบัประทานใหอ้ยู่ในปรมิาณที่เหมาะสม ไม่มาก

เกนิไป เพราะหากรบัประทานในปรมิาณที่มากจะท าใหไ้ดร้บักรดไขมนัอิม่ตวัอกีกลุ่มหน่ึง ซึ่งจะท าให ้

ร่างกายสรา้งการอดุตนัใหก้บัเกรด็เลอืด  ดงันั้น การเลอืกรบัประทานไขมนัจากน ้ ามนัปลาที่มีโอเมกา ๓ 

ซึ่งพบในปลาทะเลและปลาน ้ าจดืนั้น น่าจะเป็นทางเลอืกที่ดีส าหรบัการเลอืกรบัประทานกรดไขมนัที่ไม่

อิม่ตวั แต่ขณะเดียวกนั กต็อ้งรกัษากรดไขมนัโดยการหลกีเลี่ยงการทอด เพราะการทอดจะท าให ้

สูญเสยีสารอาหารบางตวัไป แต่ควรปรุงอาหารโดยการตม้ น่ึง หรอืป้ิงปลา โดยใชบ้รรจุภณัฑห่์ออาหาร

แทนกจ็ะดี 

 



เล่มที่ ๑ เรื่อง พื้นฐานการอา่นจบัใจความส าคญั_๒๖ 

 

 

๘. ขอ้คดิจากเรื่องน้ีตรงกบัขอ้ใด 

 ก. ควรเลีย่งอาหาร ป้ิง 

 ข. ควรเลีย่งอาหาร ตม้ 

 ค. ควรเลีย่งอาหาร น่ึง 

 ง. ควรเลีย่งอาหารทีม่กีรดไขมนัอิ่มตวั 

 

อา่นเรื่องที่ก าหนดใหแ้ลว้ตอบค าถามขอ้ ๙-๑๐ 

 

 

 

 

 

๙. ผูเ้ขียนเรื่องน้ีตอ้งการอะไร 

 ก. ตอ้งการใหส้งัเกต 

 ข. ตอ้งการตกัเตอืน 

 ค. ระบายความในใจ 

 ง. ขูใ่หก้ลวั 

 

๑๐. ขอ้คดิที่ไดจ้ากการอา่นเรื่องน้ี 

 ก. ควรดื่มน า้รอ้นหลงัอาหาร 

 ข. ไมค่วรดื่มน า้เยน็หลงัอาหาร 

 ค. กากไขมนัถกูดูดซมึ 

 ง. ไขมนัมาก การย่อยยาก 

 

 

 

 

 

 

 

 หลายท่านชอบด่ืมน ้ าเยน็หลงัอาหาร แต่ทราบไหมว่า ท่านก าลงัเสีย่งต่อโรคมะเรง็ เพราะน ้ า

เยน็จะท าใหไ้ขมนัจากอาหารที่เรากนิเขา้ไปจบัตวักนัและท าใหก้ารย่อยชา้ลง เม่ือกากไขมนัเหล่านั้นท า

ปฏกิริยิากบักรด จะแตกตวัและถกูดูดซึมโดยล าไส ้กลายเป็นไขมนั ซึ่งสง่ผลใหเ้กดิมะเรง็ได ้ 

 

งา่ยมากๆ...ครบั 



เล่มที่ ๑ เรื่อง พื้นฐานการอา่นจบัใจความส าคญั_๒๗ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 



เล่มที่ ๑ เรื่อง พื้นฐานการอา่นจบัใจความส าคญั_๒๘ 

 

 

 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบกอ่นเรยีน 

การอา่นจบัใจความส าคญั 

เรือ่ง พื้นฐานการอา่นจบัใจความส าคญั 

 

  

 ค าช้ีแจง      จงเลอืกและใสเ่ครื่องหมายกากบาท () ในขอ้ที่ถกูที่สุด 

  

ขอ้ ก ข ค ง 

๑     

๒     

๓     

๔     

๕     

๖     

๗     

๘     

๙     

๑๐     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โชคดีนะจะ๊ 

 



เล่มที่ ๑ เรื่อง พื้นฐานการอา่นจบัใจความส าคญั_๒๙ 

 

 

 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลงัเรยีน 

การอา่นจบัใจความส าคญั 

เรือ่ง  พื้นฐานการอา่นจบัใจความส าคญั 

 

 

 ค าช้ีแจง      จงเลอืกและใสเ่ครื่องหมายกากบาท () ในขอ้ที่ถกูที่สุด 

  

ขอ้ ก ข ค ง 

๑     

๒     

๓     

๔     

๕     

๖     

๗     

๘     

๙     

๑๐     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โชคดีนะจะ๊ 

 



เล่มที่ ๑ เรื่อง พื้นฐานการอา่นจบัใจความส าคญั_๓๐ 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบ 

กอ่นเรยีน – หลงัเรยีน  

แบบฝึกทกัษะเลม่ที่ ๒  

พื้นฐานการอา่นจบัใจความส าคญั 

 

 

กอ่นเรยีน  หลงัเรยีน 

ขอ้ ก ข ค ง  ขอ้ ก ข ค ง 

๑      ๑     

๒      ๒     

๓      ๓     

๔      ๔     

๕      ๕     

๖      ๖     

๗      ๗     

๘      ๘     

๙      ๙     

๑๐      ๑๐     

 

 

 

 

 

 

 

 



เล่มที่ ๑ เรื่อง พื้นฐานการอา่นจบัใจความส าคญั_๓๑ 

 

 

 

เฉลยแบบฝึกทกัษะที่ ๑ 

 

 ๑. การอ่านจบัใจความ คือ การอ่านทีมุ่ง่คน้หาสาระของเรื่องหรอืท าความเขา้ใจเน้ือเรื่องหรอืขอ้ความ

ทีอ่่าน สามารถจบัใจความสาระส าคญัทีเ่ป็นส่วนใจความส าคญั และส่วนขยายใจความส าคญัของเรื่องได ้ 

 ๒. ใจความส าคญัของเรื่อง คือ ประเดน็ส าคญัทีต่อ้งการจะกลา่วถงึ บางคร ัง้ผูเ้ขยีนไมไ่ดเ้ขยีนไว ้

อย่างชดัเจน ผูอ่้านตอ้งหาใจความส าคญัในเรื่องทีอ่่านดว้ยการตัง้ค าถามว่า ใคร ท าอะไร ทีไ่หน เมือ่ไหร่ 

อย่างไร และเกดิผลอย่างไร 

 ๓. ส่วนขยายใจความส าคญั หมายถงึ ขอ้ความต่างๆ ทีอ่ธบิายใหร้ายละเอยีด หรอืยกตวัอย่างเพือ่

ประกอบใหผู้อ่้านสามารถเขา้ใจประเดน็ส าคญัมากขึ้น  

 ๔. แนวทางทีท่  าใหก้ารอ่านจบัใจความใหบ้รรลุจดุประสงคค์ือ  

  ๑.ตัง้จดุมุง่หมายในการอ่านใหช้ดัเจน 

  ๒.ส ารวจส่วนประกอบของหนงัสอือย่างคร่าวๆ เช่น ชื่อเรื่อง ค าน า สารบญั ค าชี้แจง  

  ๓.ท าความเขา้ใจลกัษณะของหนงัสอืว่าเป็นประเภทใด ซึง่จะช่วยใหม้แีนวทางอ่านจบั

ใจความส าคญัไดง้า่ย 

  ๔.ใชค้วามสามารถทางภาษาในดา้นการแปลความหมายของค า ประโยค และขอ้ความต่ าง 

ๆ อย่างถกูตอ้งรวดเรว็ 

  ๕.ใชป้ระสบการณห์รอืภมูหิลงัเกี่ยวกบัเรื่องทีอ่่าน  

  ๕.ข ัน้ตอนการอ่านจบัใจความ 

     ๑.ผูอ่้านควรเขา้ใจเน้ือเรื่องส่วนรวมไดอ้ย่างถกูตอ้ง ว่าเรื่องท ัง้หมดนัน้กลา่วถงึใคร อะไร ที่

ไหน เมือ่ไหร่ ท าไม และอย่างไร 

  ๒.อธบิายไดว้่าขอ้ความตอนใดเป็นตอนส าคญัมากทีสุ่ด ขอ้ความตอนใดเป็นส่วนขยาย

ตอนใดเป็นส่วนประกอบ 

  ๓.ผูอ่้านสามารถแยกแยะไดว้่า ตอนใดเป็นใจความส าคญัของเน้ือเรื่อง หรอืตอนใดเป็น

ความคิดของผูเ้ขยีน 

 

 

 

 

 



เล่มที่ ๑ เรื่อง พื้นฐานการอา่นจบัใจความส าคญั_๓๒ 

 

 

ขอ้ที่ ๑ 

 ๑. ใคร / อะไร :  ดอกไมช้นิดหน่ึง 

 ๒. ทีไ่หน: ในป่าแถบเอเชยีใต  ้

 ๓. อย่างไร: เมือ่อากาศรอ้นจะลุกเป็นไฟเกดิไฟไหมป่้า 

 ๔. เพราะอะไร: กลบีดอกมนี า้มนัหอมระเหยทีต่ดิไฟงา่ย 

 ๕. ใจความส าคญั: ดอกไมช้นิดหน่ึงในป่าแถบเอเชยีใต ้กลบีดอกมนี า้มนัหอมระเหยทตีดิไฟงา่ย  

เมือ่อากาศรอ้น จะลุกเป็นไฟไหมป่้าได  ้

ขอ้ที่ ๒ 

 ๑. ใคร / อะไร : การเลี้ยงลูก 

 ๒. ท าไม: อย่าใหต้งึหรอืหย่อนจนเกนิไป 

 ๓. อย่างไร: วธิทีีด่คีือ เดนิตามทางสายกลาง ควรเปิดโอกาสใหลู้ก  

 ๔. เพราะอะไร: อาจเป็นผลรา้ย 

 ๕. ใจความส าคญั: การเลี้ยงลูกอย่าใหต้งึหรอืหย่อนจนเกนิไปอาจเป็นผลรา้ยไดว้ธิทีีด่คีือ เดนิตาม

ทางสายกลาง ควรเปิดโอกาสใหลู้กไดใ้ชค้วามคิด ไดรู้ว้ธิช่ีวยตวัเอง  

ขอ้ที่ ๓ 

 ๑. ใคร / อะไร : กรมควบคุมมลพษิ กระทรวงวทิยาศาสตรเ์ทคโนโลยแีละสิง่แวดลอ้ม  

 ๒. ท าอะไร  :  จดัท าสือ่ทางโทรทศันแ์ละวทิยุใน “โครงการเพือ่ลมหายใจของเรา” 

 ๓. เพือ่อะไร  : เพือ่รณรงคแ์กป้ญัหามลพษิทางอากาศและเสยีง  

 ๔. ใจความส าคญั  : กรมควบคุมมลพษิกระทรวงวทิยาศาสตรเ์ทคโนโลยแีละสิง่แวดลอ้มจดัท าสือ่

ทางโทรทศัน ์“โครงการเพือ่ลมหายใจของเรา” เพือ่รณรงคแ์กป้ญัหามลพษิทางอากาศและเสยีง  

ขอ้ที่ ๔ 

 ๑. ใคร / อะไร     :  กบกบัหนูนา 

 ๒. ท าอะไร   : ต่อสูก้นัโดยใชด้าบ 

 ๓. ทีไ่หน   : เหนือทุ่งนา 

 ๔. ผลเป็นอย่างไร : นกเหยีย่วบนิมาโฉบเอาสตัวท์ ัง้สองไปกนิ 

 ๕. เพราะอะไร : ความโงเ่ขลา 

 ๖. เพือ่อะไร : ครอบครองความเป็นใหญ่ 

 ๗. ใจความส าคญั : กบกบัหนูนาต่อสูก้นัโดยใชด้าบทเพือ่ครอบครองความเป็นใหญ่เหนือทุ่งนา 

เพราะความโงเ่ขลา จงึถกูนกเหยีย่วมาโฉบเอาไปกนิ 

เฉลยแบบฝึกทกัษะที่ ๒ 



เล่มที่ ๑ เรื่อง พื้นฐานการอา่นจบัใจความส าคญั_๓๓ 

 

 

 

 

 

 

 

แนวตอบ ๑. อบเชยเป็นเครื่องเทศที่ช่วยลบกลิ่นคาว 

 

แนวตอบ ๒. ดอกจนัทรเ์ทศใชป้รุงอาหารและมีสรรพคุณทางยา 

 

แนวตอบ ๓. การเดินทางหรอืท างานบา้นมีผลเท่ากบัการออกก าลงักายอย่างตัง้ใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวค าตอบ 

แบบฝึกทกัษะที่ ๓ 



เล่มที่ ๑ เรื่อง พื้นฐานการอา่นจบัใจความส าคญั_๓๔ 

 

 

   

 

นภดล  จนัทรเ์พญ็.  การใชภ้าษาไทย.  กรุงเทพฯ : แสงศิลป์การพมิพ,์ 2534. 

 

ราชบณัฑติยสถาน, พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน  พทุธศกัราช  2542.  กรุงเทพฯ :  

 ไทยวฒันาพานิช, 2545. 

 

แววมยุรา  เหมอืนนิล.  การอา่นจบัใจความ. พมิพค์ร ัง้ที ่ 2.  กรุงเทพ ฯ : สุวรียิสาสน์, 2541. 

 

สุนนัทา  สุนทรประเสรฐิ.  การสรา้งแบบฝึกประกอบการเรยีนการสอน. กรุงเทพฯ : ชมรมพฒันา 

 ความรูด้า้นกฎหมาย, 2544. 

 

สุนยั  ทองภญิโญชยั.  รายงานผลการทดลองใชช้ดุกจิกรรมการเรยีนรูฝึ้กทกัษะการอา่น 

 การเขียน  กลุ่มสาระ การเรยีนรูภ้าษาไทย  ชัน้ประถมศึกษาปีที่  2  เรื่อง รกัษภ์าษา มาตราตวัสะกด.  

  ม.ป.ท., 2552. (ส าเนา) 

 

http://www.thaigoodview.com/node/37905 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 


