
ยานางยานาง



ชื่อวิทยาศาสตร Tiliacora triandra (colebr) Diels

ชื่อทองถิ่น
ภาคเหนือ จอยนาง
ภาคอีสาน ยานาง
ภาคกลาง เถายานาง
ภาคใต ยานนาง



ลักษณะทางพฤกษศาสตร
ใบ : ใบเดี่ยว เรียง

สลับกัน โคนใบมน 
เสนใบเดนชัด 3-5 เสน

ตน : เปนไมเล้ือย 
เก่ียวพันไปกับตนไม
อื่น



ลักษณะทางพฤกษศาสตร
ดอก : ดอกจะเปนพวงเล็ก ๆ สีเหลืองหรือเขียว จะ

ออกเปนชอ  ตามซอกใบ และลําตน
ผล : ลักษณะกลมเล็ก 
เม่ือสุกจะมีสีแดงสด
ราก : รากยาวขนาดใหญ 
และเกิดเปนหัวใตดิน



คุณคาทางโภชนาการ
ใบยานาง 100 g ใหคุณคาทางโภชนาการดังน้ี
พลังงาน 95 กิโลแคลอร่ี
เสนใย   7.9 g
แคลเซ่ียม 155 mg
ฟอสฟอรัส 11 mg
เหล็ก 7.0 mg



คุณคาทางโภชนาการ
ใบยานาง 100 g ใหคุณคาทางโภชนาการดังน้ี
วิตามิน A 30625 IU
วิตามิน B1 0.03 mg
วิตามิน B2 0.36 mg
ไนอาซีน 1.4 mg
วิตามินซี 141 mg



คุณคาทางโภชนาการ
ใบยานาง 100 g ใหคุณคาทางโภชนาการดังน้ี
โปรตีน 15.5 %
ฟอสฟอรัส 0.24 %
โพแทสเซียม 1.29 %
แคลเซ่ียม 1.42 %



คุณคาทางโภชนาการ
ใบยานาง 100 g ใหคุณคาทางโภชนาการดังน้ี
ADF (Acid Detergent Fiber) 33.7 %
NDF (Nutral Detergent Fiber)46.8 %
DMD 62.0 %
แทนนิน 0.21 %
*เบตาแคโรทีน 39.24 Mg



สรรพคุณทางยา
1. ใบยานาง

-มีคลอโรฟลล และวิตามินซีสูง ใชชวยปรับสมดุลของรางกาย และฟนฟู
สภาพเซลล
- ในใบยานางมี Beta-Carotene เปน  Antioxidant สามารถทําลายอนุมูล
อิสระ และ Beta carotene ยังสามารถกําจัด Singlet Oxygen ซึ่งเปน 
Oxygen ที่ทําใหเกิดอนุมูลอิสระทําใหยับยั้งการเกิดมะเร็งได

2. รักษาโรคกระเพาะอาหาร โดยใช กลวยดิบ+ขมิ้น+ยานาง กินวันละ 3 
เวลากอนอาหาร



สรรพคุณทางยา
3. ลดไข ใชรากยานาง 150 กรัม ตมกับน้ําดื่มวันละ 3 เวลา กอนอาหาร
4. รากของยานาง มีสาร Tiliacora Extract  มีคุณสมบัติใหความชุมชื้น 

กระชับรูขุมขน
5. ใชรักษาสิว ตุมผื่นคัน จากผิวหนังอักเสบ โดยใชน้ํายานาง+ดินสองพอง 

ทาตามผื่น 1-2 คร้ัง ผื่นจะยุบลง
6. รักษาโรคเกาต นําใบยานาง 10-15 ใบมาตมแลวดื่มน้ํา วันละ 3 เวลา จะ

ชวยบรรเทาปวดได



เอกสารอางอิงเอกสารอางอิง
http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php
http://www.kroobannok.com/blog/view.php?article_id=3624
http://www.ยานาง.com/



สวัสดีสวัสดี




