
โครงการสานสามวัยปองกันและสรางเสริม 
สุขภาพผูสูงอายุดวยแนวทางวิถีแหงพุทธ 

ความเปนมา 

 ดร.ทักษิณาร ไกรราช อาจารยประจําวิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม จ.มหาสารคาม ผู
ประสานงาน ““““โครงการสาน โครงการสาน โครงการสาน โครงการสาน ๓ ๓ ๓ ๓ วัยปองกันและสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุดวยแนวทางวิถีแหงพุทธวัยปองกันและสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุดวยแนวทางวิถีแหงพุทธวัยปองกันและสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุดวยแนวทางวิถีแหงพุทธวัยปองกันและสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุดวยแนวทางวิถีแหงพุทธ”””” เลา
ถึงท่ีมาของความสนใจในการทํางานกับกลุมผูสูงอายุ 

 “...เรียนมาทางดานมานุษยวิทยาการแพทย ทําวิทยานิพนธเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถ่ิน กวาจะ
เรียนจบ ผูสูงอายุท่ีมีภูมิปญญาตายไปเยอะเลย จนรูสึกวาตองทําอะไรซักอยางกอนท่ีจะสายไป...” 

 และจากการท่ีคลุกคลีทํางานการจัดการเรียนการสอนอยูในแวดวงผูสูงอายุ ก็พบวาผูสูงอายุ
จํานวนมากมีปญหาดานสุขภาพ เปนโรคเร้ือรังจํานวนมาก เธอกลาววา 

 “...เราพบวาผูสูงอายุเปนโรคเร้ือรังเยอะมาก โดยเฉพาะเบาหวาน เจอเปนอันดับแรก...” 

 ในบรรดาผูสูงอายุท่ีเปนโรคเบาหวาน ดร.ทักษิณาร ยังไดพบวามีจํานวนไมนอยท่ีเปนแผลท่ี
เทาและตองลงเอยดวยการตัดอวัยวะท้ิงไป 

 “...ตอนเรียนจบปริญญาเอกแลวยายมาท่ีนี่ใหม ๆ ไปเทิรนขึ้นหวอดศัลยกรรม สมัยกอนเรา
เจอแตคนไข Accidents เขามาผาตัด แตตอนหลังสวนใหญเจอแตผูปวยเบาหวานมาก เราก็ตกใจ คนไข
มา Admit หาโมง ตอนเท่ียงเราลงมาทานขาว กลับเขาไป OR ตอนบายขาดวนแลว...”  

 สําหรับการจัดทําโครงการเพื่อชวยเหลือผูปวยกลุมนี้ เธอเลาวา 

 “...ตอนนั้นพานักศึกษาปสามไปฝกงานท่ีสถานีอนามัยแหงหนึ่ง ไปเห็นผูสูงอายุท่ีเปนแผล
เบาหวานตัดนิ้ว ตัดเทาเต็มไปหมด สถานีอนามัยเขาก็ต้ังรับอยูอยางนั้น เราไมไดโทษเขา เขาอาจจะไมมี
เวลา เรารูสึกวาปลอยไวอยางนี้ ตัดกันอยางนี้ วันนี้ตัดไปหนึ่งนิ้ว มาอีกสองสามเดือนตัดไปอีกสามนิ้ว
อะไรอยางนี้ เรารูสึกวามันไมใช...” 

 และจากการศึกษาขอมูลเพื่อทําความเขาใจปญหา ทําใหไดพบวาปญหาเร่ืองการสูญเสียอวัยวะ
จากการเปนโรคเบาหวานในจังหวัดมหาสารคาม มีความรุนแรงคอนขางมาก โดยเฉพาะในพื้นท่ี ๓ ตําบล 
ท่ีเลือกเปนพื้นท่ีทํางาน ดร.ทักษิณาร เลาวา 

 “...ในสามตําบลนี้มันซีเรียสมาก ๆ คือป ๕๑ เจอผูปวยของมหาสารคามมีคนถูกตัดนิ้วเทาถูก
ตัดขาตัดสวนปลาย ๑๐๐ รายเราก็เลยไมไหวแลวมั้ง สูงสุดคือสามตําบลนี้ เราก็รูสึกไมไหวแลวนะ ก็เลย
เขียนโครงการขึ้นมาเพื่อชวยเหลือคนกลุมนี้...”  

 สําหรับการจัดทําโครงการฯ นี้ แมวา ดร.ทักษิณาร จะทํางานเกี่ยวของอยูกับผูสูงอายุ แตก็
มิไดเชื่อมโยงกับสภาผูสูงอายุโดยตรง การเสนอโครงการฯ เพื่อรับการสนับสนุนทุนดําเนินงานไดเสนอ
โดยตรงไปยัง สสส. ซึ่งโครงการฯ ไดถูกสงตอไปยังสภาผูสูงอายุฯ 
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กระบวนการดําเนินงาน 

 โครงการสาน ๓ วัยปองกันและสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุดวยแนวทางวิถีแหงพุทธ เปนการ
ทํางานกับกลุมผูสูงอายุท่ีเปนโรคเบาหวานใน ๗ หมูบาน ครอบคลุม ๓ ตําบล 

 ดร.ทักษิณาร ไกรราช ไดอธิบายเพิ่มเติมถึงความเกี่ยวของในการทํางานท่ียึดแนวทางพุทธวา 

 “...ชื่อโครงการเราคือสานสามวัยปองกันและสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุเบาหวานโดยแนวทาง
แหงวิถีพุทธ เพราะฉะนั้นประการแรกเราจึงตองใหเขาเขาใจถึงคุณคาของตัวเอง ประการท่ีสองเราก็พูดถึง
ธรรมชาติของความเสี่ยง ใหเขาเขาใจวาทําไมเขาถึงปวดโนนปวดนี่ ใหเขาใจตัวเองวาทําไมถึงขี้หงุดหงิด 
ใหเขาพัฒนาจิตใจใหเขาใจตัวเองมากขึ้น... 

 ...แนวทางวิถีพุทธท่ีเราเนน คือ เร่ืองอารมณ เราไดคุยกับผูสูงอายุคนท่ีเปนเบาหวานหลายคน
ก็พบวาหลายคนมีปญหาเร่ืองอารมณ แมวาเราจะออกกําลังกาย จะดูแลเร่ืองอาหาร แตมันจะไมไดผล
หากอารมณไมดี สภาพจิตใจเครียด จริง ๆ แลวโรคเบาหวานมันตองควบคุมตัวเองใหไดในเร่ืองจิตใจ ถา
อารมณไมนิ่งจะระดับน้ําตาลก็สูงตลอด ก็เอาเลยเอาแนวทางวิถีพุทธมาจับ...” 

 สําหรับการดําเนินงานจะเร่ิมจากการตรวจคัดกรองผูปวยในพื้นท่ีท้ัง ๗ หมูบาน จากนั้นก็จะ
เชิญผูสูงอายุท่ีเปนโรคเบาหวานมาอบรมใหความรู จากนั้นจะเปนกิจกรรมอบรมเด็กนักเรียนจิตอาสา และ
กิจกรรมเย่ียมบาน ซึ่งมีรายละเอียดการดําเนินงานดังนี ้

 การคัดกรองและฝกอบรมการดูแลตนเอง 

 ดร.ทักษิณาร ไกรราช เลาถึงการทํางานขั้นตอนแรกของโครงการฯ วา  

 “...ขั้นแรกเปนการตรวจคัดกรองสุขภาพผูสูงอายุ ในพื้นท่ีท้ังสามตําบล ตองจัดหลายคร้ัง
เพราะแตละตําบลมีพื้นท่ีมาก เราแยกตรวจคัดกรองเปนจุด ๆ ท้ังหมด ๗ แหง ใชสถานท่ีท่ีผูสูงอายุ
เดินทางมาสะดวก บางท่ีก็เปนศาลากลางบาน บางท่ีก็เปนศาลาวัด การตรวจก็จะวัดตรวจวัดความดัน 
ตรวจดูระดับน้ําตาลในเลือดแลวก็เอามาประเมิน...” 

 การลงพื้นท่ีเพื่อตรวจคัดกรองผูสูงอายุ ทําใหพบวามีผูเปนโรคเบาหวาน และผูท่ีมีภาวะเสี่ยง
จํานวนมาก ซึ่งมีตัวเลขท่ีสูงกวาจํานวนท่ีไดจากสถานีอนามัยจํานวนมาก และจากการสัมภาษณพูดคุยกับ
ผูสูงอายุท่ีมาคัดกรองพบวามีความจําเปนอยางย่ิงท่ีจะตองอบรมใหความรูความเขาใจในการดูแลตนเอง
ของผูปวยสูงอายุเหลานี้ ซึ่งเดิมทีเดียวกิจกรรมการอบรมนั้นกําหนดไวสําหรับอบรมผูดูแลเพียงเทานั้น 

 “...เราไปพบคนไขแผลเร้ือรัง นาตกใจมาก กับผาพันแผลเหมือนไมไดเปลี่ยนเลย เพราะอยาง
นี้ทําใหตองตัดท้ิงไปหลายนิ้ว... 

 ...ตอนแรกท่ีเราเขียนโครงการไป เราไมไดกําหนดใหมีการอบรมกลุมผูสูงอายุ แตปรากฏวา
เมื่อเราไปทํางานคัดกรอง เราก็เลยตองปรับ ทําหนังสือไปขอวาขอปรับกิจกรรม ใหมีเวทีสําหรับผูสูงอายุ 
และคิดวาการดูแลรักษาตองใชเจาตัวเองนาจะไดผลมากกวา...” 
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 หลังจากไดคัดกรองเสร็จแลว ทางโครงการฯ ไดจัดอบรมใหแกผูสูงอายุในพื้นท่ีคัดกรองท้ัง ๗ 
หมูบาน ในพื้นท่ี ๓ ตําบล ซึ่งการจัดอบรมจะจัดแยกตามพื้นท่ีตําบลจํานวน ๓ คร้ัง ดร.ทักษิณาร เลาวา 
การอบรมเนนเนื้อหาท่ีนําไปใชไดจริงในการปฏิบัติตน ไมเนนความเปนทางการ 

 “...เราจัดอบรมสามคร้ัง แยกตามตําบล มีท้ังหมด ๗ หมูบาน เราหาพื้นท่ีท่ีสามารถมารวมกัน
ไดสะดวก เลือกเอาจุดกึ่งกลาง เราไมสามารถลงไปทํารายหมูบานไดเนื่องจากงบประมาณมีจํากัด... 

 ...การอบรมผูสูงอายุในแตละคร้ัง ใชเวลา ๑ วัน เพราะวาผูสูงอายุเขาไมสามารถจะมานั่ง
อบรมไดนาน ๆ หลักสูตรก็เปนแบบยอ เนนความรูท่ีเอาไปใชไดจริง คือเราจะไมมาสอนแบบทางการ จะ
สอนภาษางาย ๆ แลวก็ใหฝกปฏิบัติ ทําใหดูเลย... 

 ...เราจะบอกคุณหมอท่ีเปนวิทยากรรับเชิญใหพูดภาษางาย ๆ คุณหมอก็พูดเปนภาษาอีสาน
สไตลการอบรมของเราจะเปนแบบเอาไปใชไดเลย...” 

 เนื้อหาการอบรมนอกจากจะเปนเนื้อหาเกี่ยวกับโรคเบาหวาน หลักการปฏิบัติตนซึ่งบรรยาย
โดยแพทยผูเชี่ยวชาญ แลวยังมีการอธิบายแนวทางการปฏิบัติตัวท้ังเร่ืองการรับประทานอาหาร การออก
กําลังกาย การควบคุมอารมณ  

 ซึ่งในหลายเนื้อหา ทีมงานไดนําความรูท่ีผานการวิจัยมาแลวมาเผยแพรและสงเสริมใหผูสูงอายุ
นําไปปฏิบัติ ดังเชนการแนะนําใหบริโภคงาดํา ดร.ทักษิณาร เลาวา 

 “...เพราะวาสวนใหญมีปญหาเร่ืองขอเขาเสื่อม มีงานวิจัยยืนยันวางาดํามีสรรพคุณท่ีจะชวย
ปองกันได เราก็เอาไปบอกชาวบาน ใหนํางาดําไปคั่วไฟออน ๆ จากนั้นก็นําไปตําใหละเอียดแลวก็นําคลุก
ขาว หรือวาใสในโอวัลตินก็ได...” 

 นอกจากนั้นยังมียังมีการสอนหลักปฏิบัติสําหรับผูปวยโรคเบาหวานท่ีมิไดเปนแผลท่ีเทา แตมี
แนวโนมสูงท่ีจะเกิดแผลท่ีเทา ดร.ทักษิณาร อธิบายวา 

 “...ปกติคนไขเบาหวาน ระดับน้ําตาลในเลือดจะสูง เลือดจะหนืด เสนเลือดตีบ พอเลือด
ไหลเวียนไมสะดวก ไมไหลมาเลี้ยงก็จะไมคอยรูสึก มีโอกาสจะเกิดแผลงาย พอเปนแผลก็จะหายยาก...” 

 จากประสบการณดูแลผูสูงอายุ ซึ่งเคยใชเอาลูกมะกรูดไปใหเหยียบและแชเทา และไดพัฒนา
องคความรูนี้มาตอเนื่อง จึงไดนําความรูนี้มาเผยแพรกับกลุมผูสูงอายุท่ีเขาอบรมดวย 

 “...เราสอนใหเขาเหยียบลูกมะกรูด มะกรูดเนี่ยถือเปนนวัตกรรมท่ีไดรับรางวัลจากการประกวด 
แลวไดมาศึกษาเพิ่มเติม ก็พบวาในลูกมะกรูดมันมีตอมของน้ํามันหอมระเหย มีคุณลักษณะรอน ย่ิงบีบ
หรือเหยียบมันจะชวยขยายเสนเลือด ขยายเสนประสาท... 

 ...ถาคนไมมีแรงเหยียบก็จะใหแชในน้ํา เอามะกรูดบีบลงไปสี่หาลูก แลวก็แชเชาเย็น ถามีคน
ดูแลใหใชน้ําอุนเพราะจะชวยใหเลือดไหลเวียนดี ถาไมมีใครดูแลก็ใหน้ําธรรมดา...” 

 เนื่องจากผูเขารับการอบรมจํานวนหนึ่งซึ่งเปนแผลเร้ือรัง เนื้อหาการอบรมหนึ่งคือการดูแลแผล
เร้ือรัง ซึ่งไดเชิญ นางดวงสมร คาเทพ ผูสูงอายุท่ีมีความรูเกี่ยวกับการรักษาแผลเร้ือรังดวยภูมิปญญา
ทองถ่ิน ซึ่งมีกรรมวิธีการไมยุงยาก สามารถดําเนินการไดดวยตัวเอง และสามารถใหผลในการรักษาไดเปน
อยางดี มีผูรักษาแผลดวยวิธีนี้จํานวนไมนอย 
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 วิธีการรักษาดังกลาว จะใชเปลือกมังคุดหั่นเปนชิ้นเล็ก ๆ นําไปตากแดดใหแหงแลวบดให
ละเอียด จากนั้นนํามาผสมกับน้ําปูนขาวตามสัดสวน นําสําลีชุบน้ําปูนใสท่ีผสมกับเปลือกมังคุดบดมาปด
ทับแผลไว ทําเชนนี้วันละคร้ังไปเร่ือย ๆ  

 นางดวงสมร คาเทพ เดิมเปน อสม.ในชุมชนเมืองมหาสารคาม ซึ่งเขามาเปนอาสาสมัครคน
หนึ่งท่ีทาง ดร.ทักษิณาร ไกรราช ชวนมารวมงาน สะทอนวา 

 “...เขาไมรูจักคนในชุมชน ก็เลยมาถามปา รูจักคนนี้ไหม รูจักคนนั้นไหม ก็บอกวารูจัก แลวเขา
ก็บอกวาอยากไดประวัติผูสูงอายุ เขาก็เลยบอกวาชวยหนูทํางานหนอยไดไหม ปาก็สมัครใจไปชวยงาน... 

 ...ออกไปทํางานกับแกสักสี่หาคร้ังนี่ละ สนุกรูจักคนเยอะดวย ปาไปเปนวิทยากรสอนเร่ืองการ
ทําแผลเบาหวาน เนนเร่ืองนี้ดวยเพราะวาผูสูงอายุโดยมากเขาจะเปนแผล แลวบางทีก็ชวยสัมภาษณเก็บ
ขอมูลผูสูงอายุ...”  

 ในการอบรมผูสูงอายุท้ัง ๓ คร้ังนั้น ทางทีมงานไดมีของแจกใหกับผูสูงอายุเพื่อสรางแรงจูงใจ
สําหรับการเขามาอบรมดวย ดร.ทักษิณาร เลาวา 

 “...การอบรมแตละคร้ังก็จะของแจกดวย ไมใชไปสรางคานิยมท่ีไมมีนะ แตวาเราไปศึกษาวิธีคิด
ของคนแก เขาไมไดตองการอะไรมากมาย เขาขอแคมางานเราแลวมีอะไรไปฝากลูกฝากหลานนิด ๆหนอย 
ๆ ความสุขก็คือไดมีอะไรไปใหลูกหลาน เขาไมไดมีรายไดอะไร มาหาเราไดมีอะไรติดไมติดมือกลับไปก็จะ
ไดรูสึกวามีคุณคา เราไมไดใหเปนเงิน แตใหเปนของฝาก...” 

 การอบรมนักเรียนจิตอาสา 

 “...เราคิดวานาจะสรางคนในนั้นไวดวย ก็เลยชวนนักเรียนในพื้นท่ีท้ัง ๓ ตําบล ๆ ละย่ีสิบคน
มาอบรมใหความรูเกี่ยวกับการดูแลผูสูงอายุ เดิมเรากําหนดไวหกสิบคน แตมาจริง ๆ หกสิบเกาคน 
อยากจะใหเด็กเขามีความรู คอยใหคําแนะนําและชวยเหลือผูสูงอายุได...” 

 ดร.ทักษิณาร ไกรราช สะทอนถึงท่ีมาของการอบรมนักเรียนจิตอาสา ซึ่งเปนกิจกรรมถัดมาจาก
การอบรมผูสูงอายุท่ีไดดําเนินการไปกอนหนานั้น 

 การอบรมนักเรียนจิตอาสามีวัตถุประสงคเพื่อใหลูกหลานของผูสูงอายุเขาใจธรรมชาติของ
ผูสูงอายุ รวมท้ังเปนสวนหนึ่งท่ีจะชวยดูแลผูสูงอายุในครอบครัวและชุมชน สถานท่ีจัดอบรมคือวิทยาลัย
พยาบาลศรีมหาสารคาม สําหรับนักเรียนท่ีมาเขาอบรมมีต้ังแตนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ จนถึง
มัธยมศึกษาปท่ี ๖ ท้ังนี้กําหนดใหผูเขาอบรมท่ีอาศัยอยูในบานเรือนท่ีมีผูสูงอายุอยูดวย  

 “...การเลือกนักเรียน อันดับแรกคือดูคนท่ีมีผูสูงอายุอยูในบาน ถัดมาหากไมมีแตเปนคนท่ีจะ
อาสาดูแลคนแกในชุมชน อาจจะเรียนอยูในหมูบาน หรือมาเรียนท่ีในอําเภอเมืองก็ได แตขอใหตัวอยูใน
ชุมชน มีสวนท่ีตองดูแลผูสูงอายุ...” 

 การอบรมฯ มีเนื้อหาเกี่ยวกับกระสรางความตระหนักในการดูแลตอบแทนบุญคุณผูสูงอายุ 
ธรรมชาติและความเปลี่ยนแปลงผูสูงอายุ การสื่อสารกับผูสูงอายุ การดูแลสุขภาพเบื้องตนผูสูงอายุ ฯลฯ 
ดร.ทักษิณาร กลาววา 
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 “...เราก็พูดถึงคุณคาของผูสูงอายุ เนนเร่ืองบุญคุณ ความกตัญTู แลวก็ใหเขาใจธรรมชาติของ
ผูสูงอายุวาทําไมขี้บน ขี้โมโห เพราะสวนใหญเด็กกับผูใหญเนี่ยคนแกจะเขากนัไมคอยได... 

 ...เราเชิญอาจารยอรนุช เปนนักวิชาการสุขศึกษา มาสอนเร่ืองการพูดเร่ืองเทคนิคทักษะการ
พูดกับผูสูงอายุ การใหศึกษาหอกระจายขาว การดูแลและทําความสะอาดเทาผูสูงอายุ การใหความรู
เกี่ยวกับหลักปฏิบัติกับคนแก...” 

 ระยะเวลาการอบรมนักเรียนจิตอาสาคือ ๒ วัน เปนการอบรมแบบไป-กลับ โดยทางโครงการ
ไดจัดรถรับสงผูมาเขาอบรมท้ังสองวัน  

 “...จัดอบรมสองวัน ตอนแรกเราจะใหเขาคายฯ แตตอนหลังผูปกครองเด็กสะทอนวาเปนหวง
ลูกหลานหากตองมาคางคืน จึงเปลี่ยนเปนแบบอบรมไป-กลับ...” 

 การอบรมฯ ดังกลาวนี้ ทางโครงการฯ ไดมอบเงินใหกับเด็กท่ีมาเขารับการอบรมดวย  

 “...ใหเงินเด็กกลับบานดวยเพราะเด็กเขาเรียกรอง มีงานกาชาดพอดี เปนชวงงานตนป...” 

 การเย่ียมบาน 

 โครงการฯ ไดกําหนดกิจกรรมเย่ียมบานหลังจากการตรวจคัดกรองและอบรมผูสูงอายุ และ
นักเรียนจิตอาสาแลว ซึ่งทีมเย่ียมบานก็คือบุคลากรจากวิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม ภายใตการ
ประสานงานของ ดร.ทักษิณาร ไกรราช  

 สําหรับการดําเนินงาน ทางโครงการจะประสานงานไปยังสถานีอนามัย ขอใหทางสถานีอนามัย
เปนผูนัดหมายกับผูสูงอายุแตละราย และขอใหเปนผูนําทีมงานจากวิทยาลัยฯ ลงไปเย่ียมบานดวย การ
เย่ียมบานจะแบงออกเปน ๓ ทีมแยกตามตําบล ซึ่งแตละทีมจะกระจายลงไปเย่ียมตามการนัดหมาย
กันเองภายในทีม ท้ังหมดราว ๑๐ คร้ัง  

 การลงไปเย่ียมบานของทีมงาน ก็จะไปติดตามพูดคุย ตรวจดูสภาพบานเรือน ความเปนอยู 
การรับประทานยา รวมท้ังการรับประทานอาหาร ตรวจสุขภาพเบื้องตน มีการแนะนําใหคําปรึกษาในการ
ดูแลตนเองท้ังกับผูปวยสูงอายุและบรรดาญาติ ๆ ในครอบครัว ดร.ทักษิณาร เลาวา 

 “...จะไปดูผูสูงอายุกลุมเปาหมายวาเขาเปนอยางไรบาง อาการเจ็บปวยเปนอยางไร สุขภาพ
เปนอยางไร กินยาอะไรอยู ดูบริบทสภาพสิ่งแวดลอมบานเรือน เราก็จะแนะนําความรูตาง ๆ ใหเกี่ยวกับ
การปฏิบัติตัว เรียกญาติพ่ีนองเรียกมาคุยมาใหคําแนะนํา ไมใชแคตัวผูสูงอายุอยางเดียว...” 

 ดร.ทักษิณาร ยังไดเลากรณีผูปวยรายหนึ่งซึ่งเปนผูปวยเบาหวานและมีแผลเร้ือรัง มาเขารับ
การอบรม หลังจากการอบรมไมไดมาทําแผลตอเนื่องทําใหแผลกําเริบมากขึ้น การลงไปเย่ียมบานทําใหพบ
ปญหานี้และไดชวยแกปญหาจ้ีใหมาทําแผลและรักษาดวยปลือกมังคุด โดยมีเจาหนาท่ีท่ีสถานีอนามัยเปน
ผูดําเนินการให จนกระท่ังอาการดีขึ้น 

 “...อยางแมนาง แกเปนผูปวยโรคเบาหวานถูกตัดไปแลวสามนิ้ว แกเขามาอบรมกับเราดวย 
เราก็ตามใหมาทําแผล ใหคําแนะนํากับเจาหนาท่ี สอ.เรียบรอย แตปรากฏวาแกหายไปอยูชวงหนึ่งไมยอม
มาทําแผล แกบอกวาไมวาง ไมมีใครไปสง ถามไปถามมาเปนเพราะเขาตองไปทํามาหากิน แกขายขาวแกง 



๖ 

��������	�
��  
���
��� 

 

เวลาขายแกก็จะยืนตลอด แผลแกก็ไมหาย พอไปเย่ียมบานเห็นแกใสถุงเทาอยางดี ทีแรกเราก็นึกวาดี พอ
เปดออกมาแทบจะเปนลม เนื้อตายเนื้อหนาเหลืองแบบเตรียมจะตัดท้ิงแลว... 

 ...พอเห็นสภาพแบบนั้นแลวก็เรียกครอบครัวเขามาเลย ปกติแกจะอยูกับสามี เรียกสามีแกมา
เลย แลวก็บอกวาตองพาไปทําแผลท่ีสถานีอนามัยทุกวัน เราก็ขอเบอรโทรศัพทสามีแกมาดวย แลวก็โทรจ้ี
ทุกวัน ผานมาประมาณซักเดือนกวาก็กลับไปเย่ียม เห็นแผลดีขึ้นแลว...” 

 แมวาการเย่ียมบานจะมีเปาหมายเพื่อไปติดตามและเย่ียมเยียนผูปวยสูงอายุท่ีมาเขารับการ
อบรม แตการลงพื้นท่ีในบางคราวก็ยังเปนโอกาสชวยเหลือผูปวยท่ีนอนรักษาตัวอยูท่ีบานดวย 

 “...มีผูปวยรายหนึ่ง ประสบอุบัติเหตุมา หลังจากรักษาท่ีโรงพยาบาลแลวก็กลับมารักษาตัวอยู
ท่ีบาน แตเราไปดูแลวมันมีหนองไหลเย้ิมออกมา เราก็เลยกลับมาอีกวันเอาเปลือกมังคุดไปดวย ใชเปลือก
มังคุดรักษาแผลให และไดใหคําแนะนําคนในครอบครัวทําตอ สักพักแผลก็หาย...” 

 อ.ประภัสสร อาจารยประจําวิทยาลัยฯ ซึ่งมีโอกาสลงไปเย่ียมบานสามคร้ังสุดทายในโครงการ 
บอกเลาเร่ืองราวความประทับใจของตนเองวา  

 “...ทีแรกก็กังวลวาพวกเราจะไปล้ําเสนสถานีอนามัย หรือ อสม. หรือเปลา ก็เกรงใจเขาอยู แต
พอลงไปเขาก็ไปดวย ประทับใจจริง ๆ ท่ีไดลงไปเย่ียมชาวบาน ไดเขาใจชาวบาน ไดใหคําปรึกษากับเขา 
เวลาทีมลงไปเขาจะบอกวาไอยาท่ีใหมาบางทีก็ไมไดกินหรอก เวลากินแลวมันเหนื่อยมาก เพราะฉะนั้นให
ปรับยา เขาบอกวาถาปรับยาแลวจะเปนยังไง ปรับแลวเขาก็สบายดีเสร็จแลวพอไปตรวจน้ําตาลเขาก็บอก
วาสขุภาพเขาพอเราปรับแลวเขาก็อยูได...” 

 กิจกรรมลงเย่ียมบานในชุมชนนั้น ถือเปนภาระท่ีคอนขางหนัก การดําเนินงานสําเร็จลลวงลงไป
ไดนั้นอาศัยวาไดรับความรวมมืออยางดีย่ิงจากบุคลากรภายในวิทยาลัย แมวาจะมีขอขัดของในระยะ
เร่ิมแรกโครงการ ดร.ทักษิณาร และ อ.ประภัสสร เลาวา  

 “...ในดานทีมงาน ระยะแรกมีอุปสรรคนิดหนอย ชวงสามสี่เดือนแรกคอนขางจะหนัก แต
หลังจากนั้นทีมงานก็รับลูกกันไดดี ทุกคนมีความสุข...” 

 ดร.ทักษิณาร สะทอนขอจํากัดในการทํางานวา 

 “...แตปญหาอุปสรรคชวงแรกงานท่ีนี่เยอะ เราไมสามารถจัดกิจกรรมวันธรรมดาไดเลย ตองไป
จัดเสารอาทิตย ทีมงานบางคนจึงไมไดหยุดพักผอนเลย จัดกิจกรรมเสารอาทิตยหมดเลย จนสุดทายเย่ียม
บานก็ยังตองเสารอาทิตย จนสุดทายไมมีเวลาก็ใชเวลาเย็นหลังเลิกงาน อยางออาจารยปภัสสรก็ชวยลง
ตอนเย็น บางคนก็ชวยลงต้ังแตเชาจนมืด ท่ีเปนอยางนี้เพราะวาอาจารยพยาบาลงานเยอะ แตก็สําเร็จ
ลุลวงไปไดดวยดี...” 
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ผลท่ีไดรับจากโครงการ 

 การชวยเหลือผูปวยสูงอายุบรรเทาอาการเจ็บปวย 

 โครงการฯ มีสวนสําคัญอยางย่ิงท่ีชวยดูแลผูปวยสูงอายุท่ีเปนโรคเบาหวาน ท้ังท่ีมีและไมมีแผล
ท่ีเทา การจัดกิจกรรมอบรมใหความรูทําใหผูสูงอายุมีหลักปฏิบัติตนอยางเหมาะสมเปนผลดีตอการ
ควบคุมโรคมิใหลุกลามขยายตัว จากการติดตามลงไปเย่ียมบานของทีมงานโครงการฯ พบวา หลายรายมี
การปรับตัวและใชความรูท่ีไดจากการอบรม ดร.ทักษิณาร เลาถึงการปรับตัวของผูสูงอายุรายหนึ่งท่ีมาเขา
รับการอบรม วา 

 “...เขาก็ใชวิธีการคือ กินขาวเหนียวตอนเชา แลวก็ตอนกลางวันกับตอนเย็นกินขาวจาว เพราะ
เขาบอกวาใกลนอนแลวรางกายไมคอยไดใชอะไร แตชวงนี้ยังตองทํางานอยู ตองกินเอาแรง กินไดตองมี
วิธีการปรับใหเขากับวิถีชีวิต แตวาเขาไมสามารถทําไดท้ังหมดเราก็สอนใหกินอยางงี้อยางงี้ สอนวิธีกินแบบ
พอดี เอาแคพออยาก แตสวนใหญจะไปหามเขากินเลย ซึ่งมันไมได...” 

 และในการอบรมฯ นั้น มีเนื้อหาการรักษาและดูแลแผลเร้ือรังดวยตนเองโดยการใชสมุนไพร
เปลือกมังคุด ซึ่งมีผูสูงอายุกวา ๑๐ รายท่ีนําไปปรับใช ท้ังนี้บางรายก็ดําเนินการเองท่ีบาน บางรายก็มา
ลางและทําแผลท่ีสถานีอนามัย ซึ่งวีการนี้ไดใหผลในทางการรักษาคอนขางดี บางรายแผลท่ีเปนดีขึ้น แหง
และหายไปในท่ีสุด ดร.ทักษิณาร กลาววา 

 “...ตอนท่ีเราไปเย่ียมมีหลายคนท่ีเปนแผล เขาก็ทําแผลตามท่ีสอนไปเดี๋ยวนี้แผลหายไปหลาย
คนแลว อยางตาอุยเนี่ยถูกตัดนิ้วไปสามนิ้ว ตอนนี้แผลหายแลว สวนแมนางตอนมาอบรมกับเรา เราก็ตาม
เย่ียมบาน เราก็ไปจ้ีใหเขามาทําแผลท่ีสถานีอนามัย ภายในเดือนเดียวท่ีใสเปลือกมังคุดตอนนี้แผลหายละ
ไมงั้นตองลามถึงขา สรุปแลวเกือบสิบรายท่ีใชเปลือกมังคุดรักษาแลวแผลหาย...” 

 ดร.ทักษิณาร กลาววา ยังเลาดวยวา นอกจากการรักษาแผลดวยเปลือกมังคุดแลว ผูสูงอายุอีก
หลายรายท่ีนําความรูเร่ืองการเหยียบนวดเทาบนผลมะกรูด หรือการบีบกําผลมะกรูดก็ชวยทําใหอาการชา
ตามมือและเทาคอยหายไป  

 “...ผูสูงอายุท่ีมาอบรมมีอาการชาตามมือและเทา อยางคุณตาแดง ไปหาเอามะกรูดมาเหยียบ 
หาวันเปลี่ยนคร้ังนึงเปลี่ยนไปสามคร้ังแลว เราไปตรวจตามจุดชาของแก สิบหาวันหายหมดเลย...”  

 โอกาสในการลงและความเขาใจชุมชน 
 ของบุคลากรวิทยาลัยพยาบาล 

 วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม เปนสถาบันท่ีทําหนาท่ีผลิตพยาบาล ภาระการเรียนการสอน
ท่ีเนนเนื้อหาทางดานคลีนิคทําใหโอกาสการลงไปสัมผัสประสบการณจริงในพื้นท่ีมีไมมากนัก ดังท่ีอาจารย
หลายทานจากวิทยาลัยฯ สะทอนวา 

 “...เราเปนวิทยาลัยพยาบาล ผลิตพยาบาล แตเราก็ไมคอยไดสัมผัสชุมชน...”  
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 อ.ประภัสสร ซึ่งไดเขาไปรวมกิจกรรมเย่ียมบาน  

 “...เพราะวาแตกอน อาจารยพยาบาลเราก็จะมีแตผูมีหนาท่ีเทานั้นท่ีลงไปในชุมชน ไปทําอะไร
ก็ไมรู สวนใหญจะไมมีใครอยากลงไป ถึงบอกใหไปแตก็ไมอยากไป มาระยะหลังมันก็เร่ิมเปลี่ยนไป พอได
เร่ิมลงไปมันก็ดีเหมือนกันนะ ไดไปเห็น ไดไปสัมผัส ไดไปพูดคุย ทําใหเราเขาใจความเจ็บปวยไดมากขึ้น 
เขาใจเงื่อนไขของความเจ็บปวยมากขึ้น...” 

 ดร.ทักษิณาร กลาวเพิ่มเติมวา  

 “...จากการลงไปจัดกิจกรรมในชุมชน ลงไปเย่ียมบาน มันทําใหอาจารยพยาบาลก็มีความเขาใจ
ชุมชนมากขึ้นนะ ในวิทยาลัยพยาบาลเมื่อกอนนี้ ถึงแมวาภาคชุมชนจะมีอาจารยเจ็ดแปดคนเดี๋ยวนี้มีสิบ
คนก็จริง แตสวนใหญอาจารยก็จะอยูบนหวอดไมไดลงชุมชน พอไดลงชุมชนจริง ๆ อาจารยก็จะเขาใจ
ผูสูงอายุมากขึ้น พอเขาลงไปนอกจากจะไปใหความรูแลวเนี่ยก็ไปเห็นสภาพจริงไดไปสัมผัสจริง ก็ไดเอา
กลับมาสอนนักเรียน ไมใชยึดแคทฤษฎีอยางเดียว ไดเห็นสภาพจริง เด็ก ๆ ก็จะไดอะไรมากขึ้นไมใชแค
จากหนังสืออยางเดียว... 

 ...อาจารยหลายทานเอาประสบการณจากพื้นท่ีมาบูรณาการสอนมาเพิ่มเติมในเนื้อหา ซึ่งทาน
ผูอํานวยการก็อยากจะมาบูรณาการในหลายหลักสูตร เอาความรูจริงสภาพจริงของพื้นท่ีของผูสูงอายุใน
พื้นท่ีมาบูรณาการในการเรียนการสอน ซึ่งตอนนี้คือสิ่งท่ีเรากําลังทํากันอยู...” 

 


