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Quardriplegia

ช่ือผูปวย  นายศ.อายุ 25 ป 
           ชุมชนสามชัย 
           อําเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลา
สถานะภาพ โสด 
รายได     ไดรับเงินผูพิการเดือนละ 500 บาท



ชุมชนสามชัย

ชุมชนประชาธิปตย
ศูนยสามชัย

ชุมชนจิระนคร

ชุมชนหนาญว.

เขต 5 ชุมชนท่ีรับผิดชอบ
บานผูปวย

ชุมชนชุมอุทิศ
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ประวัติการเจ็บปวย

  วันที่ อาการ ผลการรักษา

12 ธันวาคม 2553

13 ธันวาคม- 28 กุมภาพันธ 
2554

มีนาคม  ถึงปจจุบัน

Bed ridden อัมพาตตั้งแตคอลงไป แตแม
เลี้ยงพาไปรักษาหมอบานบีบนวด ไหล2ขาง 
ยกได แขน2 ขางเคลื่อนไหวในแนวราบ มี
แผลกดทับ 4 แผล ที่กน สะโพก มีกลิ่นเหม็น 
มี gangrean 
 
มีแผลกดทับ, ฟนฟูกลามเนื้อแขน, ปองกัน
ขอติด

พูดคุย ทักทายสราง
สัมพันธภาพ
(นองสีหนาแปลกใจ ตกใจ ไม
ยิ้ม) 
แนะนําตัว
Debridement



วันท่ี ระดับแผลกดทับ
12 ธค 53 3 (Nr  + OD)

มค 54 2 (Nr  + OD)

กพ  54        2 (Nr 2-3 ครั้ง/wk + Mather)

มี.ค 54        1 (Nr 1 ครั้ง/wk + Mather)

ระดับแผลกดทับ



การรักษาปจจุบัน

Wet Dressing NSS Honey  OD

B co 1X3 pc

Blacofen เพ่ิมจาก 1x3 เปน 2-1-1



การประเมิน INHOMESSS    

Immobility
-นอนติดเตียง อัมพาตตั้งแตคอลงไป ใชวิธีบีบ
นวดกับหมอบานที่พัทลุง มีกําลังมากขึ้น ขยับ
ไหล2ขางไดเล็กนอย ขยับขอมือกับนิ้วไมได     
ขา2ขางขยับไมได มีอาการเกร็ง เทาตก ขอเทาติด 
แตขอเขาและขอสะโพกยังไมติด



Nutrition

- กินขาว 3 ม้ือ ตักกินเอง หกเลอะเทอะ 

- แมเล้ียงเอาขาวและนํ้ามาต้ังไวตามเวลา

-มีมดบนเตียง กัดขาผูปวย2ขาง



Home environment

-ทางเดินเขาบานแคบ ประตูหนาบานปด

-ในบาน พ้ืนมีนํ้าซึม แฉะ

-ท่ีนอนพ้ืนเตียงผุ สกปรก มีฝุน

-ขับถายบนเตียง กล้ันปสสาวะอุจจาระไมได

-เก็บของใชไมเปนระเบียบ

-สายไฟ อุปกรณไฟฟาระโยงระยาง

-มีสภาพเหม็นโคลนจากนํ้าทวม



Other people

- สัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัว มี
การหยารางต้ังแตผูปวยยังเด็ก

- อยูกับแมเล้ียง พอทํางานหาเงิน ไมมีเวลา
พูดคุยกับลูก

- สภาพชุมชน มีเด็กติดยา ขายยาเสพติด

- ชุมชนแออัด ถนนแคบ



Medication

- มีเพ่ือนติดยา ไปเบิกยาจากศูนยบริการสาธารณสุขท่ีอ่ืนมาให

- การเก็บยาไมถูกสุขลักษณะ

-เพ่ือนชวยทาผงวิเศษนิยม/ขม้ินชันตามรอยแผลท่ีถูกมดกัด



Examination

-ผลการตรวจรางกาย

แววตาหมนหมอง 



SSS

 Safety  ความปลอดภัยของบุคคล
- เส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุจากการจัดส่ิงแวดลอมไม

เหมาะสม ชวยเหลือตัวเองไดนอย ภาวะแทรกซอนอ่ืนๆ

Spiritual Health ประเมินทัศนคติ คานิยม
- ตอตนเอง ไมหายจากโรค หากไดน่ังรถเข็นก็พอใจ

    - ตอเพ่ือนบาน มีเพ่ือนเขามาพูดคุยแกเหงา
    - ตอสังคม มีการชวยเหลือ ไดรับความชวยเหลือจาก
หนวยงานจากโรงพยาบาลหาดใหญ



Service

-รับการรักษาท่ีโรงพยาบาลหาดใหญ 

-มารับบริการท่ีศูนยบริการสาธารณสุขสามชัย

-มีความพึงพอใจในการใหบริการ



ปญหา สูแนวทางการแกไข Immobility

-แมเล้ียงฝกทํากายภาพบําบัด

-กระตุนใหผูปวยตระหนัก



ภูมิใจ....นําเสนอ



Nutritionปญหา สูแนวทางการแกไข

-แนะนํากินอาหาร 5 หมู เนนโปรตีนท่ีหางาย ไขขาววัน
ละ 2ฟอง

-นมผลไม ผัก ตามท่ีปลูก



ปญหา สูแนวทางการแกไข Home environment



Other peopleปญหา สูแนวทางการแกไข



ปญหา สูแนวทางการแกไข Medication



ปญหา สูแนวทางการแกไข Examination

-นอกเหนือจากการรักษาโดยการ
ใชยา ผูปวยสามารถฟนฟูสุขภาพ
ตนเองได โดยไดรับความรวมจาก
ทีมสหวิชาชีพ อสม.และเจาหนาท่ี 
สอ.

- มีการตรวจสุขภาพประจําป ท่ี
ทางรพ.ชวยติดตามอยางสมํ่าเสมอ



ปญหา สูแนวทางการแกไข SSS

1.ความปลอดภัย ทางเจาท่ีและ อสม. รวมกันทําความ
สะอาดท่ีพักอาศัย ติดตามใหอสมเขาเย่ียมทุก 2 
สัปดาห 

2. ดานทัศนคติ คานิยม เสริมสรางความรูความเขาใจ
เร่ืองโรค สรางคุณคาใหแกผูปวย ศักยภาพของการเปน
แมท่ีดี เปนคนไขท่ีดีของหมอ การดํารงชีวิตอยูได
จนถึงปจจุบัน อยูอยางพอเพียง

3. เสริมสรางพัฒนาองคกร เพ่ือตอบสนองความ
ตองการของผูรับบริการ พัฒนาศักยภาพของสถาน
บริการ และเจาท่ี ใหเกิดความพึงพอใจในการับบริการ
ยิ่งขึ้น 



ประเมินผลหลัง
การเย่ียม

สภาพแวดลอม ท้ังภายใน 
ภายนอกท่ีพัก ดีข้ึน

กินยาไดถูกตอง

กินอาหารเหมาะสม

สมดุลตอโรค

ติดตามเย่ียมตอเน่ือง
ไดรับความชวยเหลือจาก 
องคกร อบต.ชุมชน สอ. รพ.มี
สุขภาวะดานตางๆ ดีข้ึน

สุขภาพจิตดี 

รูคุณคาตนเอง 

อยูกับโรคได






