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เด็กชายวัย เด็กชายวัย เด็กชายวัย เด็กชายวัย ๑๑ ๑๑ ๑๑ ๑๑ ขวบ งัวเงียลุกจากที่นอนหลังจากที่พอแมออกจากบานไปพักใหญแลว เขาขวบ งัวเงียลุกจากที่นอนหลังจากที่พอแมออกจากบานไปพักใหญแลว เขาขวบ งัวเงียลุกจากที่นอนหลังจากที่พอแมออกจากบานไปพักใหญแลว เขาขวบ งัวเงียลุกจากที่นอนหลังจากที่พอแมออกจากบานไปพักใหญแลว เขา
ลางหนาแปรงฟนอยางลวก ๆ แลวก็เปลี่ยนใสชุดนักเรียน หยิบเงินยี่สิบบาทและควาประเปาลางหนาแปรงฟนอยางลวก ๆ แลวก็เปลี่ยนใสชุดนักเรียน หยิบเงินยี่สิบบาทและควาประเปาลางหนาแปรงฟนอยางลวก ๆ แลวก็เปลี่ยนใสชุดนักเรียน หยิบเงินยี่สิบบาทและควาประเปาลางหนาแปรงฟนอยางลวก ๆ แลวก็เปลี่ยนใสชุดนักเรียน หยิบเงินยี่สิบบาทและควาประเปา
นักเรียนที่วานักเรียนที่วานักเรียนที่วานักเรียนที่วางอยูคูลงจากเรือนไปงอยูคูลงจากเรือนไปงอยูคูลงจากเรือนไปงอยูคูลงจากเรือนไป............    

 ท่ีรานคาทางผานไปโรงเรียน เด็กชายใชเงิน ๑๐ บาท ซื้อขาวเหนียวและไกยางติดกระดูกเปน
อาหารมื้อเชา เขาเดินไปกินไป อาหารมื้อเชาวันนี้สิ้นสุดลงกอนขณะท่ีเขาเดินถึงโรงเรียน การดําเนินชีวิต
ของเด็กนักเรียนในโรงเรียนบานพรสวรรค สวนใหญมีสภาพไมตางไปจากเด็กชายคนนี ้

 นักเรียนโรงเรียนบานพรสวรรคสวนใหญอยูในครอบครัวท่ีมีฐานะคอนขางยากจน ซึ่งมากกวา
คร่ึงท่ีอยูในครอบครัวแตกแยก บางก็อยูกับพอหรือแมตามลําพัง บางก็อยูกับตายาย มีจํานวนเพียง
เล็กนอยท่ีอยูพรอมหนาท้ังพอและแม นอกจากนั้นเด็กจํานวนหนึ่งยังตองระหกระเหเรรอนตามพอแมไป
ประกอบอาชีพตางถ่ินดวย การเขาออกจากโรงเรียนหลายคร้ังเปนเร่ืองปกติของท่ีนี ่ 

 สําหรับนักเรียนท่ีอยูในครอบครัวท่ีมีฐานะคอนขางดีเกือบท้ังหมดจะสงบุตรหลานไปเรียนกับ
โรงเรียนท่ีอยูในตัวเมือง ท่ีอยูหางออกไปไมถึง ๑๐ กิโลเมตร บางก็เดินทางไปพรอมกับผูปกครองท่ี
เดินทางไปทํางานในเมือง บางก็ไปกับรถรับ-สงประจําวัน 

 ผูปกครองนักเรียนสวนใหญท่ีเรียนอยูในโรงเรียนบานพรสวรรค นอกจากอาชีพเก็บขยะขาย
แลว สวนหนึ่งมีอาชีพรับจาง ซึ่งตองออกจากบานแตเชาตรู มีเพียงบางครอบครัวท่ีใสใจอาหารมื้อเชาของ
เด็ก แตสวนมากมักจะใหเด็ก ๆ จัดการอาหารมื้อเชาดวยตัวเอง ดวยการซื้ออาหารงาย ๆ จากรานคาหรือ
รถเข็น อาหารจําพวกขาวเหนียวหมูปง ขาวเหนียวไกยาง เปนอาหารมื้อเชายอดนิยมของเด็ก ๆ  

 เด็ก ๆ จะมีโอกาสไดรับประทานอาหารกับครอบครัวในมื้อเย็น อาหารสวนใหญมักเปนอาหาร
สําเร็จรูปท่ีซ้ือหาจากรานคา ซึ่งราคาไมแพงนัก 

 ดวยความบีบคั้นของผูปกครอง จึงทําใหนักเรียนไมไดรับการเอาใจใสเร่ืองโภชนาการจากทาง
ครอบครัวเทาท่ีควร ไมวาจะเปนการดูแลใหบุตรหลานไดรับอาหารท่ีมีคุณคา รวมท้ังการปลูกฝงพฤติกรรม
การบริโภคท่ีถูกตองเหมาะสม  

..... 

 

โรงเรียนบาโรงเรียนบาโรงเรียนบาโรงเรียนบานพรสวรรค นพรสวรรค นพรสวรรค นพรสวรรค ต.หนองนาคําต.หนองนาคําต.หนองนาคําต.หนองนาคํา    อ.เมือง จ.อุดรธานี เปนโรงเรียนประถมศึกษาขนาดอ.เมือง จ.อุดรธานี เปนโรงเรียนประถมศึกษาขนาดอ.เมือง จ.อุดรธานี เปนโรงเรียนประถมศึกษาขนาดอ.เมือง จ.อุดรธานี เปนโรงเรียนประถมศึกษาขนาด
เล็ก มีนักเรียนเพียง เล็ก มีนักเรียนเพียง เล็ก มีนักเรียนเพียง เล็ก มีนักเรียนเพียง ๖๕ ๖๕ ๖๕ ๖๕ คน คน คน คน มีครูประจําการ มีครูประจําการ มีครูประจําการ มีครูประจําการ ๘ ๘ ๘ ๘ คน นักการภารโรงลูกจางประจํา คน นักการภารโรงลูกจางประจํา คน นักการภารโรงลูกจางประจํา คน นักการภารโรงลูกจางประจํา ๑ ๑ ๑ ๑ คน คน คน คน     

 นักเรียน ๖๕ คนนั้น เปนนักเรียนชั้นอนุบาล ๑ และ ๒ รวมกัน ๑๒ คน จํานวนนวนนักเรียน
เรียงต้ังแตชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ -๖ คือ ๑๐, ๑๒, ๙, ๑๘, ๖ และ ๔ คนตามลําดับ การจัดการเรียน
การสอนจึงเปนการสอนแบบเหมาทุกกลุมสาระวิชาของครูประจําชั้น ซึ่งแมการเรียนการสอนเหลานี้จะมี
ปญหาอุปสรรคหลายประการ แตก็มีจุดเดนในแงการสอนแบบบูรณาการ  



 แมจะเปนโรงเรียนขนาดเล็ก แตกม็ีพื้นท่ีกวางขวางถึง ๕๓ ไร พื้นท่ีสวนหนึ่งโรงเรียนไดใชเปน
แปลงเกษตร ท้ังแปลงพืชผัก แปลงปลูกไมผลยืนตน แปลงนา สระเลี้ยงปลา สระน้ําขนาดใหญท่ีเก็บกัก
น้ําไวใชทําเปนน้ําประปา นอกจากนั้นพื้นท่ีจํานวนหนึ่งถูกแบงสรรปนสวนไปใหชาวบานในหมูบาน ๑๔ ราย 
ใหเขามาทําประโยชนดวยการปลูกพืชผักและทํานา  

 นักเรียนโรงเรียนบานพรสวรรค จะมีกิจกรรมการเรียนรูดานการเกษตรอยางครบถวนท้ังการ
ปลูกพืชและเลี้ยงสัตว  

 สําหรับการปลูกพืชนั้น นักเรียนชวงชั้นท่ี ๒ จะไดรับมอบหมายจากครูประจําชั้นใหปลูกพืชผัก
อยางนอยคนละ ๑ แปลง ซึ่งจะเปนพืชผักชนิดใดก็ได 

 นอกจากนั้นโรงเรียนยังมีการทํานาภายในพื้นท่ีโรงเรียน มีเพียงการไถพรวนและสีขาวท่ี
โรงเรียนจางคนภายนอกมาดําเนินการเทานั้น กิจกรรมท่ีเหลือในทุกขั้นตอน ไมวาจะเปนการหวานกลา 
ถอนกลา ดํานา เกี่ยวขาว ฯลฯ ลวนเปนการชวยเหลือกันของนักเรียนทุกชั้นเรียนไมเวนชั้นอนุบาล ท้ังนี้
ผูปกครองนักเรียนก็จะหมุนเวียนมาชวยดวย 

 สวนการเลี้ยงสัตวนั้น นักเรียนแตละชั้นจะไดรับมอบหมายใหดูแลกิจกรรมการเลี้ยงสัตวของ
โรงเรียน อันไดแก ไกไข หมู วัว และปลา 

 “ผูปกครองเด็กสวนใหญกม็ีอาชีพรับจาง ไมคอยจะมีท่ีดินเปนของตัวเอง บางคนตองเชาท่ีเขา
อยู เด็ก ๆ ไมรูเร่ืองการเกษตร พอดีวาโรงเรียนเรามีพื้นท่ีมาก อยากใหเด็กไดเรียนรูเร่ืองการเกษตร เผ่ือ
วาจะเปนทางเลือกใหเขาในการประกอบอาชีพในอนาคตได ก็เลยมีกิจกรรมเกษตรขึ้นมา...” 

 อ.แสงรัตน เจียระนัยศิลาวงษ ผูอํานวยการโรงเรียนกลาวถึงท่ีมาของกิจกรรมเกษตรของ
โรงเรียนท่ีมีอยูอยางหลากหลาย 

 ไมเพียงเปนการสงเสริมการเรียนรูสําหรับนักเรียนเทานั้น กิจกรรมการเกษตรของโรงเรียนยัง
เปนทางหนึ่งในการปรับปรุงคุณภาพอาหารกลางวันของนักเรียนดวย เนื่องจากผลผลิตจากกิจกรรมตาง ๆ 
เหลานี้ จะถูกนําไปใชในการทําอาหารกลางวันของโรงเรียน เงินซื้ออาหารกลางวันจํานวนหนึ่งจะถูก
หมุนเวียนกลับมาเปนตนทุนการทํากิจกรรมเกษตรในโรงเรียนอยางตอเนื่อง 

..... 

 

เด็กเด็กเด็กเด็กนักเรียนสี่หาคนกําลังงวนอยูกับการเก็บผักในแปลนักเรียนสี่หาคนกําลังงวนอยูกับการเก็บผักในแปลนักเรียนสี่หาคนกําลังงวนอยูกับการเก็บผักในแปลนักเรียนสี่หาคนกําลังงวนอยูกับการเก็บผักในแปลง ดวยพรุงนี้อาหารกลางวันของง ดวยพรุงนี้อาหารกลางวันของง ดวยพรุงนี้อาหารกลางวันของง ดวยพรุงนี้อาหารกลางวันของ
โรงเรียนจะใชผักที่พวกเขาปลูกไวประกอบเปนอาหารกลางวัน...โรงเรียนจะใชผักที่พวกเขาปลูกไวประกอบเปนอาหารกลางวัน...โรงเรียนจะใชผักที่พวกเขาปลูกไวประกอบเปนอาหารกลางวัน...โรงเรียนจะใชผักที่พวกเขาปลูกไวประกอบเปนอาหารกลางวัน...    

 เมื่อตอนกลางวันคุณครูเวรอาหารกลางวันของโรงเรียนบอกวาพรุงนี้จะทําแกงออม และไดบอก
ใหพวกเธอไปเก็บผักท่ีปลูกไว ซึ่งตอนนี้โตพอท่ีจะเก็บไปทําอาหารไดแลว ตกเย็นเธอจึงชวนเพื่อน ๆ ในชั้น
เรียนซึ่งท้ังชั้นมี ๕ คน มาชวยกันเก็บผักนําไปใหคุณครู 

 โดยปกติแลวอาหารกลางวันของโรงเรียน จะจัดทําโดยแมครัวท่ีโรงเรียนจางมา ซึ่งในแตละวัน
จะมีครูในโรงเรียนหมุนเวียนกันเปนเวรประจําวันคอยซื้ออาหารสดมาใหกับแมครัวเปนผูประกอบอาหาร 



ในวันใดท่ีพืชผักท่ีนักเรียนปลูกไวโตพอท่ีจะนํามาทําอาหารได แทนท่ีจะซื้อพืชผักจากตลาดทางโรงเรียนก็
จะซื้อจากนักเรียนเอง สวนขาวสารนั้นก็จะไดจากการทํานาของโรงเรียน 

 นอกจากพืชผักท่ีปลูกไวและนํามาประกอบอาหารกลางวันแลว ทางโรงเรียนยังไดนําไขไอโอดีน
ซึ่งไดจากไกไขท่ีเลี้ยงไวนํามาประกอบอาหารกลางวันอยางนอยสัปดาหละ ๒ – ๓ อีกดวย  

 ดังนั้นนักเรียนท่ีโรงเรียนบานพรสวรรค นอกจากจะไดรับประทานผักเปนประจํายังได
รับประทานอาหารกลางวันท่ีมีสวนผสมของผักดวย แมวาอาหารเชาและเย็นของนักเรียนสวนใหญจะไม
ถูกตองตามหลักโภชนาการ แตก็มอีาหารกลางวันของโรงเรียนซึ่งเปนอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการอยาง
นอยหนึ่งมื้อในรอบหนึ่งวันทดแทนให 

 โรงเรียนไดรับงบประมาณสนับสนุนคาอาหารกลางวันจากรัฐบาลวันละ ๑๓ บาทตอคน ซึ่งทาง
โรงเรียนโดยคณะครูจะหมุนเวียนนําเงินไปซื้ออาหารสดมาใหแมครัวประกอบอาหาร เงินจํานวนหนึ่งจะถูก
จายเปนคาจางแมครัวท่ีมาประกอบอาหาร  

 ดวยเหตุท่ีทางโรงเรียนสามารถผลิตวัตถุดิบในการประกอบอาหารไดหลายอยาง ไมวาจะเปน
ขาว พืชผัก ไขและปลา ฯลฯ จึงไมเพียงทําใหโรงเรียนประหยัดคาใชจายจากการซื้อหาอาหารสดมา
ประกอบอาหารซึ่งมีสวนอยางย่ิงในการเพิ่มคุณภาพของอาหารกลางวันเทานั้น แตยังทําใหโรงเรียนไดรับ
อาหารท่ีสด สะอาดและปลอดภัยจากสารเคมีดวย 

 สําหรับการกํากับคุณภาพอาหารกลางวันนั้น จะดําเนินการโดยคณะครูในโรงเรียนซึ่งเร่ิมต้ังแต
การเลือกซื้ออาหารท่ีสะอาดปลอดภัย และการตรวจเชคอาหารกลางวันจากการดูแลการรับประทานอาหาร
กลางวันของครูเวรแตละวัน 

 ภายหลังจากท่ีโรงเรียนเขารวมโครงการสงเสริมโภชนาการดีอยางย่ังยืนในโรงเรียนแลวนั้น ไดมี
การปรับปรุงคุณภาพอาหารกลางวันของโรงเรียนใหถูกตองตามหลักโภชนาการมากขึ้น ดวยการชี้แจงกับ
คณะครูและแมครัววาในการทําอาหารในระยะถัดไป ใหเพิ่มปริมาณพืชผักใหมากขึ้น และลดรสชาดของ
อาหารใหหวาน มันและเค็มลดนอยลง  

..... 

 

ภายในหองประชุมขนาดใหญ ผูเขารวมประชุมกวา ภายในหองประชุมขนาดใหญ ผูเขารวมประชุมกวา ภายในหองประชุมขนาดใหญ ผูเขารวมประชุมกวา ภายในหองประชุมขนาดใหญ ผูเขารวมประชุมกวา ๑๐๐ ๑๐๐ ๑๐๐ ๑๐๐ คน ซึ่งสวนใหญเปนคณะครูจากคน ซึ่งสวนใหญเปนคณะครูจากคน ซึ่งสวนใหญเปนคณะครูจากคน ซึ่งสวนใหญเปนคณะครูจาก
โรงเรยีนตาง ๆ ในจังหวดัอดุรธานแีละหนองคาย มีเพียงไมกี่คนในนั้นที่เปนผูบริหารโรงเรียน โรงเรยีนตาง ๆ ในจังหวดัอดุรธานแีละหนองคาย มีเพียงไมกี่คนในนั้นที่เปนผูบริหารโรงเรียน โรงเรยีนตาง ๆ ในจังหวดัอดุรธานแีละหนองคาย มีเพียงไมกี่คนในนั้นที่เปนผูบริหารโรงเรียน โรงเรยีนตาง ๆ ในจังหวดัอดุรธานแีละหนองคาย มีเพียงไมกี่คนในนั้นที่เปนผูบริหารโรงเรียน 
ซึ่ซึซ่ึ่ซึ่งหนึ่งในนั้นคือ อ.งหนึ่งในนั้นคือ อ.งหนึ่งในนั้นคือ อ.งหนึ่งในนั้นคือ อ.แสงรัตน เจียระนัยศิลาวงษแสงรัตน เจียระนัยศิลาวงษแสงรัตน เจียระนัยศิลาวงษแสงรัตน เจียระนัยศิลาวงษ    ผูอํานวยการโรผูอํานวยการโรผูอํานวยการโรผูอํานวยการโรงเรียนบานพรสวรรค งเรียนบานพรสวรรค งเรียนบานพรสวรรค งเรียนบานพรสวรรค     

 ภายหลังจากท่ีไดรับการเชื้อเชิญใหเขารวมโครงการสงเสริมโภชนาการดีอยางย่ังยืนในโรงเรียน 
อ.แสงรัตน ก็ไมรีรอท่ีจะตอบรับ เปนเพราะการใหความสําคัญกับการสงเสริมโภชนาการนักเรียน เขาจึง
ตัดสินใจเขารวมประชุมดวยตนเองท้ังสองคร้ัง โดยเชิญ อ.เพ็ญศรี ทาวใจคง ครูประจําชั้นประถมศึกษาป
ท่ี ๕ เดินทางไปประชุมดวย 



 การเขารวมประชุมท้ังสองคร้ังทําให อ.แสงรัตน ย่ิงเห็นถึงความสําคัญของการสงเสริม
โภชนาการ ดวยมีความเปนหวงและกังวลตอสภาพปญหาโภชนาการของนักเรียนในโรงเรียนอีกท้ังยังเห็น
วาการเขารวมโครงการฯ จะเปนการตอยอดกิจกรรมเดิมท่ีโรงเรียนไดดําเนินมากอนหนานั้นแลว 

 หลังกลับจากการประชุมในคราวแรก อ.แสงรัตน ไดรวมกับคณะครูในโรงเรียนจัดทํา
แผนพัฒนาโภชนาการในโรงเรียน สงรับการสนับสนุนจากทางโครงการฯ  

 นอกจากงบประมาณจํานวนหนึ่งซึ่งไดรับการสนับสนุนจากทางโครงการฯ แลว ทางโรงเรียนยัง
ไดรับการสนับสนุนสื่อการเรียนรูอีกหลายรายการ รวมท้ังการลงพื้นท่ีมาจัดกิจกรรมกับเด็กและผูปกครอง
ของทีมงานโครงการดวย 

 สําหรับสื่อการเรียนรูเพื่อสงเสริมโภชนาการท่ีโรงเรียนไดรับการสนับสนุน และนํามาใชในการ
จัดการเรียนการสอน ไดแก ลูกบอลสําหรับเกมเดงดึ๋งโภชนาการ เปนสื่อการเรียนรูสารอาหารท่ีมีอยูใน
อาหารแตละชนิด, แผนมหัศจรรยพืชผักหลากสี สําหรับการเรียนรูเกี่ยวกับคุณคาทางโภชนาการท่ีมีอยูใน
พืชผักผลไมแตละส ี, จ๊ิกซอวโภชนาการ และ BINGO โภชนาการ  เปนเกมโภชนาการท่ีมุงเนนใหนักเรียน
ไดเรียนรูถึงกลุมอาหารตาง ๆ ท้ัง ๕ กลุม, ธงโภชนาการ เปนรายละเอียดการอธิบายและทําความเขาใจ
โภชนบัญญัติ สําหรับการนําไปสรางความรูความเขาใจและการปรับใชในการจัดทําอาหารกลางวันของ
โรงเรียน และบันทึกโภชนาการ “คุณหนูรักผัก” เพื่อใหนักเรียนบันทึกอาหารท่ีไดรับประทานในหนึ่งวัน  

 สวนการลงมาจัดกิจกรรมของทีมงานโครงการฯ นั้น เปนกิจกรรมสาระบันเทิง (Edutainment) 
ท่ีใหการเรียนรูเกี่ยวกับโภชนาการผานกิจกรรมตาง ๆ กิจกรรมท่ีจัดไดแก การประกวดการทําอาหารท่ีมี
สวนประกอบของพืชผักโดยการจับคูระหวางผูปกครองและเด็กนักเรียน เกมโภชนาการตาง ๆ การแสดง
ละครเพื่อรณรงคการบริโภคใหถูกตองตามหลักโภชนาการ การอบรมทักษะการละครใหนักเรียนแกนนํา 
ฯลฯ กิจกรรมนี้ไดสรางความต่ืนตัวและสนใจใหกับนักเรียนไดเปนอันมาก  

..... 

 

คาบแรกชวงบายภายคาบแรกชวงบายภายคาบแรกชวงบายภายคาบแรกชวงบายภายในหองเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ในหองเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ในหองเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ในหองเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ ๕ ๕ ๕ ซึ่งนักเรียนทั้งชั้นจํานวน ซึ่งนักเรียนทั้งชั้นจํานวน ซึ่งนักเรียนทั้งชั้นจํานวน ซึ่งนักเรียนทั้งชั้นจํานวน ๖ ๖ ๖ ๖ คน คน คน คน 
กํากํากํากําลังเขียนบันทึกการรับประทานอาหารของตนเองลงในบันทึกโภชนาการ ลังเขียนบันทึกการรับประทานอาหารของตนเองลงในบันทึกโภชนาการ ลังเขียนบันทึกการรับประทานอาหารของตนเองลงในบันทึกโภชนาการ ลังเขียนบันทึกการรับประทานอาหารของตนเองลงในบันทึกโภชนาการ ““““คุณหนูรักผักคุณหนูรักผักคุณหนูรักผักคุณหนูรักผัก””””    
ภายใตการกํากับดูแลของครูเพ็ญศรี ภายใตการกํากับดูแลของครูเพ็ญศรี ภายใตการกํากับดูแลของครูเพ็ญศรี ภายใตการกํากับดูแลของครูเพ็ญศรี ทาวใจคง ครูประจําชั้นทาวใจคง ครูประจําชั้นทาวใจคง ครูประจําชั้นทาวใจคง ครูประจําชั้น    

 “นอกจากจะชวยใหเด็กต่ืนตัวเร่ืองการกินผักแลว ยังชวยในเร่ืองของการเขียนและอานดวย...” 

 อ.เพ็ญศรี กลาวถึงประโยชนท่ีไดรับจากการบันทึกการรับประทานอาหารของนักเรียนลงใน
บันทึกดังกลาว นอกจากเธอจะดูแลการบันทึกสําหรับนักเรียนในชั้นเรียนท่ีตนเองรับผิดชอบแลว เธอยังได
ชวยดูแลการบันทึกสําหรับนักเรียนตางหองอีกดวย 

 สมุดบันทึกโภชนาการ “คุณหนูรักผัก” เปนบันทึกท่ีทางโรงเรียนไดรับการสนับสนุนมาจาก
โครงการฯ และไดแจกใหกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ – ๖ ทุกคน ภายในสมุดบันทึกประกอบ
ไดดวย ๓ สวน สวนแรก เปนแบบบันทึกขอมูลการรับประทานอาหารประจําวัน ท้ังสามมื้อ ซึ่งแยกเปน
อาหารหลัก ผลไม ขนมกรุปกรอบ ขนมไทย และนม ท้ังนี้สามารถบันทึกไดท้ังสิ้น ๓๐ วัน สวนท่ีสอง เปน
เกมตาง ๆ สลับกับการบันทึกการรับประทานอาหารแตละวัน โดยกําหนดใหเด็กและผูปกครองเลนดวยกัน



และสวนท่ีสาม เปนขอมูลความรูเกี่ยวกับโภชนาการตาง ๆ เชนอาหาร ๕ หมู สารอาหาร และธง
โภชนาการ รวมท้ังการแนะนํากรมอนามัยและ ROZA 

 สําหรับการจัดการเรียนรูเร่ืองโภชนาการนั้น นอกจากจะดําเนินการตามเนื้อหาซึ่งมีอยูในแตละ
กลุมสารระอยูแลว อ.เพ็ญศรี ไดนําความรูท่ีไดรับจากทางโครงการฯ ปรับเขาไปเปนเนื้อหาหนึ่งท่ีนักเรียน
จะไดรียนดวย เธอเลาวา 

 “ตอนทําหลักสูตร ไดปรับเอาเนื้อหาเกี่ยวกับโภชนาการท่ีเรียนรูมาเสริมเขาไปดวย การสอน
บูรณาการเร่ืองโภชนาการทําไมยาก เพราะเราสอนเองทุกวิชาอยูแลว...” 

 ไมเพียงแคชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ เทานั้นท่ีมีการบูรณาการเนื้อหาโภชนาการเขาไปสูกลุมสาระ
วิชาตาง ๆ แตชั้นอ่ืน ๆ ก็ดําเนินการในลักษณะเชนเดียวกัน 

 สําหรับการเรียนการสอนโภชนาการในแตละชั้นเรียนนั้น ไดมีการนําสื่อการเรียนรูท่ีไดรับการ
สนับสนุนจากทางโครงการไปใชดวย โดยเร่ิมตนจากชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ หลังจากนั้น อ.เพ็ญศรี ก็ไดให
คําแนะนําครูประจําชัน้อ่ืน ๆ นําไปใชในการเรียนการสอนโภชนาการ  

 การใชสื่อเหลานี้ ไมเพียงเฉพาะใชในชั้นเรียนเทานั้น แตยังไดใชในการจัดกิจกรรมรวมต้ังแต
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ – ๖ อีกดวย อ.เพ็ญศรี เลาวา 

 “ทุกวันศุกรเราจะมีกิจกรรมรวม จะนิมนตพระมาสอนพุทธศาสนาแกนักเรียน หลังจากพระ
สอนเสร็จแลวเราก็จะทํากิจกรรมรวมกลุม ท่ีผานมาไดจัดกิจกรรมเกี่ยวกับโภชนาการ ใชสื่อท่ีไดรับมาจัด 
ทําไปเกือบ ๑๐ คร้ังแลว...” 

..... 

 

โรงเรยีนบานพรสวรรค เปนโรงเรยีนขนาดเลก็ นักเรยีนเกือบทั้งหมดอยูในครอบครัวที่มีฐานะโรงเรยีนบานพรสวรรค เปนโรงเรยีนขนาดเลก็ นักเรยีนเกือบทั้งหมดอยูในครอบครัวที่มีฐานะโรงเรยีนบานพรสวรรค เปนโรงเรยีนขนาดเลก็ นักเรยีนเกือบทั้งหมดอยูในครอบครัวที่มีฐานะโรงเรยีนบานพรสวรรค เปนโรงเรยีนขนาดเลก็ นักเรยีนเกือบทั้งหมดอยูในครอบครัวที่มีฐานะ
ยากจน และไมไดรับการเอายากจน และไมไดรับการเอายากจน และไมไดรับการเอายากจน และไมไดรับการเอาใจใสดานโภชนาการจากทางบานใจใสดานโภชนาการจากทางบานใจใสดานโภชนาการจากทางบานใจใสดานโภชนาการจากทางบาน    

 งบประมาณท่ีทางโรงเรียนไดรับเปนคาอาหารกลางวัน ไดนํามาหมุนเวียนผลิตวัตถุดิบสําหรับ
การประกอบอาหารใหนักเรียนรับประทานอยางมีคุณภาพ ดวยมีวัตถุดิบท่ีสด สะอาด ปลอดภัยจาก
สารเคมี อีกท้ังยังถูกวาการซื้อหาจากตลาด ท้ังนี้โรงเรียนสามารถผลิตวัตถุดิบสําหรับประกอบอาหารได
หลายอยาง อาทิ ขาว ไข ปลา และบรรดาพืชผักตาง ๆ  

 การเขารวมโครงการสงเสริมโภชนาการอยางย่ังยืนในโรงเรียน เปนการตอยอดงานโภชนาการ
ของโรงเรียนใหมีคุณภาพขึ้น ท้ังในดานการปรับปรุงอาหารการวันท่ีถูกตองตามหลักโภชนาการมากขึ้น 
กลาวคือ การเพิ่มสวนประกอบของพืชผักในอาหาร การลดรสชาดหวาน-มัน-เค็มในอาหารลง และในดาน
การรณรงคสงเสริมความตระหนักรูในดานโภชนาการกับนักเรียน ท้ังการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการใน
กลุมสาระวิชาตาง ๆ ในแตละระดับชั้น 

..... 

 


