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เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ ๖ ๖ ๖ จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน ๑๐ ๑๐ ๑๐ ๑๐ คน มีเพียง คน มีเพียง คน มีเพียง คน มีเพียง ๔ ๔ ๔ ๔ ครอบครัวที่อยูในครอบครัวที่ครอบครัวที่อยูในครอบครัวที่ครอบครัวที่อยูในครอบครัวที่ครอบครัวที่อยูในครอบครัวที่
สมบูรณอยูสมบูรณอยูสมบูรณอยูสมบูรณอยูพรอมหนาตาทั้งพอและแม อีก พรอมหนาตาทั้งพอและแม อีก พรอมหนาตาทั้งพอและแม อีก พรอมหนาตาทั้งพอและแม อีก ๓๓๓๓    คนครอบครัวแตกแยกพอแมแยกทาง และอีก คนครอบครัวแตกแยกพอแมแยกทาง และอีก คนครอบครัวแตกแยกพอแมแยกทาง และอีก คนครอบครัวแตกแยกพอแมแยกทาง และอีก 
๓ ๓ ๓ ๓ คนอาศัยอยูกับตายายคนอาศัยอยูกับตายายคนอาศัยอยูกับตายายคนอาศัยอยูกับตายาย    

 สภาพทางครอบครัวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ โรงเรียนจอมมณี มีสภาพไมตางไป
จากนักเรียนในระดับชั้นอ่ืน ๆ กลาวคือ นักเรียนท่ีอยูในครอบครัวท่ีสมบูรณเพียงไมถึงคร่ึง ซึ่งเทากับ
จํานวนนักเรียนท่ีอยูในครอบครัวแตกแยก และเด็กท่ีอยูกับตายายเพียงลําพัง 

 ชุมชนจอมมณีและชุมชนบานเหลา อยูบริเวณตีนสะพานมิตรภาพไทย – ลาว เปนชุมชนท่ีสง
บุตรหลานมาเรียนท่ีโรงเรียนจอมมณี และอาจกลาวไดวาท่ีนี่เปนทางเลือกสุดทายของครอบครัวระดับลาง
ท่ีจะสงบุตรหลานเขาโรงเรียน 

  เนื่องจากเด็กนักเรียนจํานวนมากอยูในครอบครัวท่ีไมสมบูรณ ขาดความอบอุนจากพอแม 
การแสดงออกจึงคอนไปในทางกาวราว รุนแรง เปนปญหาเฉพาะหนาท่ีโรงเรียนตองปองกันแกไข 

 ดวยเด็กเกือบท้ังหมดมาจากครอบครัวท่ีมีฐานะยากจน ปากกัดตีนถีบ พอแมผูปกครองตอง
เรงรัดทํามาหากิน ใหเวลาในการดูแลบุตรหลานนอย ขาดการเอาใจใสดูแลใมวาจะเปนเร่ืองอาหารการกิน 
การปลูกฝงพฤติกรรมการบริโภคท่ีถูกตองเหมาะสม 

..... 

 

เด็กชายสองคนวิ่งปรี่ไปที่แปลงเกษตรหลังอาคารเรียนระดับชั้นอนุบาล ดวยวันนี้แมครัวเด็กชายสองคนวิ่งปรี่ไปที่แปลงเกษตรหลังอาคารเรียนระดับชั้นอนุบาล ดวยวันนี้แมครัวเด็กชายสองคนวิ่งปรี่ไปที่แปลงเกษตรหลังอาคารเรียนระดับชั้นอนุบาล ดวยวันนี้แมครัวเด็กชายสองคนวิ่งปรี่ไปที่แปลงเกษตรหลังอาคารเรียนระดับชั้นอนุบาล ดวยวันนี้แมครัว
ประจําโรงเรียนจะทําผัดกระเพราเปนอาหารกลางวัน เขาอาสาไปเด็ดใบกระเพราในแปลงที่ประจําโรงเรียนจะทําผัดกระเพราเปนอาหารกลางวัน เขาอาสาไปเด็ดใบกระเพราในแปลงที่ประจําโรงเรียนจะทําผัดกระเพราเปนอาหารกลางวัน เขาอาสาไปเด็ดใบกระเพราในแปลงที่ประจําโรงเรียนจะทําผัดกระเพราเปนอาหารกลางวัน เขาอาสาไปเด็ดใบกระเพราในแปลงที่
ตัวเองรับผิดชอบ ซึ่งขณะนี้ตนกระเพราที่เขาปลูกไวเติบโตงอกงามพอที่จะเด็ดยอดและใบไปตัวเองรับผิดชอบ ซึ่งขณะนี้ตนกระเพราที่เขาปลูกไวเติบโตงอกงามพอที่จะเด็ดยอดและใบไปตัวเองรับผิดชอบ ซึ่งขณะนี้ตนกระเพราที่เขาปลูกไวเติบโตงอกงามพอที่จะเด็ดยอดและใบไปตัวเองรับผิดชอบ ซึ่งขณะนี้ตนกระเพราที่เขาปลูกไวเติบโตงอกงามพอที่จะเด็ดยอดและใบไป
ใชปรุงอาหารไดแลวใชปรุงอาหารไดแลวใชปรุงอาหารไดแลวใชปรุงอาหารไดแลว    

 พื้นท่ีปลูกพืชผักราว ๑ งานหลังอาคารเรียนชั้นอนุบาลนั้น มีตาขายพลาสติกลอมกั้นเปนอาณา
บริเวณไว ภายในมีแปลงผักอยูหลายแปลง และปลูกพืชผักหลายชนิด อาทิ กระเพรา โหระพา ตะไคร 
พริก ผักชี ผักคะนา กาด ผักสลัด ฯลฯ บางแปลงก็เห็นรองรอยของพืชผักท่ีถูกเก็บเกี่ยวออกจากแปลงไป
แลว บางแปลงก็มีพืชผักท่ีเติบโตงอกงามพรอมท่ีจะนําไปเปนอาหาร บางแปลงก็ยังเปนตนเล็ก ๆ ดวยเพิ่ง
ปลูกหลังจากเก็บเกี่ยวพืชชุดกอนไปเมื่อไมนานนี้  

 นักเรียนท่ีปลูกผักจะเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๓ - ๖ โดยจะกลุมกันราว ๓ - ๔ คน 
รวมกันปลูกและดูแลรดน้ําพรวนดิน กําจัดวัชพืช ฯลฯ 



 ใกลแปลงเกษตรนี้มีมะละกอตนเล็กสูงยังไมถึงศอก ปลูกโดยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ ป
ท่ี ๓ และปท่ี ๕ คนละ ๑ ตน ขาง ๆ มะละกอแตละตนมีไมหลักปกไวและมีปายชื่อนักเรียนท่ีปลูกและ
รับผิดชอบดูแลตนนั้น  

 ถัดจากแปลงเกษตรไปอีกดานหนึ่งของโรงเรียนทางทิศตะวันตก พื้นท่ีราว ๑ งาน ซึ่งเมื่อหลาย
ปกอนเปนท่ีลุมน้ําทวมขังทุกป ในระยะหลังน้ําทวมไมถึง ทางโรงเรียนจึงใชเปนพื้นท่ีปลูกกลวยน้ําวากวา 
๒๐ ตน เพื่อไวเปนผลไมใหนักเรียนไดรับประทานเพอมสารอาหารจําพวกวิตามินและแรธาตุใหรางกาย 

 สําหรับการปลูกกลวยน้ําวานั้นดําเนินการโดยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ และ ๖ โดย
นักเรียนชั้น ป.๔ จะปลูกคนละ ๑ ตน สวนนักเรียนชั้น ป.๖ จะปลูกคนละ ๒ ตน 

 เนื่องจากแมครัวท่ีโรงเรียนไดใชผลผลิตจากแปลงเกษตรของนักเรียนเร่ือยมา มีหลายแปลงท่ี
เก็บผักไปรับประทานจนหมดแลว จึงมีความคิดวาจะชักชวนเด็ก ๆ มาปลูกเพิ่ม โดยไดนัดหมายกับเด็ก
และครูท่ีโรงเรียนวาวันเสารท่ีจะถึงนี้ จะนัดกันมาปลูกผักในแปลงท่ียังวางอยู 
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ปายแสดงจาํนวนนกัเรยีนปายแสดงจาํนวนนกัเรยีนปายแสดงจาํนวนนกัเรยีนปายแสดงจาํนวนนกัเรยีนหนาหองเรยีนหนาหองเรยีนหนาหองเรยีนหนาหองเรยีนชั้ชัช้ั้ชัน้ประถมศึกษาปที่ นประถมศึกษาปที่ นประถมศึกษาปที่ นประถมศึกษาปที่ ๑ ๑ ๑ ๑ แสดงจํานวนนักเรียน แสดงจํานวนนักเรียน แสดงจํานวนนักเรียน แสดงจํานวนนักเรียน ๑๓ ๑๓ ๑๓ ๑๓ คน คน คน คน 
และและและและอีกปายใกลกันอีกปายใกลกันอีกปายใกลกันอีกปายใกลกันแสดงจํานวนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ แสดงจํานวนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ แสดงจํานวนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ แสดงจํานวนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๒ ๒ ๒ ๒ จํานวนนักเรียน จํานวนนักเรียน จํานวนนักเรียน จํานวนนักเรียน ๔ ๔ ๔ ๔ คนคนคนคน            

 ในสายวันหนึ่งภายในหองนับจํานวนนักเรียนไดมากกวา ๒๐ คน เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปท่ี ๑ และ ๒ ตามจํานวนท่ีปายบอก แตท่ีเพิ่มขึ้นมาอีก ๖ คน เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ ท่ีครู
ประจําชั้นติดภารกิจนอกโรงเรียน นํามาฝากใหครูประจําชั้นปท่ี ๑-๒ ดูแล 

 โรงเรียนจอมมณี สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาหนองคายเขต ๑ เปนโรงเรียนขนาดเล็ก 
มีนักเรียนท้ังสิ้น ๖๐ คน มีครูประจําการ ๕ คน ต้ังอยูในชุมชนจอมมณี ตําบลมีชัย อําเภอเมือง จังหวัด
หนองคาย อยูทางดานขวากอนขึ้นสะพานมิตรภาพไทย-ลาว ปจจุบัน อ.เชิญชัย มหิศนันท เปน
ผูอํานวยการโรงเรียน ซึ่งเพิ่งยายมารับตําแหนงเมื่อราวเกือบ ๒ ปท่ีผานมา 

 เนื่องจากเปนโรงเรียนขนาดเล็ก จํานวนครูไมเพียงพอกับชั้นเรียนท้ังหมด การจัดหองเรียนจึง
เปนการควบรวม ๒ ชั้นเรียนไวดวยกัน คือ หองแรกเปนนักเรียนระดับชั้นอนุบาล ๑ รวมกับอนุบาล ๒ 
หองท่ีสองเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๑ รวมกับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๒ หองท่ีสามเปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๓ รวมกับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ และหองสุดทายเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ 
รวมกับชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ 

 ดวยเปนโรงเรียนขนาดเล็ก งบประมาณท่ีไดรับการสนับสนุนก็เปนไปตามรายหัวนักเรียน การ
บริหารและพัฒนาโรงเรียนจึงเปนไปอยางอัตคัตขัดสน ผูอํานวยการฯ จึงตองประสานงานกับสวนตาง ๆ 
เพื่อระดมทุนมาสนับสนุนและพัฒนาการเรียนการสอนในโรงเรียน แตก็ยังไมไดรับความสนใจเทาใดนัก 

 โรงเรียนจอมมณีเคยมีนักเรียนกวาสองรอยคน จึงมีอาคารท่ีรองรับการเรียนของนักเรียน
จํานวน ๒ อาคาร แตละอาคารเปนอาคารสองชั้น ในปจจุบันมีบางหองไมถูกใชงาน อาคารไมหลังเดิมซึ่ง
เปนอาคารยาว ชั้นบนใชเปนหองเรียนสําหรับชั้นประถมศึกษา หองสมุดและหองโสตทัศนูปกรณ ชั้นลาง
ใชเปนโรงอาหาร และหองงานบานซึ่งใชเปนสถานท่ีประกอบอาหารกลางวัน 



 สวนอาคารอีกหลังหนึ่ง ชั้นลางใชเปนหองเรียนนักเรียนชั้นอนุบาล และใหทางวัดใชเปนหอง
ดูแลเด็กเล็กซึ่งทางวัดเปนผูดําเนินการ สวนชั้นบนเปนหองพักครู หองซาวดแล็ปและหองวิทยาศาสตร 

 ภายในโรงเรียนรมร่ืนดวยไมยืนตนหลายชนิด หนาอาคารท้ังสองตกแตงดวยไมดอกไมประดับ
หลายชนิด ใตรมไมมีโตะหินออนใหเด็ก ๆ ไดนั่งพักผอนตอนพักกลางวัน พื้นท่ีภายในบริเวณโรงเรียนมี
การดูแลความสะอาดเปนอยางด ี

..... 

 

เราอยากจะพฒันาใหเด็กมีความสมบูรณ เติบโตสมวัย เราอยากจะพฒันาใหเด็กมีความสมบูรณ เติบโตสมวัย เราอยากจะพฒันาใหเด็กมีความสมบูรณ เติบโตสมวัย เราอยากจะพฒันาใหเด็กมีความสมบูรณ เติบโตสมวัย ที่ผานมาเราก็ทําความที่เราคิด คิดวาที่ผานมาเราก็ทําความที่เราคิด คิดวาที่ผานมาเราก็ทําความที่เราคิด คิดวาที่ผานมาเราก็ทําความที่เราคิด คิดวา
แบบไหนจะดีก็ทําไป แตก็ทําไดคอนขางจํากัดเพราะองคความรูเราไมพอแบบไหนจะดีก็ทําไป แตก็ทําไดคอนขางจํากัดเพราะองคความรูเราไมพอแบบไหนจะดีก็ทําไป แตก็ทําไดคอนขางจํากัดเพราะองคความรูเราไมพอแบบไหนจะดีก็ทําไป แตก็ทําไดคอนขางจํากัดเพราะองคความรูเราไมพอ    ............        

 อ.เชิญชัย มหิศนันท กลาวถึงเหตุท่ีตัดสินใจนําโรงเรียนสมัครเขารวมโครงการสงเสริม
โภชนาการอยางย่ังยืนในโรงเรียน โดยการสนับสนุนจากบริษัทไฮคิวผลิตภัณฑอาหารจํากัด และกรม
อนามัย กระทรวงสาธารณสุข ซึ่งไดขอใหครูสองทานไปรวมประชุมกับโครงการฯ ท่ีจังหวัดอุดรธานี เมื่อ
ตนเดือนกันยายน ๒๕๕๔  

 ภายหลังการกลับมาจากการประชุม ครูท้ังสองทานไดนํารายละเอียดการเขารวมโครงการฯ 
และแนวทางดําเนินงานหากเขารวมมาถายทอดใหฟงก็เห็นความสําคัญกับเร่ืองดังกลาว 

 เปนเพราะเห็นความสําคัญกับเร่ืองดังกลาว อ.เชิญชัย จึงไดเขารวมประชุมกับโครงการฯ ดวย
ตนเองคร้ังหนึ่ง และจากการเขารวมในคร้ังนั้นก็ทําใหความใสใจในการพัฒนาโภชนาการของโรงเรียนเพิ่ม
มากขึ้น มีความมั่นใจรวมท้ังเห็นแนวทางวาจะดําเนินการอยางไรในระยะถัดไป ดังท่ีทานเลาวา 

 “วิทยากรเกงมาก ไดเห็นตัวอยางการจัดการเรียนรูท่ีสนุกสนาน เด็ก ๆ ท่ีโรงเรียนนาจะชอบ 
เปนกจิกรรมท่ีเหมาะสมกับเด็ก พอเห็นอยางนั้นก็มีกําลังใจและคิดวาไมนาจะยาก...” 

 หลังจากท่ีโรงเรียนจัดทําแผนงานพัฒนาโภชนาการของโรงเรียนโดยการหารือกันในกลุมครูแลว 
จังหวะเดียวกันนั้นมีการประชุมคณะกรรมการศึกษา  

 สําหรับการดําเนินงานหลังจากไดเห็นแนวทางชัดเจนขึ้น คือ การปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพ
อาหารกลางวันสําหรับนักเรียน การตอยอดกิจกรรมปลูกผักสวนครัว การปลูกกลวยและมะละกอ การ
รณรงคใหความรูเร่ืองโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสมผานชองทางตาง ๆ  

 แมวาการดําเนินงานจะอยูในชวงเร่ิมตน แตสภาพโภชนาการของโรงเรียนท่ีไดดําเนินการมา
อยางตอเนื่องของโรงเรียนก็อยูในลักษณะเติบโตแบบกาวกระโดด ดังท่ี อ.เชิญชัย กลาววา  

 “พอเรามาเขารวมโครงการ ไดรับรูแนวทาง ไดเห็นประสบการณจากท่ีอ่ืน ทําใหเราเห็น
แนวทางวาเราจะเดนิไปอยางไร พูดไดวาเราพัฒนามาแบบกาวกระโดด...” 

 อาจกลาวไดวาความสําเร็จเบื้องตนของโรงเรียนในการสงเสริมโภชนาการดีของโรงเรียนคือ 
การปรับปรุงลักษณะทางกายภาพท่ีเกี่ยวของจนมีสภาพท่ีคอนขางสมบูรณ ถูกสุขลักษณะ รวมท้ังการ
ดําเนินงานเกี่ยวกับอาหารกลางวันท่ีเร่ิมมีคุณภาพ เปนไปตามหลักโภชนาการ ซึ่งเกิดจากความพยายาม



ขับเคลื่อนของคณะครูท่ีเปนเอกภาพในโรงเรียนผานกิจกรรมตาง ๆ อยางหลากหลายท้ังท่ีเปนทางการและ
ไมเปนทางการ 

..... 

 

ใตถุนอาคารเรยีนหลงัเกา ดานหนึ่งถูกใชเปนที่จอดรถของคณะครู ถัดไปทางโรงเรียนกั้นเปนใตถุนอาคารเรยีนหลงัเกา ดานหนึ่งถูกใชเปนที่จอดรถของคณะครู ถัดไปทางโรงเรียนกั้นเปนใตถุนอาคารเรยีนหลงัเกา ดานหนึ่งถูกใชเปนที่จอดรถของคณะครู ถัดไปทางโรงเรียนกั้นเปนใตถุนอาคารเรยีนหลงัเกา ดานหนึ่งถูกใชเปนที่จอดรถของคณะครู ถัดไปทางโรงเรียนกั้นเปน
หองสาํหรบัรบัประทานอาหารกหองสาํหรบัรบัประทานอาหารกหองสาํหรบัรบัประทานอาหารกหองสาํหรบัรบัประทานอาหารกลางวนัของนกัเรยีน และติดกับหองอาหารเปนหองงานบานซึ่งลางวนัของนกัเรยีน และติดกับหองอาหารเปนหองงานบานซึ่งลางวนัของนกัเรยีน และติดกับหองอาหารเปนหองงานบานซึ่งลางวนัของนกัเรยีน และติดกับหองอาหารเปนหองงานบานซึ่ง
เปนสถานที่ประกอบอาหารกลางวันเปนสถานที่ประกอบอาหารกลางวันเปนสถานที่ประกอบอาหารกลางวันเปนสถานที่ประกอบอาหารกลางวัน    

 บริเวณท่ีเปนสถานท่ีรับประทานอาหารเพิ่งดําเนินการกอสรางไดไมนานนัก ภายหลังการยายมา
รับตําแหนงผูอํานวยการของ อ.เชิญชัย มหิศนันท ไดพยายามประสานงานขอการสนับสนุนงบประมาณ
จากสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาท่ีสังกัด ซึ่งไดรับการสนับสนุนงบประมาณจํานวนหนึ่งแสนบาท 

 การจัดทําโรงอาหารนั้นใชเงินราวสามแสนเศษ เงินอีกกวาสองแสนไดรับการบริจาคจากศิษย
เกาและการระดมทุนจากชาวบานในพื้นท่ี  

 กอนท่ีจะปรับปรุงใตถุนอาคารเปนท่ีรับประทานอาหาร เด็ก ๆ จะใชโตะหินออนตามใตรมไม
เปนท่ีรับประทานอาหาร หากฝนตกก็จะขึ้นไปนั่งรับประทานกับพื้นท่ีหนาหองเรียน ซึ่งเปนไปดวยความ
ยากลําบาก และไมถูกสุขลักษณะ 

 สถานท่ีรับประทานอาหารปจจุบันของนักเรียน เปนพื้นปูกระเบื้องทําความสะอาดงาย 
ลอมรอบดวยตาขายเหล็กขนาดใหญ ทําใหมีแสงสวางและอากาศถายเทไดสะดวก มีโตะนั่งรับประทาน
อาหารอยางเพียงพอกับจํานวนของนักเรียน ดานขางมีโปสเตอรผาใบธงโภชนาการติดอยู 

 การจัดทําอาหารกลางวันของโรงเรียน ไดจางเหมานางศรีประไพ มินาคูณ มาเปนผูจัดทํา
อาหารกลางวันสําหรับเด็กนักเรียน ซึง่เพิ่งมาดําเนินการไดราว ๔ เดือนท่ีผานมา 

 ศรีประไพ เปนชาวบานในชุมชนจอมมณี เมื่อลูกท้ังสองยังเรียนอยูท่ีนี่ เธอไดเปนแมครัว
ทําอาหารกลางวันใหกับโรงเรียน ซึ่งไดดําเนินการตอเนื่องมาหลายป กระท่ังลูกจบประถมศึกษาปท่ี ๖ 
แลวไปเรียนตอท่ีอ่ืน จึงไดหยุดดําเนินการเพื่อตามไปดูแลลูก 

 หลังจากท่ีศรีประไพหยุดดําเนินการ ทางโรงเรียนไดจางแมครัวคนนอกประกอบอาหารมาให 
แตเนื่องจากไมสามารถควบคุมคุณภาพอาหารได จึงไดยกเลิกหลังจากดําเนินการมาไดราว ๑ เดือน 
จากนั้นก็ไดรองขอใหศรีประไพใหกลับมาทําอีกคร้ัง ดวยภาระในการเลี้ยงดูลูกทุเลาลง เธอจึงมีเวลาวาง
พอท่ีจะมาชวยโรงเรียนจัดทําอาหารได  

 การจัดทําอาหารกลางวันของศรีประไพ คอนขางใหความสําคัญกับความสะอาดและสุขอนามัย  
ขาวของเคร่ืองใชในหองครัวถูกจัดไวอยางเปนระเบียบเรียบรอย  

 สําหรับรายการอาหารกลางวัน ทางโรงเรียนจะจัดทําไววันละ ๓ – ๔ รายการ ซึ่งศรีประไพ จะ
เลือกทําจากรายการท่ีกําหนดไว ท้ังนี้เธอจะพิจารณาดวยวาชวงใดท่ีตลาดมีวัตถุดิบท่ีตองการและราคาไม
สูงมากนัก และในบางคร้ังก็ใชผักท่ีนักเรียนปลูกมาประกอบอาหาร 



 เนื่องจากโรงเรียนเขารวมโครงการเฉลิมพระเกียรติกับทางกระทรวงศึกษาธิการ ในทุก ๆ วัน
พระทางโรงเรียนจะจัดทําอาหารเจใหนักเรียนรับประทาน ซึ่งไดดําเนินการมาราว ๒ เดือนแลว แมวาใน
ชวงแรก ๆ เด็กนักเรียนจะไมคอยรับประทาน แตในระยะถัดมานักเรียนก็สามารถรับประทานไดมากขึ้น 
โดยมีครูโภชนาการคอยพูดกระตุนใหนักเรียนรับประทาน  

 ในระยะสามสี่เดือนท่ีผานมา มีการปรับปรุงคุณภาพอาหารกลางวันของโรงเรียน เนื่องจากครู
โภชนาการไดมารองขอแกมกําชับใหแมครัวจัดทําอาหารกลางวันใหมีสวนผสมของผักมากขึ้น และใหลด
หวาน-มัน-เค็มลง   

..... 

 

งานวันเด็กป งานวันเด็กป งานวันเด็กป งานวันเด็กป ๒๕๕๔ ๒๕๕๔ ๒๕๕๔ ๒๕๕๔ ของโรงเรียนจอมมณี แปลกไปจากทุกป จากบรรดาเกมตาง ๆ ที่ของโรงเรียนจอมมณี แปลกไปจากทุกป จากบรรดาเกมตาง ๆ ที่ของโรงเรียนจอมมณี แปลกไปจากทุกป จากบรรดาเกมตาง ๆ ที่ของโรงเรียนจอมมณี แปลกไปจากทุกป จากบรรดาเกมตาง ๆ ที่
สนุกสนานและใหควาสนุกสนานและใหควาสนุกสนานและใหควาสนุกสนานและใหความรูเกี่ยวกับโภชนาการมรูเกี่ยวกับโภชนาการมรูเกี่ยวกับโภชนาการมรูเกี่ยวกับโภชนาการ    

 การเขารวมโครงการสงเสริมโภชนาการดีอยางย่ังยืนในโรงเรียน ทําใหโรงเรียนจอมมณีไดรับ
การสนับสนุนสื่อการเรียนรูจํานวนหลายรายการ อาทิ แผนมหัศจรรยพืชผักหลากสี, จ๊ิกซอวโภชนาการ, 
BINGO โภชนาการ, โปสเตอรผาใบธงโภชนาการ ฯลฯ  

 เนื่องจากเปนโรงเรียนขนาดเล็ก ในแตละชั้นเรียนมีนักเรียนไมมากนัก และเปนการจัด
หองเรียนรวมกันสองชั้นเรียน รวมท้ังภาระท่ีมีคอนขางมาของครูประจําชั้นซึ่งตองสอนท้ัง ๘ กลุมสาระวิชา 
ท้ังสองระดับชั้น ทําใหการใชสื่อท่ีไดรับจากทางโครงการในชั้นเรียนมีความยุงยาก บรรดาสื่อการเรียนรูท่ี
ไดรับมาจึงมิไดใชในชั้นเรียน 

 อยางไรก็ตาม สื่อเหลานั้นไดถูกนําไปใชจัดการเรียนรูนอกหองเรียน เชน การจัดกิจกรรมในวัน
เด็ก ฯลฯ และในบางคร้ัง เด็ก ๆ ก็จะมาขอยืมสื่มบาสงชนิดไปเลน เชน BINGO โภชนาการ  

 สําหรับบันทึกโภชนาการ “คุณหนูรักผัก” นั้น ทางโรงเรียนไดรับมาจากโครงการฯ ครบตาม
จํานวนเด็กนักเรียนต้ังแตชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ อ.จินตนา สองหลวง ครูประจําชั้นประถมศึกษาปท่ี 
๕-๖ สะทอนการใชบันทึกดังกลาววา 

 “ครูไมมีเวลาตรวจดูบันทึกของเด็ก เนื่องจากมีภารกิจมาก เด็กเองก็บันทึกบาง ไมบันทึกบาง 
สวนใหญจะเลนเกม...” 

 แมวาการใชบันทึกโภชนาการในโรงเรียนจะไมเปนไปตามท่ีกําหนดไว แตเด็ก ๆ ก็ไดเรียนรู
เนื้อหาเกี่ยวกับโภชนาการจากการเลนเกมในบันทึกท่ีไดรับแจก นอกจากนั้นการบันทึกของเด็กนักเรียนใน
ระยะแรกทําใหครูรับรูวามีเด็กจํานวนไมนอยท่ีไมไดรับประทานอาหารเชามาจากบาน 

 โดยรวมแลวครูท่ีรับผิดชอบโครงการในโรงเรียนสะทอนวา แมวาการใหนักเรียนบันทึกจะเปน
ประโยชน และเปนการเรียนรูทางออมแกนักเรียน แตก็มีขอจํากัดท่ีไมสามารถใหครูกํากับดูแลการบันทึก
ของนักเรียน ทําใหประโยชนท่ีเกิดขึ้นยังไมคุมคานัก 

..... 

 



การพัฒนางานโภชนาการของโรงเรียนจอมมณีมีมาตอเนื่องหลังจากที่ อ.เชิญชัย มหิศนันท การพัฒนางานโภชนาการของโรงเรียนจอมมณีมีมาตอเนื่องหลังจากที่ อ.เชิญชัย มหิศนันท การพัฒนางานโภชนาการของโรงเรียนจอมมณีมีมาตอเนื่องหลังจากที่ อ.เชิญชัย มหิศนันท การพัฒนางานโภชนาการของโรงเรียนจอมมณีมีมาตอเนื่องหลังจากที่ อ.เชิญชัย มหิศนันท 
มารับตําแหนงผูอํานวยการโรงเรียนเมื่อราว มารับตําแหนงผูอํานวยการโรงเรียนเมื่อราว มารับตําแหนงผูอํานวยการโรงเรียนเมื่อราว มารับตําแหนงผูอํานวยการโรงเรียนเมื่อราว ๒ ๒ ๒ ๒ ปกอน ปกอน ปกอน ปกอน และการพัฒนาเปนไปอยางกาวกระโดและการพัฒนาเปนไปอยางกาวกระโดและการพัฒนาเปนไปอยางกาวกระโดและการพัฒนาเปนไปอยางกาวกระโด
เมื่อเขารวมโครงการสงเสริมโภชนาการเดีอยางยั่งยืนในโรงเรียนเมื่อเขารวมโครงการสงเสริมโภชนาการเดีอยางยั่งยืนในโรงเรียนเมื่อเขารวมโครงการสงเสริมโภชนาการเดีอยางยั่งยืนในโรงเรียนเมื่อเขารวมโครงการสงเสริมโภชนาการเดีอยางยั่งยืนในโรงเรียน    

 ท้ังนี้เปนเพราะทางโรงเรียนมีความพยายามอยางเต็มท่ีท่ีจะปรับปรุงพัฒนาเพื่อใหผลประโยชน
เกิดขึ้นกับเด็ก ซึ่งจะสงผลตอการพัฒนาคุณภาพผูเรียน ท่ีผานมาการดําเนินงานอาจไมสงผลแรงนัก
เนื่องจากขีดจํากัดดานความรูและประสบการณ 

 สิ่งท่ีทางโรงเรียนไดรับจากโครงการฯ มากท่ีสุดมิใชงบประมาณท่ีไดรับการสนับสนุน แตเปน
องคความรูและแนวทางการดําเนินงานท่ีไดจากการเขารวมประชุม การลงมาจัดกิจกรรมของโครงการฯ 
รวมท้ังสื่อการเรียนรูท่ีไดมา 

 มีปจจัยสําคัญบางประการท่ีสงผลตอความสําเร็จดังกลาว คือ ความเอาจริงเอาจังและใสใจ
ของผูบริหาร ความเปนโรงเรียนขนาดเล็กท่ีแมจะมีขีดจํากัดดานทรัพยากรแตก็เปนโอกาสท่ีทําใหผูบริหาร
สามารถกํากับติดตามงานไดอยางใกลชิด และความเปนเอกภาพสูงของคณะครู ฯลฯ 
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