
การฆาตัวตาย





การจบชีวิตลงดวยการฆาตัวตาย เปนความสูญเสียที่คนสวนมากรูสึก

วาไมนาเกิดขึ้น และอาจสงสัยวาเหตุใดคนเราจึงตัดสินใจฆาตัวตาย 

โดยเฉพาะอยางยิ่งหากการฆาตัวตายนั้นเกิดขึ้นในผูมีอายุนอย หรือใน

ผูที่ยังมีครอบครัวอยูเบื้องหลัง การฆาตัวตายเกิดขึ้นคูกับมนุษยมาชา

นาน และอาจแบงสาเหตุการฆาตัวตายออกเปนปจจัยทางสังคม ทาง

จติใจ และทางการแพทย





 แมการฆาตวัตายของแตละคนจะมีสาเหตุและความเปนมาทีแ่ตกตางกนั แตมักมี
ปจจัยทางสังคมรวมกนั เชน ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาความรัก ความสมัพันธ 
สังคมทีม่ีความสับสน วุนวาย เต็มไปดวยความไมแนนอน สมาชิกในสังคม จะเกดิ
ความรูสึกแปลกแยกไมรูสึกเปนสวนหนึ่งของสังคม ขาดความหมายของการมี
ชีวิตอยู การฆาตัวตายในสังคมเชนนีจ้ะเพิ่มมากขึ้น เชนเดียวกับสังคมที่เนนความ
เปนตัวของตัวเอง เนนการแกงแยงแขงขันในหมูเยาวชน คานิยมตางๆ จะ
สั่นคลอน พบปญหาตางๆ ไดแก ภาวะซมึเศรา การฆาตวัตายในวัยรุน การหยาราง 
ความรนุแรงรูปแบบตางๆ เพิ่มมากขึ้น ความรูสึกโดเดี่ยวและแปลกแยกถือเปน
สาเหตุสําคัญทางสังคมของการฆาตัวตาย การทํารายตนเองและการฆาตัวตายยัง
อาจเพิ่มสูงขึ้นภายหลังการนําเสนอขาวหรือรายการโทรทัศนทีแ่สดงเรื่องราวและ
ภาพของการฆาตวัตายโดยการฆาตวัตายทีเ่กิดตามมามกัใชวิธีการเดียวกัน



ผูคิดฆาตัวตายมักมองตนเองวาเปนคนไรคา ไมมคีวามสามารถ มอง

สังคมรอบตวัวาขาดความเปนธรรมและไมใหอภัยตอความผดิพลาดของ

ตน เกิดความรูสึกทอแท สิ้นหวัง เบื่อหนายและเศราใจ ผูคิดฆาตัวตายมัก

เปนผูที่ขาดทักษะในการแกปญหาชีวิต จากการศึกษาพบวาผูที่ใชทักษะ

การแกปญหาเชิงรุกจะเครียดนอยกวาผูเลี่ยงปญหาหรือเนนแตการ

บรรเทาดานอารมณ การตัดสินใจฆาตัวตายจึงเปนเหมือนทางออกเพื่อ

หนีจากปญหาที่เขามองไมเห็นทางแกไข



การศึกษาทางการแพทย พบวาผูฆาตัวตายสาํเร็จประมาณ 9 ใน 10 มคีวาม
เจ็บปวยทางจติเวชอยางใดอยางหนึ่งขณะทําการฆาตัวตาย โดยมีสาเหตุ
สําคัญคือภาวะซึมเศรา และการตดิสุรา แมคนสวนใหญจะเขาใจวาอารมณ
เศราและการติดสุรา นาจะมีสาเหตุจากจติใจและสังคมสิ่งแวดลอม แตจาก
การศึกษาพบวาอารมณเศราทีม่ีอาการรนุแรงหรือที่มีอาการทางจติรวมดวย 
เชน มอีาการหวาดระแวง มีสาเหตสุวนหนึ่งจากกรรมพันธุและ
นักวิทยาศาสตรยังตรวจพบการเปลี่ยนแปลงของสารเคมีในสมองของผูมี
อาการซึมเศรา ซึง่แสดงถึงกระบวนการทางชีวภาพ ที่มสีวนเกี่ยวของกับการ
เกิดภาวะซึมเศรา และพบวาการรักษาดวยยาเพื่อปรับการทํางานของระบบ
สารเคมีในสมอง ชวยใหอาการดขีึ้นเร็วกวาการรักษาทางจติใจ โดยเฉพาะ
หากมอีาการรุนแรงหรือมีอาการทางจติจําเปนตองไดรับยาในการรกัษา แต
การรักษาจะไดผลดีที่สุดและชวยปองกันไมใหกลับเปนซ้ํา หากใหการรกัษา
ทั้งทางยา และทางจติใจควบคูกันไป โดยการชวยเหลือทางจติใจจะเนนการ
ปรับวิธีคิดเพิ่มทักษะในการแกปญหาและการสรางสัมพันธภาพ เชนเดียวกับ
ปญหาการติดสุราที่พบสาเหตุทางกรรมพันธุรวมดวย



เปนสาเหตุของการฆาตัวตายประมาณรอยละ 50 โดยเฉพาะในผูทีม่อีาการ

รุนแรงและมีประวัติเคยทํารายตนเองมากอน ปญหาติดสุราเปนสาเหตุของ

การฆาตัวตายประมาณ 1 ใน 4 โดยเฉพาะผูดื่มสุราทีม่ีปญหาสุขภาพรางกาย 

ปญหาชีวิตสมรส ปญหาในทีท่ํางาน หรือมปีญหาทางกฎหมายจากการดื่มสุรา 

มมุมองทางการแพทยเชื่อวา ผูปวยทางจิตเวชที่คิดฆาตวัตาย เมื่อรักษาจน

ภาวะทางจิตดีขึ้น สวนใหญความเสี่ยงตอการฆาตัวตายจะลดลง การรักษาที่

ถูกตองจึงมีความสําคัญในการปองกันการฆาตวัตาย และการเจ็บปวยทางจิต

เวชถือเปนสาเหตุสําคัญของการฆาตัวตาย

การฆาตัวตายที่เกิดขึ้นทุกรายมักมีสาเหตุที่เกี่ยวของหลายประการ การให

ความชวยเหลือผูคิดฆาตวัตายและปองกันการฆาตัวตายจึงตองเขาใจ

ปฏิสัมพันธของปจจัยตางๆ ทีม่ผีลตอชวีิตของบุคคลผูนัน้ทั้งดานสังคม จิตใจ 

และการแพทย



ดานสังคม ความรูสึกโดดเดีย่ว แปลกแยก
ดานจิตใจ ความสิ้นหวัง
ดานการแพทย ความเจ็บปวยทางจิตเวช

สําหรับผูที่ไมมีความเจ็บปวยทางจิตเวช หากมีเวลาไตรตรอง
ทบทวนปญหาชีวิตพิจารณาทางเลือกตางๆ ใหรอบดานมากขึ้น 
มักจะเปลี่ยนใจไมตองการตาย



เราอาจแบงพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการฆาตัวตายเปน 3 ระดับ 
คือ

1. การคิดฆาตัวตาย
2. การทํารายตนเอง แตไมเสียชีวิต
3. การฆาตัวตาย





พบวา ขาราชการตาํรวจ ขาราชการสาธารณสุข และขาราชการครใูน
จังหวัดเชียงใหม มคีวามคิดอยากฆาตัวตายในชวง 6 เดอืนกอนการ
สํารวจ จํานวนรอยละ 14.9,11.6, 7.7 ตามลําดับ ในกลุมผูติดเชื้อ
เอดสพบมีความคดิฆาตวัตายจํานวนรอยละ 18.6 การศึกษาใน
ประเทศนิวซีแลนด พบวา เด็กนักเรียนรอยละ 12 เคยมีความคดิฆา
ตัวตายกอนอายุจะครบ 16 ป และรอยละ 3 เคยพยายามทําราย
ตนเอง ในกลุมผูเคยทํารายตนเอง มเีพียงสวนนอยที่ไปขอรบับริการ
ทางสุขภาพจิต แตละขณะจึงมีคนไทยประมาณรอยละ 5‐10 มี
ความคิดฆาตัวตาย โดยบางกลุมอาจมีความคิดเชนนี้มากกวาคนทั่วไป 
เชน ผูตกงาน ผูปวยโรครายแรง ผูกําลังประสบกับปญหาชวีิต และ
ผูปวยจิตเวช เปนตน 



ผูที่คิดและพยายามฆาตัวตาย มักจะมองการฆาตัวตายวาเปนทางออกเพยีง
ทางเดียวที่เขามีอยูในขณะนัน้ และมองวาการตายเปนทางเลอืกที่ดกีวาการ
ทนอยูกับปญหาหรอืความเจ็บปวดทางจิตใจที่เขาเผชิญอยู เขามีความรูสึก
ถูกบีบคัน้จากปญหาจนทนไมได หมดความหวัง จึงตองการหยดุการรบัรูลง 
และการตายเปรยีบเสมือนการหลกีหนีจากความเจ็บปวดที่เขาไมตองการ 
อยางไรก็ตามผูที่ตกอยูในภาวะจิตใจเชนนี้ สวนใหญจะมีความรูสึกสองจิต

สองใจ ใจหนึ่งอยากตายเพือ่จบปญหาลง อีกใจก็ไมอยากตาย เพราะยงัมี
หวงทางใจ อาจเปนพอแม คูครอง หรอืลูก หรอืยงัมีความกลัวตายอยูเล็กๆ 
จิตใจจงึวุนวายสับสน เมื่อมีเหตุมากระทบอีกเพยีงเล็กนอย ก็อาจจะ
ตัดสินใจทํารายตนเอง

ความลังเลภายในใจนี้เปนเสมือนกุญแจสําคัญ ในการใหความชวยเหลือที่
จะชวยใหผูคิดฆาตัวตายตระหนักในความตองการมชีีวิตอยูตอของตนเอง 
และมีโอกาสพิจารณาทางเลอืกอืน่ใหรอบคอบมากขึ้น 




