
โครงการบร�การว�ชาการ
เร�อง การด�แลส�งเสร�มส�ขภาพด�วยว�ถ�ธรรมชาต�ตามแนวเศรษฐก�จพอเพ�ยง

หล'กการและเหต�ผล
สภาวะทางส�งคมป�จจ�บ�น  ประชาชนต�องเผช�ญก�บป�ญหาส�งคมต�าง ๆ เช�น ป�ญหาด�านเศรษฐก�จ 

ป�ญหาการท$างาน  ป�ญหาส�ขภาพ  ส�'งแวดล�อมเป*นพ�ษ  ภ�ยธรรมชาต�  การระบาดของโรคต�าง ๆ  ตลอด
จนป�ญหาทางอาชญากรรมและความไม�สงบของบ�านเม/อง จากป�ญหาด�งกล�าวส�งผลกระทบให�ประชาชน
เก�ดความเคร1ยด  ความว�ตกก�งวลจนท$าให�ขาดความสมด�ลไม�สามารถร�กษาไว�ซ4'งภาวะส�ขภาพแบบองค5รวม
ได�

เน/'องจากภาวะส�ขภาพแบบองค5รวมม1ความส�มพ�นธ5โดยตรงก�บประส�ทธ�ภาพ  และความส�ขในการ
ท$างานและการด$ารงช1ว�ตของประชาชนท�กเพศท�กว�ย  ด�งน�6นการสร�างเสร�มส�ขภาพตามแนวภ7ม�ป�ญญา
ด�6งเด�มหร/อแผนตะว�นออกท1'เป*นว�ถ1ช1ว�ตในการด$าเน�นไปส7�ความสมบ7รณ5ของร�างกาย  จ�ตใจ  จ�ตว�ญญาณ
และสต�ป�ญญา  เพ/'อน$าพาช1ว�ตไปส7�การม1ภาวะส�ขภาพท1'ด1  โดยการสร�างภ7ม�ค��มก�นธรรมชาต�  ท$าให�ร�างกาย
ผ�อนคลายเข�าส7�ภาวะสงบน�'งและเป*นสมาธ�  เพ�'มพล�งให�แก�ช1ว�ต  สามารถป9องก�นและบ$าบ�ดเย1ยวยาภาวะ
ความเจ:บป;วยได�   อ�นจะน$าไปส7�เป9าหมายส7งส�ดของการด7แลส�ขภาพ ค/อ นโยบายกรมอนาม�ยส�งเสร�มให�
คนไทยส�ขภาพด1

ศ7นย5อนาม�ยท1' ๕ ได�ตระหน�กถ4งความส$าค�ญด�งกล�าว  จ4งได�จ�ด โครงการบร�การว�ชาการเร/'อง การ
ด7แลส�ขภาพด�วยว�ถ1ธรรมชาต�ตามแนวเศรษฐก�จพอพ1ยง เพ/'อช�วยให�ประชาชนม1ส�ขภาพแข:งแรงข46นและ
สอดคล�องก�บนโยบายกรมอนาม�ยส�งเสร�มให�คนไทยส�ขภาพด1
ว'ตถ�ประสงค+

๑. เพ/'อให�ผ7�เข�าร�วมโครงการม1ความร7�และท�กษะในการด7แลส�ขภาพด�วยว�ถ1ธรรมชาต�ตามแนว
        เศรษฐก�จพอพ1ยง
๒. เพ/'อให�ผ7�เข�าร�วมโครงการแลกเปล1'ยนความร7�และประสบการณ5เก1'ยวก�บการด7แลส�ขภาพด�วย 
        ว�ถ1ธรรมชาต�ตามแนวเศรษฐก�จพอพ1ยง

ผ��เข�าร�วมโครงการ(กล��มเป-าหมาย)
บ�คลากรด�านบร�การส�ขภาพ และผ7�สนใจท�'วไป  จ$านวน ๓ ร��น ๆ ละ ๓๐ คน รวม ๙๐  คน

ว�ธ�การด/าเน�นงาน
ประช�ม อบรม แลกเปล1'ยนเร1ยนร7� ศ4กษาด7งาน และ สร�ปแบบประเม�นการอบรม ก�อน-หล�ง

สถานท�จ'ด
ศ7นย5อนาม�ยท1' ๕  ว�ดราษฎร5บ$าร�ง(ว�ดปรก) และ คล�น�กว�ม�ตต�เวชการแพทย5แผนไทย



ระยะเวลาด/าเน�นการ (ว�นเวลาปร�บเปล1'ยนได�ตามความเหมาะสม)
             ร��นท1' ๑   ระหว�างว�นท1'  ๒๔-๒๖  ธ�นวาคม    ๒๕๕๓  จ$านวน  ๓  ว�น
             ร��นท1' ๒   ระหว�างว�นท1'  ๑๘-๒๐  ก�มภาพ�นธ5 ๒๕๕๔        จ$านวน  ๓  ว�น
             ร��นท1' ๓   ระหว�างว�นท1'  ๑๒-๑๔   ส�งหาคม   ๒๕๕๔          จ$านวน  ๓  ว�น

การประเม�นผลโครงการ
เก:บรวบรวม ว�เคราะห5ข�อม7ลจากแบบประเม�น สร�ปรายงาน

ผลท�คาดว�าจะได�ร'บ
๑. ผ7�เข�าร�วมโครงการม1ภาวะส�ขภาพสมบ7รณ5ท�6งกาย จ�ต และจ�ตว�ญญาณ
๒. ผ7�เข�าร�วมโครงการสามารถน$าความร7�และท�กษะท1'ได�ไปประย�กต5ใช�ก�บตนเองและครอบคร�ว 

และประชาชนท�'วไปเม/'อเก�ดภาวะเจ:บป;วย หร/อเพ/'อการส�งเสร�มส�ขภาพ
๓. เก�ดเคร/อข�ายการด7แลส�ขภาพด�วยว�ถ1ธรรมชาต�



ก/าหนดการ
เร�อง การด�แลส�งเสร�มส�ขภาพด�วยว�ถ�ธรรมชาต�ตามแนวเศรษฐก�จพอพ�ยง

---------------------------------

ว'นท�  ๑
เวลา ๐๘.๐๐ – ๐๙.๐๐ น. ลงทะเบ1ยน
เวลา ๐๙.๐๐ – ๐๙.๓๐ น. พ�ธ1เปKด/พ�ธ1ไหว�คร7/ถอดรห�สภาวะส�ขภาพ
เวลา ๐๙.๓๐ – ๑๐.๓๐ น. -  การด7แลส�งเสร�มส�ขภาพแบบองค5รวม

-  แนวทางและทฤษฎ1เศรษฐก�จพอเพ1ยง    
-  ความร7�เร/'อง ก�วซาการด7แลส�ขภาพด�วยว�ถ1ธรรมชาต�
-  เทคน�คก�วซาการด7แลส�ขภาพด�วยว�ถ1ธรรมชาต� ล�างพ�ษ
-  อ�ปกรณ5ท1'ควรน$ามาใช�ประโยชน5และข�อควรระว�ง

เวลา ๑๐.๓๐ – ๑๒.๐๐ น. - สาธ�ต ยกกระช�บปร�บร7ปหน�า  เก:บถ�งใต�ตา เก:บช�6นใต�คาง 
ด�วยก�วซาการด7แลส�ขภาพด�วยว�ถ1ธรรมชาต� และพอกสม�นไพร
- จ�บค7�ฝOกปฏ�บ�ต�  ก�วซาการด7แลส�ขภาพด�วยว�ถ1ธรรมชาต�
ยกกระช�บปร�บร7ปหน�า

เวลา ๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พ�กร�บประทานอาหารกลางว�น
เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๓.๓๐ น. การใช�สมองท�6ง ๒ ซ1กเพ/'อพ�ฒนาการเร1ยนร7�
เวลา ๑๓.๓๐ – ๑๔.๐๐ น. การท$าน6$าม�นมะพร�าวสก�ดเย:น
เวลา ๑๔.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. หล�กการใช�สม�นไพรเพ/'อความงาม
เวลา ๑๕.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. -  เคล:ดล�บการด7แลใบหน�าให�อ�อนกว�าว�ย ด�วยก�วซาการด7แล 

   ส�ขภาพด�วยว�ถ1ธรรมชาต� ข�บสารพ�ษบนใบหน�า ลดร�6วรอย 
   หมองคล6$า
-  สาธ�ตการนวดยกกระช�บทรวงอก
-  สาธ�ตยกกระช�บสะโพก
-  สาธ�ตนวดลดเซลล7ไลท5 ต�นแขน ต�นขา  รอบเอว

ว'นท� ๒
เวลา ๐๘.๐๐ – ๐๙.๐๐ น. ลงทะเบ1ยน / ขย�บกายสบายช1ว1ฤาษ1ด�ดตน
เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๐.๐๐ น. กายว�ภาคและสร1รว�ทยาอย�างง�าย
เวลา ๑๐.๐๐ – ๑๑.๐๐ น. ผลของการนวดและก�วซาการด7แลส�ขภาพด�วยว�ถ1ธรรมชาต�
เวลา ๑๑.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. ก�วซาการด7แลส�ขภาพด�วยว�ถ1ธรรมชาต�ล�างพ�ษท�'วร�างกาย
เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. ฝOกปฏ�บ�ต�ก�วซาการด7แลส�ขภาพด�วยว�ถ1ธรรมชาต�ล�างพ�ษท�'ว

ร�างกาย
เวลา ๑๖.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. สร�ปบทเร1ยนตอบข�อสงส�ยเก1'ยวก�บการก�วซาการด7แลส�ขภาพ

ด�วยว�ถ1ธรรมชาต�ล�างพ�ษ



ว'นท� ๓
เวลา ๐๘.๐๐ – ๐๙.๐๐ น. ลงทะเบ1ยน / ขย�บกายสบายช1ว1ฤาษ1ด�ดตน
เวลา     ๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การบ$าบ�ดโรคต�างๆ ด�วยก�วซาล�างพ�ษ เช�น ไมเกรน ปวดเข�า  

          ปวดข�อ  ม/อชา น�6วลRอก  หมอนรองกระด7กท�บเส�น  ม4นศ1รษะ  
                                                    ไหล�ต�ด   ปวดหล�ง  ปวดเอว ตะค�ว  ปวดห�ว  นอนไม�หล�บ
เวลา     ๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น.                การบ$าบ�ดโรคเร/6อร�ง ซ6$าซ�อน ด�วยการก�วซาล�างพ�ษ เช�น ถ�งลม 

โป;งพอง  ไอ  เหน/'อยง�าย  หว�ด ไข�หว�ด ไข�แดด  กระเพาะ 
                                                    อาหารอ�กเสบ  ความด�นโลห�ตส7ง  ปวดประจ$าเด/อน  ว�ยทอง  
                                                    เส/'อมสมรรถภาพทางเพศ
เวลา ๑๕.๐๐ – ๑๖.๓๐ น.          เสวนาเร/'อง การสร�างเสร�มส�ขภาพตามแนวเศรษฐก�จพอเพ1ยง
                                                  สะท�อนความค�ดประสบการณ5การด7แลส�ขภาพด�วยว�ถ1ธรรมชาต�

- แลกเปล1'ยนเร1ยนร7�
- อาหารตามธาต�
- การออกก$าล�งกายแบบองค5รวม
- การบร�หารอารมณ5 ห�วเราะบ$าบ�ด
มอบว�ฒ�บ�ตร

หมายเหต�  :  
• ร�บประทานอาหารว�าง เวลา ๑๐.๐๐ น. และ ๑๕.๐๐ น. อาหารกลางว�น ๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น
• ผ7�เข�าร�บการอบรมแต�งกายด�วยช�ดก1ฬาหร/อช�ดล$าลอง สวมใส�สบาย เพ/'อฝOกปฏ�บ�ต�
• ผ7�หญ�งเตร1ยมผ�าถ�ง มาคนละ ๑ ผ/น เส/6อคอกระเช�าคนละ ๑ ต�ว ผ7�ชาย ตร1ยมผ�าขาวม�าคนละ ๑ 

ผ/น

 



ใบสม'คร
โครงการ การด�แลส�งเสร�มส�ขภาพด�วยว�ถ�ธรรมชาต�ตามแนวเศรษฐก�จพอพ�ยง

---------------------------------------------
ช�อ-สก�ล (นาย/นาง/นางสาว).....................................................................................................................
สถานท�ต�ดต�อ................................................................................................................................................
…..........……………………………………………………………………………………………………………………………..………….
………………….……….............................................................................................................................………..
โทรศ'พท+.................................................................ม�อถ�อ.............................................................................
ม�ความประสงค+สม'ครเข�าร�วมโครงการในร��นท�

 ร��นท1' ๑ ระหว�างว�นท1' ๒๔-๒๖ ธ�นวาคม ๒๕๕๓ (สม�ครภายในว�นท1' ๑๗ ธ�นวาคม ๒๕๕๓)  
 ร��นท1' ๒ ระหว�างว�นท1' ๑๘-๒๐ ก�มภาพ�นธ5 ๒๕๕๔ (สม�ครภายในว�นท1' ๑๑ ก�มภาพ�น ๒๕๕๓) 
 ร��นท1' ๓ ระหว�างว�นท1' ๑๒-๑๔ ส�งหาคม ๒๕๕๔ (สม�ครภายในว�นท1' ๕ ส�งหาคม ๒๕๕๓)  
      
ค�าลงทะเบ�ยน  คนละ ๑,๐๐๐ บาท (ค�าอ�ปกรณ5ก�วซา ๒ ช�6นๆ ละ ๒๕๐ บาทรวม ๕๐๐ บาท / ค�าผง
พอกหน�าสม�นไพรและน6$าม�นมะพร�าว ๑๐๐ บาท  / หน�งส/อค7�ม/อการอบรม เล�มละ ๑๐๐ บาท / อาหาร
กลางว�นและอาหารว�าง ๓ ม/6อว�นละ ๑๐๐ บาท รวมเป*น ๓๐๐ บาท)

ว�ธ�การช/าระค�าลงทะเบ�ยน
 ช$าระท1' กล��มบร�หารย�ทธศาสตร5และการว�จ�ย 

   ช$าระท1' คล�น�กว�ม�ตต�เวชการแพทย5แผนไทย
   ช$าระ ณ ว�นลงทะเบ1ยน

ลงช/'อ.................................................................
       (............................................................)

        ผ7�สม�คร
            .............../.................../ .............

สอบถามรายละเอ�ยดเพ��มเต�มได�ท��
กล��มบร�หารย�ทธศาสตร5และการว�จ�ย โทร. ๐๔๔-๓๐๕๑๓๑, ๐๔๔-๓๐๕๑๓๔ ต�อ ๑๐๖
โทรสาร. ๐๔๔-๒๙๑๕๐๖
คล�น�กว�ม�ตต�เวชการแพทย5แผนไทย โทร. ๐๘๗-๒๔๓๓๐๖๕, ๐๘๖-๒๖๕๔๔๗๕
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