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บทคัดยอ 
 

 บทความวิจัยน้ี มีวัตถุประสงคตอไปน้ี 1. เพื่อศึกษาศีลตามแนวพุทธปรัชญา 2. เพื่อศึกษาศีล
ในฐานะเปนเหตุใหเปนคนดีตามดีตามแนวพุทธปรัชญา 3. เพื่อวิเคราะหความสําคัญของในฐานะเปน
คนดีตามแนวพุทธปรัชญา เปนการศึกษาในเชิงคุณภาพ โดยศึกษาคนควาขอมูลจากพระไตรปฎก 
เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ แลวนํามาสรุป และนํามาเสนอในเชิงพรรณนา 
 ผลจากการศึกษาพบวา คนดีตามแนวพุทธปรัชญา จะตองเปนผูรูจักชีวิตของตนเองวามี
องคประกอบมาจากธรรมชาติ มีจุดมุงหมายสูงสุดของชีวิต คือ ความสุขและพระนิพพาน ซึ่งตามแนว
พุทธปรัชญาตองการใหมนุษยถึงจุดมุงหมายปลายทางแหงชีวิตโดยเร็ว จึงมีหลักการกระตุนใหต่ืนตัว
อยูเสมอ เพื่อไมใหมนุษยยึดมั่นถือมั่นรางกายของตน เพราะมนุษยมีอายุไมมาก จึงกระตุนเตือนให
มนุษยมุงสูจุดหมายสูงสุดโดยเร็วดวยการประพฤติเพื่อใหเกิดประโยชนเพื่อตน เพื่อคนอื่น และอยู
รวมกัน โดยมีหลักธรรมที่กอใหเกิดประโยชนฝายเดียวจึงไดช่ือวาเปนคนดีตามแนวพุทธปรัชญา 
 ศีลในฐานะเปนเหตุใหเปนคนดีตามแนวพุทธปรัชญา จะตองเปนบุคคลที่สมบูรณดวยการ
รักษาศีลใหบริสุทธ์ิ คือ ศีล 227 ศีล 10 และศีล 8 และศีล 5 ศีลจึงจะเปนฐานรองรับความคนดี 
เพราะเปนหลักของการละเวนการทําช่ัว สงเสริมใหคนทําความดี ใหละเวนการยึดมั่นถือมั่นในความดี 
ตามหลักของพุทธโอวาท คือ ศีลใหคนละเวนการทําความช่ัวทั้งปวง ศีลสงเสริมใหคนกระทําความดี 
ทั้งปวง และศีลสงเสริมใหคนทําจิตใจใหผองใส จึงไดช่ือวา ศีลในฐานะเปนเหตุใหคนเปนคนดีตามแนว
พุทธปรัชญา 
 วิเคราะหความสําคัญของศีลในฐานะเปนเหตุใหเปนคนดีตามแนวพุทธปรัชญา ซึ่งเปนการ
วิเคราะหการสํารวมในจตุปาริสุทธิศีล 4 คือ ปาฏิโมกขสังวรศีล อินทรียสังวรศีล อาชีวสังวรศีลและ
ปจจัยสันนิสิตศีล ซึ่งเปนการสํารวมในพระปาฏิโมกขโดยไมใหลวงละเมิดตอพระปาฏิโมกขดวยการมี
ความสํารวมในอินทรียสังวรศีล คือ หู ตา จมูก ลิ้น กายและใจใหมีความสงบ ไมใหวอกแวกตอเสียง 
รูป กลิ่น รสอาหาร การสัมผัสในสิ่งที่ถูกใจ และไมวอกแวกตอธรรมาภรณที่มาปรุงแตงจิตใจใหชอบ 
ปรุงแตงจิตไมใหชอบ ควรประกอบสัมมาอาชีวะที่ถูกตองตามหลักพระธรรมวินัยจึงเปนอาชีพที่เปน
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สัมมาชีพ สวนการบริโภคปจจัยสี่ดวยความสุขกาย สุขใจไดน้ันเพราะการรักษาศีลใหบริสุทธ์ิตามแนว
พุทธปรัชญาไมละเมิดศีลดวยการมีคุณธรรม 2 ประการ หรือเปนผูมีธรรมที่คุมครองโลกใหเกิดความ
สงบสุข คือ เปนผูมีหิริ 1 เปนผูมีโอตตัปปะ 1 ธรรมทั้งสองประการน้ีจึงเปนเหตุใหบุคคลใดบุคคลหน่ึง
สามารถรักษาศีลใหเปนปกติไดอยางสม่ําเสมอ จะทําใหเปนผลดีตอการดําเนินชีวิตที่ดีความสงบสุข 
สันติสุข ทําใหเปนผูมีอํานาจที่จะขมกิเลสไมใหเกิดข้ึนได และทําใหชีวิตมุงสูจุดหมายสูงสุด คือ พระ
นิพพานได สิ่งเหลาน้ีจึงไดช่ือวา “ความสําคัญของศีลในฐานะเปนเหตุใหคนเปนดีตามแนวพุทธ
ปรัชญา” 
 
 

ABSTRACT 
 This Research of this thesis were as follow 1) to study on being a virtuous 
person in Buddhist Philosophy 2) to study the activity to rectify a problem society to 
the Noble Eightfold Path in Buddhist Philosophy 3) to analyze the significance of the 
activity to rectify a problem society to the Noble Eightfold Path in Buddhist 
Philosophy. This qualitative research has been conducted in the from of exploring 
from the Tepitaka (Three Baskets), related documents and research, made conclusion 
with descriptive presentation. 
 The study revealed that ; being virtuous person in Buddhist Philosophy one 
may need to know that one’s life comes from the composition of nature. The highest 
goal of life is happiness and Nirvana; the extinction of all defilements and suffering. 
Regarding to Buddhist Philosophy, human beings need to reach the destination of life 
as soon as possible so they always need to be stimulated to have self-awareness to 
prevent them from attachment to their own bodies. Because of short life span, 
human beings need to be arouse to reach the highest goal of life quickly, with well – 
behave for their own benefits, for others’ and for all groups together with the 
Dharma Disciple to be recognized  as a virtuous person regarding Buddhist 
Philosophy. 
 Focusing on the activity to rectify a problem society to the Noble Eightfold 
Path in Buddhist Philosophy, being a perfect person, human being need to observe 
the precepts that includes 227 precepts,10 precepts, eight precepts, and five 
precepts. The precepts therefore act as the strong base supporting the virtuous 
person because it is the principle of violating of doing bad deed, promoting doing 
good deed, stopping from attaching to wholesome goodness. According to Buddha’s 
exhortation, it needs people to stop doing bad deed, and promote them to do good 
deed including mind purification. They will be recognized on the activity to rectify to 
the Noble eightfold path in Buddhist Philosophy. 



 

 To analyze the significance of the activity to rectify a problem society to the 
Noble Eightfold Path in Buddhist Philosophy, analyzes the restraint in Parisuddhi-Sila 
4; morality of pure conduct, which includes Patmokkhasamvara-sila; restraint in 
accordance with the monastic disciplinary code, lndriyasamvara-sila; sense control, 
Ajivaparisuddhi-sila; purity of conduct as regards livelihood, Paccayasannissita-sila; 
pure conduct as regards of life which is restraint in Patimokkha; the fundamental of 
precepts. No violating Patimokkha by controlling your ears, eyes, nose, tongue, body 
and mind peacefully, not distracted by noise, shape, smell, taste of  food and touch 
as well as not concentrate on concoction one’s mind to likes or dislikes. One should 
lead one’s life sufficiently regarding Norm-Discipline that is sufficient profession. 
Leading a happy life with the four requisites; physical health, mental health is the 
effectiveness of precepts observation. To observe precepts purely regarding Buddhist 
Philosophy may need Lokapala-dharma 2; virtue that protects the would, to make 
the world a peaceful place to live. Lt means that one possesses Hiri or moral shame 
and Ottappa; moral dread. The two dharma enable people to observe precepts 
results a peaceful life. The can make people powerful in controlling desires and 
reaching the highest goal; nirvana which can be recognized as the significance of the 
activity to rectify a problem society to the Noble Eightfold Path in Buddhist 
Philosophy. 
 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ศีลมีความเปนมาต้ังแตการถือกําเนิดของมนุษย เพราะมนุษยกับศีลเปนสิ่งที่คูกันมาต้ังแต

สมัยดึกดําบรรพแลว โดยเฉพาะศีลที่ปรากฏเปนลายลักษณอักษรเปนเครื่องยืนยันได คือ ศีลใน
พระพุทธศาสนาที่ไดปรากฏในชาดกตาง ๆ ในพระไตรปฎกที่ไดกลาวถึงเรื่องของศีลเปนหลักสําคัญ 
เชน เรื่องสัตวสามสหายที่เปนเพื่อนกัน และอยูรวมกันไดเพราะการมีศีลเปนเครื่องประกอบการอยู
รวมกัน ซึ่งครั้งหน่ึงมีสัตวอยูดวยกันสามชนิด คือ นกทา ลิง และชาง เปนเพื่อนกันอยูรวมกันอยางมี
ความสุข แตยังไมรูผูใดเปนพี่ใหญ พี่รอง นองเล็ก อยูมาวันหน่ึงสัตวทั้งสามตัวไดมองเห็นตนไทร     
ตนหน่ึง ชางจึงพูดข้ึนวา “เออ ตนไทรตนน้ีเราไดพบเห็นต้ังแตนานแลว ซึ่งครั้งน้ันเราไดเอาทองมาถู
ยอดตนไทรน้ันเลนอยูเปนประจํา เรานาจะมีอายุมากกวา” เมื่อลิงกับนกทาไดยินเขา ลิงจึงพูดข้ึนวา    
“ตนไทรตนน้ีเมื่อกอนเราพบมีตนเพียงรักแรของเราเอง และเราไดไดเข้ียวยอดไทรตนน้ีกินเปนอาหาร
อยูเรานาจะเปนพี่ใหญ” สวนนกทา จึงพูดข้ึนวา “บริเวณดังกลาวน้ัน เมื่อกอนยังไมมีตนมากอนเลย  
ที่มีตนไทยอยูปจจุบันน้ี เพระเราไดเก็บกินลูกไทรจากตนโนนแลว พอมาถึงตรงน้ี เราไดถายมูลลง     
ณ จุดน้ีแลว จึงมีตนไทรเกิดข้ึนมา” เมื่อลิง ชาง ไดยินคําพูดของนกทาแลวจึงยกใหนกทาเปนพี่ใหญ 
ลิงเปนพี่รอง สวนเจาชางก็เปนนองเล็ก ซึ่งเรื่องชาดกดังกลาวน้ันแสดงใหเห็นถึงสัตวทั้งสามชนิดเปน
สัตวที่มีศีล จึงทําใหอยูรวมกันอยางมีความสุข ดังน้ัน ศีล จึงมีความสําคัญตอการทําใหมนุษยเปนคนดี
ตามแนวพุทธปรัชญา 



 

 ศีล เปนขอกําหนดที่เกี่ยวกับความประพฤติของบุคคลทุกคนเพื่อเปนหลักประกันของการอยู
รวมกันอยางเปนปกติสุข เปนระเบียบวินัยอยางหน่ึง ซึ่งเปนผลผลิตชนิดพิเศษอีกประการหน่ึงโดย
เฉพาะที่เปนขอกําหนดเกี่ยวกับความประพฤติดังกลาวยอมมีอยูในทุกศาสนา ที่ตรงกันบาง แตตางกัน
บาง สุดแทแตศาสดาของแตละศาสนาหรือลัทธิน้ัน ๆ จะบัญญัติข้ึนมา สวนมากจะบัญญัติเปน       
ของดเวน ซึ่งหมายความวา นอกจากขอที่สั่ งใหละเวนน้ันยังสามารถปฏิบัติได เชน ศีล 5 ใน
พระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไววา เวนจากการฆาสัตว เวนจากการถือเอาสิ่งของบุคคล
อื่นที่ยังไมไดอนุญาต เวนจากการประพฤติผิดในกาม เวนจากการพูดเท็จ แลวเวนจากการด่ืมนํ้าเมา 
อันเปนสาเหตุของความประมาท ศีลทั้ง 5 ขอน้ีเปนหลักเบื้องตนในพระพุทธศาสนาที่พุทธศาสนิกชน
ทราบกันดี  เพราะเปนประเพณีนิยมที่รับศีลกันในพิธีทางศาสนาเกือบทุกพิธี คนไทยจะตองเคย      
ไดพบเห็นไดยินการสมาทานศีลของคฤหัสถ การกลาวนําศีลของพระภิกษุมาต้ังแตเล็ก ๆ จนแก และ
แกใกลจะตายก็ยังมี ซึ่งยังไมรูความหมายอยางชัดเจนก็มี แตเมื่อพิจารณาใหดีแลว บุคคลโดยมาก
มองเห็นความสําคัญของศีลเปนอยางไร หรือมีความเห็นในเรื่องของศีลเปนอยางไร เพราะขอบัญญัติ
ในศีลแตกตางกันในทางปฏิบัติของบุคคลทั่วไป ซึ่งสวนใหญจะปฏิบัติผิดเกือบทุกขอ และที่มองเห็นวา
ไมผิดและมองเห็นวาผิด เชน ถาฆาชีวิตสัตว จะผิดศีลขอที่ 1 แตมนุษยก็ฆาสัตวมาเปนอาหารทุกวัน
หรือการนําสัตวมาเปนเครื่องมือทดลอง ถาถือเอาสิ่ งของที่ขาวของไมไดอนุญาตโดยขโมย             
จะผิดศีลขอที่ 2 แตกฎหมายก็มีขอยกเวน คือสมบัติของศัตรูในคราวสงครามจะหยิบเอาก็ไมผิด
กฎหมาย ถาลวงละเมิดภรรยา สามี บุตรธิดาที่อยูในความดูแลของผูปกครองอยู ถือวาผิดศีลขอที่ 3 
แตการเสนอตัวใหเจานาย ใหกับคนทีพอใจโดยไมมีขอผูกมัด ก็เปนขอที่นอกเหนือจากศีลขอน้ี        
ถาโกหกที่ทําใหคนอื่นเสียหาย ก็ถือวาผดิศีลขอที่ 4 แตถาโกหกแลวทําใหคนอื่นสรางความดีไดก็ถือวา
ไมผิดศีลขอน้ี และถาด่ืมสุราเมรัยจนกระทั่งขาดสติสัมปชัญญะก็ถือวาผิดศีลขอที่ 5 แตถาด่ืมเปน
กระสายยาเพื่อรักษาโรคยอมไมผิดศีลขอน้ีดังกลาว 
 เมื่อเปนเชนน้ี ศีล เปนเครื่องประกอบใหสัตวโลกอยูรวมกันอยางมีความสุข เพราะศีลไดสราง
เกราะปองกันใหสัตวโลกมีความสงบ รมเย็น อยูอยางปกติสุขและศีลเปนเครื่องมือ เปนหลักการที่สราง
คนใหเปนมนุษยอันประเสริฐ  
 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 2.1 เพื่อศึกษาคนดีตามแนวพุทธปรัชญา 
 2.2 เพื่อศึกษาศีลในฐานะเปนเหตุใหเปนคนดีตามแนวพุทธปรัชญา 
 2.3 เพื่อวิเคราะหความสําคัญของศีลในฐานะเปนเหตุใหเปนคนดีตามแนวพุทธปรัชญา 
 

3.ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
3.1 เปนคนดีตามแนวพุทธปรัชญา 
3.2 รูแลเขาใจศีลในฐานะเปนเหตุใหเปนคนดีตามแนวพุทธปรัชญา 
3.3 นําไปใชจนเกิดผลสัมฤทธ์ิจากการวิเคราะหความสําคัญของศีลในฐานะเปนเหตุใหเปนคน

ดีตามแนวพุทธปรัชญา 
 



 

4. วิธีการดําเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิเคราะหความสําคัญของศีลในฐานะเปนเหตุใหเปนคนดีตามแนวพุทธปรัชญา    
ในครั้งน้ี ผูวิจัย มุงศึกษาในเชิงคุณภาพที่อาศัยตําราพระไตรปฎกและเอกสารเปนหลักสําคัญ เพื่อนํา
ความสําคัญของศีลในฐานะเปนเหตุใหเปนคนดีตามแนวพุทธปรัชญา มาวิเคราะหเพื่อนําไปปรับไปใช
ในชีวิตประจําวันของมนุษย ดังน้ี 
 4.1 ข้ันตอนศึกษารวบรวมขอมูล 
 4.1.1 รวบรวมจากเอกสารปฐมภูมิ มีพระไตรปฎก ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัยพรอมทั้ง
คัมภีรอื่น ๆ ที่เกี่ยวกับการศึกษาวิเคราะหความสําคัญของศีลในฐานะเปนเหตุใหเปนคนดีตามแนว
พุทธปรัชญา 
 4.1.2 รวบรวมจากเอกสารทุติยภูมิ มีเอกสารและผลงานของทานผูรูพรอมผลงานการ
วิจัย วิทยานิพนธที่เกี่ยวของกับการศึกษาวิเคราะหความสําคัญของศีลในฐานะเปนเหตุใหเปนคนดี 
ตามแนวพุทธปรัชญา 
 4.2 ข้ันวิเคราะหขอมูล 
 4.2.1 นําขอมูลที่ไดจากการสังเคราะหมาศึกษาคนควาและทําการแยกประเภทตาม
ความเหมาะสมใหเปนหมวดหมูตามเน้ือหา 
 4.2.2 ศึกษาขอมูลที่ไดจากการแยกประเภท นํามาวิเคราะห อธิบายความใหความหมาย
ที่เหมาะสมของเน้ือหาและคําตอบในการวิจัยในครั้งน้ี 
 4.3 ข้ันนําเสนอผลงานวิจัย 
 4.3.1 ในการนําเสนอผลงานการศึกษาวิเคราะหความสําคัญของศีลในฐานะเปนเหตุให
เปนคนดีตามแนวพุทธปรัชญา จากข้ันตอนตาง ๆ ดังที่กลาวมาแลวน้ัน ผูวิจัย จะนําเสนอผลงานการ
วิจัยตามลําดับข้ันตอนดวยวิธีเชิงบรรยายตามความเหมาะสมแกเน้ือหาตามลําดับ 
 

5. สรุปผลการวิจัย 
 5.1 คนดีตามแนวพุทธปรัชญา 
 คนโดยทั่วไป จึงหมายถึง ผูที่ถือกําเนิดมาจากครรภมารดาและอาศัยครรภของมารดักพิงอยู
จนกวาจะเจริญเต็มที่และพรอมที่จะคลอดออกมาสูโลกภายนอกมีกระบวนการเปนไปตามกฎของ
ธรรมชาติ ซึ่งเรียกวาเปนกฎของไตรลักษณ อันเปนที่แนนอนวา มนุษยจะตองเปนไปตามกฎน้ี คือ 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หลักการเปลี่ยนแปลงเหลาน้ีแสดงออกมาใหเห็นในลักษณะของความแก  
ความเจ็บและความตาย ทั้งในชีวิตอยางละเอียดที่เปนพระอริยสาวกและอยางหยาบที่เปนคฤหัสถ
สาวก เมื่อรูจักกระบวนการแหงชีวิตตามความเปนจริงตามกฎไตรลักษณจะทําใหเกิดความคลายกําหนัดหรือ
การยึดมั่นถือมั่นในตัวตนของตนและผูอื่น จะทําใหมีความมุงมั่นที่จะนําพาชีวิตมุงสูจุดหมายปลายทางตามหลักการ
ดําเนินชีวิตในพระพุทธศาสนา ซึ่งเรียกรวมกันวา “ชีวิตตามแนวพุทธปรัชญา” 
 สวนคนดีตามแนวพุทธปรัชญา จะตองมีธรรมคุมครองโลกทั้ง 2 ประการ น้ีเปนสมบัติประจํา
จิตใจ เพราะถามีธรรมคุมครองโลกทั้ง 2 ประการแลวยอมเปนคนดีได เพราะมีความละอายตอการที่
จะทําบาปกรรม ทําความช่ัว และมีความเกรงกลัวตอบาปกรรมที่ไดทําช่ัวไว นอกจากน้ี คนดีตาม   
แนวพุทธปรัชญาน้ัน จะตองเปนบุคคลที่ประกอบดวยศีล ที่เปนเกราะปองกันไมใหบุคคลตกลงไปยังที่



 

ช่ัว มีสมาธิ คือ ความมั่นคง มีสติสัมปชัญญะ คือ ระลึกถึงสิ่งที่เปนประโยชนแกตนเอง ผูอื่น และสังคม
เปนผูมีปญญา ซึ่งเปนสัมปชัญญะ หรือปญญาในเบื้องตน จนถึงเปนปญญาวิมุตติ ที่เปนปญญาสูงสุด 
ดังน้ัน คนดีตามแนวพุทธปรัชญา จึงเปนบุคคลที่สมบูรณดวยศีล สมาธิ ปญญา และมีสติสัมปชัญญะ
ตลอดเวลา 

5.2 ศีลในฐานะเปนเหตุใหคนเปนคนดีตามแนวพุทธปรัชญา 
 ศีล หมายถึง กรอบแนวทางในการดําเนินชีวิตของบุคคลที่มีเหตุ มีผล วาสิ่งใดควรปฏิบัติสิ่งใด
ควรละเวน เพราะถาหากฝนกฎธรรมชาติที่เปนศีล คือ ความสงบดังกลาวน้ันจะสรางความเดือดรอน
ใหแกตนเอง ผูอื่นและสังคมโดยสิ้นเชิงเมื่อเปนเชนน้ี ศีล จึงสามารถสรุปความหมายไดวา ศีล หมายถึง 
ขอเวน ขอละเวนและขอเปนที่ไมสมควรแกการประพฤติปฏิบัติ เพื่อใหเปนเครื่องยืนยันวาเปนคนดี
ตามแนวพุทธปรัชญา ศีลแบงออกเปนประเภทของพระภิกษุ เรียกวา “พระวินัย” 

ประเภทของศีลของสามเณรเรียกวา “สิกขาบท” ประเภทศีลของแมชีเรียกวา “สิกขาบท   
แมชี” ประเภทศีลของอุบาสก อุบาสิกาเรียกวา “อุโบสถศีลหรือศีล 8” และประเภทของศีล
พุทธศาสนิกชนทั่วไปเรียกวา “เบญจศีลหรือศีล” ลักษณะของศีลพระภิกษุเรียกวา “ลักษณะพระ
วินัย” ลักษณะของศีลของสามเณรเรียกวา “ลักษณะสิกขาบท” ลักษณะของศีลสําหรับแมชีเรียกวา 
“ลักษณะสิกขาบทแมชี” ลักษณะของศีลสําหรับอุบาสก อุบาสิกาเรียกวา “ลักษณะอุโบสถศีลหรือ  
ศีล 8” และลักษณะของศีลพุทธศาสนิกชนทั่วไปเรียกวา “ลักษณะเบญจศีลหรือศีล” มีคุณคา       
ตอการสงเสริมใหมีความสุขมีทรัพยและเขาถึงพระนิพพาน ดังคํากลาวของพระภิกษุ เมื่อนําคฤหัสถ
สมาทานศีลเสร็จจะมีคํากลาววา “สีเลนะ สุคะติง ยันติ คือ ศีล ทําใหเกิดความสุข สีเลนะ โภคสัมปะทา 
คือ ศีล ทําใหมีทรัพย สีเลนะ สุคะติง ยันติ คือ ศีล ทําใหเขาถึงพระนิพพาน 
 ดังน้ัน ศีลในฐานะเปนเหตุใหเปนคนดีตามแนวพุทธปรัชญา จะตองเปนบุคคลที่สมบูรณดวย
การถือศีล ที่ประกอบดวยศีล 227 ศีล 10 ศีล 8 และศีล 5 เปนฐานรองรับความเปนคนดีซึ่งเปนกรอบ
ของการดํารงชีวิตของคน เมื่อมีกรอบที่ดีแลว จึงลงมือปฏิบัติแตคุณงามความดีทั้งปวงภายในกรอบ
ของศีล และเมื่อทําความดีทั้งปวงแลวจึงทําใหจิตใจผองใส เมื่อเปนเชนน้ี ศีลเปนพื้นฐานที่เปนกรอบ
แนวทางการทําความดีทั้งปวง เปนหลักปฏิบัติภายในกรอบแหงศีลและทําจิตใจใหผองใส คือไมยึดมั่น
ถือมั่นในความดีของตน เมื่อทําการละความช่ัวทั้งปวง การทําความดีทั้งปวงและการทําจิตใจใหผองใส
แลวภายในคนเดียว จึงไดช่ือวา ศีลในฐานะเปนเหตุใหคนเปนคนดีตามแนวพุทธปรัชญา 
 5.3 ความสําคัญของศีลในฐานะเปนเหตุใหคนเปนคนดีตามแนวพุทธปรัชญา 
 ความสําคัญของศีลในฐานเปนเหตุใหเปนคนดีตามแนวพุทธปรัชญาที่เกี่ยวกับจตุปาริสุทธิศีล 
4 คือ ปาฏิโมกขสังวรศีล อินทรียสังวรศีล อาชีวสังวรศีล และปจจัยสันนิสิตศีล ดังน้ี 
 ความสําคัญของปฏิโมขสังวรศีล ในฐานะเปนเหตุใหคนเปนคนดีตามแนวพุทธปรัชญา จึงเปน
การสํารวมในศีลใหมีความบริสุทธ์ิทั้งกายและวาจา ดวยการละความช่ัวทั้งปวงทําความดีทั้งปวงให
ปรากฏและทําจิตใจใหผองใส ตามแนวพุทธปรัชญาที่เปนหลักหิริโอตตัปปะ คือ ความละอายตอการ
ทําช่ัว และมีความเกรงกลัวตอบาป ธรรมคุมครองโลกทั้งสองประการน้ีจะสามารถทําใหปาฏิโมกข
สังวรศีลมีความสําคัญตอการเปนเหตุใหคนเปนคนดีตามแนวพุทธปรัชญา 
 



 

 ความสําคัญของอินทรียสังวรศีลในฐานะเปนเหตุใหเปนคนดีตามแนวพุทธปรัชญาซึ่งเปนการ
สํารวมอายตนะ 6 ของคนใดคนหน่ึงเพื่อใหเกิดเปนคนดี การสํารวมดังกลาวน้ันเปนการสํารวมตาม
แนวพุทธปรัชญา ซึ่งทุกคนจะตองมีการสํารวมทั้งอายตนะภายนอกและภายในทั้ง 6 ประการอยาง
สม่ําเสมอตามแนวของศีลในพุทธปรัชญาจึงไดช่ือวา “เปนคนดีตามแนวพุทธปรัชญาที่มีอินทรียสังวร
ศีลเปนฐานรองรับของความเปนคนดี” 
 ความสําคัญของอาชีวปาริสุทธิศีลในฐานะเปนเหตุใหเปนคนดีตามแนวพุทธปรัชญาคือ การ
สํารวมในสัมมาอาชีวะของพระภิกษุสงฆ การออกไปแสงหาปจจัยสี่ของพระภิกษุเปนการเอื้ออํานวย
แกคฤหัสถอีกทางหน่ึง การสํารวมในการเลี้ยงชีพตามหลักนิสัยสี่ที่เปนการแสวงหาปจจัยสี่จากบุคคล
ในพุทธปรัชญาน้ันเปนการแสวงหาปจจัยสี่ของพระภิกษุสงฆที่ไมไดเกี่ยวของกับการแลกเปลี่ยนซื้อขาย 
แตเปนการแสวงหาปจจัยสี่โดยหนาที่มีหนาที่ในการศึกษาเลาเรียนใหเขาใจ นําไปประพฤติปฏิบัติให
ไดผล จึงนําไปสั่งสอนคฤหัสถผูนับถือพระพุทธศาสนาตอไป การสํารวมในการเลี้ยงชีพตามหลักความ
สันโดษ ซึ่งเปนการเลี้ยงชีพแตพอเพียงเปนการใชสอยทรัพยตามหลักพุทธปรัชญาน้ันไดอาศัยหลักของ
ความสันโดษคือ การรูจักประมาณในการบริโภค มีความยินดีในสิ่งที่ตนหามาไดดวยความรูความสามารถ
ของตนที่มีอยู “สันโดษน้ันประกอบไปดวยธรรม 3 ประการมี ยถาลาภสันโดษ ยถาพลสันโดษและยถา
สารูปสันโดษ” 
 ความสําคัญของปจจัยสันนิสสิตศีลในฐานะเปนเหตุใหเปนคนดีตามแนวพุทธปรัชญา คือ การ
สํารวมในการใชสอยปจจัยสี่ดวยการพิจารณากอนใชสอย พึงพิจารณาการใชสอยปจจัยสี่ คือ อาหาร 
เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัยและยารักษาโรค กอนใชสอย กําลังใชสอยอยู หลังใชสอยวาเปนของปฏิกูล
ไมใหยึดมั่นถือมั่นมัวเมาในปจจัยสี่เหลาน้ัน 
 ดังน้ัน ความสําคัญของศีลในฐานะเปนเหตุใหเปนคนดีตามแนวพุทธปรัชญา ซึ่งเปนการ
สํารวมในจตุปาริสุทธิศีล 4 คือ ปาฏิโมกขสังวรศีล อินทรียสังวรศีล อาชีวสังวรศีลและปจจัยสันนิสสิต
ศีล ซึ่งเปนการสํารวมในพระปาฏิโมกขโดยไมใหลวงละเมิดตอพระปาฏิโมกขดวยการมีความสํารวมใน
อินทรียสังวรศีล คือ หู ตา จมูก ลิ้น กายและใจใหมีความสงบ ไมใหวอกแวกตอเสียง ตอรูป ตอกลิ่น 
ตอรสอาหาร ตอการสัมผัสในสิ่งที่ถูกใจ และไมวอกแวกตอธรรมารมณที่มาปรุงแตงจิตใจใหชอบ ปรุง
แตงไมใหชอบ ควรประกอบอาชีพที่ไมผิดตอคุณธรรมจริยธรรม ไมขายสินคาที่เปนพิษคือ ยาพิษ 
สินคาที่เปนภัยคือ อาวุธ เครื่องประหารตาง ๆ เปนอาชีพที่เปนสัมมาอาชีวะ เพื่อจะไดบริโภคอาหาร
ดวยความสุขกาย สุขใจ ซึ่งจะทําใหเปนคนที่รักษาศีลใหบริสุทธ์ิตามแนวพุทธปรัชญา อยาลวงละเมิด
ศีลดวยการมีคุณธรรม 2 ประการ หรือเปนผูมีธรรมที่คุมครองโลกใหเกิดความสงบสุขคือ เปนผูมีหิริ 1 
โอตตัปปะ 1 ธรรมทั้งสองประการน้ีจึงเปนเหตุใหบุคคลใดบุคคลหน่ึงสามารถรักษาศีลใหเปนปกติได
อยางสม่ําเสมอ จะทําใหเปนผลดีตอการดําเนินชีวิตที่ดี ความสงบสุข สันติสุข ทําใหเปนผูมีอํานาจที่จะ
ขมกิเลสใหเกิดไดและมีจุดมุงหมายชีวิตที่ดีสิ่งเหลาน้ีจึงไดช่ือวา “ความสําคัญของศีลในฐานะเปนเหตุ
ใหเปนคนดีตามแนวพุทธปรัชญา” 
 
 
 
 



 

6. คําขอบคุณ 
บทความวิจัยน้ีจะสําเร็จลงไดเพราะผูวิจัยไดรับการชวยเหลืออยางมีเมตตาจากบุคคลหลาย

ทานที่ใหคําปรึกษาแนะแนวทางในการเขียนบทความวิจัย ใหกําลังใจและอุปถัมภดวยดี ตลอดมา    
ขอกราบขอบพระคุณพระธรรมฐิติญาณ เจาคณะภาค ๑๐ (ธ) พระราชธรรมานุวัตร ปฐมจารยผูกอต้ัง
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรอยเอ็ด 

ขอกราบขอบพระคุณพระสุทธิสารโสภณ รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตรอยเอ็ด ผูชวยใหมกีารเปดสอนนักศึกษามหาบัณฑิตที่วิทยาเขตรอยเอ็ด 

ขอขอบคุณคณาจารยทุกทานที่ประสิทธ์ิประสาทความรูทุกแขนงวิชาจนกระทั้ง ผูวิจัย จึงไดมี
โอกาสทําบทความวิจัยน้ีไดสําเร็จ และขอกราบขอบคุณพระสุทธิสารโสภณ ที่ไดใหความเมตตาในการ
รับเปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และพระครูศรีวิริยโสภณใหความเมตตาในการรับเปนที่ปรึกษา
วิทยานิพนธรวมเลมน้ีจนสําเร็จลงดวยดี 

ขอกราบขอบพระคุณพระครูปลัดสัมพิพัฒนวิริยาจารย คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย และขอขอบคุณ ผศ.พิเศษ ดร. สุกิจ ชัยมุสิก และคณะกรรมการ ที่ไดมีความ
เมตตาใหคําแนะนําปรับปรุงแกไขวิทยานิพนธเลมน้ี 

ขอขอบคุณเจาหนาที่บัณฑิตวิทยาลัย เจาหนาที่หองสมุดสํานักงานวิทยาเขต คณะเจาหนาที่ 
ศูนยบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรอยเอ็ด เจาหนาที่หองสมุด 
สวนกลาง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย เจาหนาที่หองสมุด มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย เจาหนาที่หอสมุดแหงชาติพรอมดวยเจาหนาที่หองสมุดจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ขอขอบคุณพระสมร กุสโล (พรมศรี) วัดโนนงาม ที่อํานวยความสะดวกในการทํา บทความ
วิจัย ในครั้งน้ีจนสําเร็จลงดวยดี และที่ลืมไมไดก็คือ กราบขอบพระคุณ พระอุปชฌายอาจารย และที่
ไดใหความอุปถัมภดวยดีเสมอมา ขอเจริญพรขอบคุณบิดา มารดา พรอมทั้งญาติสนิทและกัลยาณมิตร 
ผูใหการอุปถัมภทั้งกําลังใจและกําลังทรัพย จนกระทั้ง ผูวิจัย ทําบทความวิจัยเลมน้ีสําเร็จลงดวยดี 
 


