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รายละเอียดของชุดกิจกรรมที่ 1 

  เรื่อง แรงกับการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุ 

 
 คู่มือนักเรียน 
 บัตรค ำสั่งชุดกิจกรรม 
 จุดประสงค์กำรเรียนรู ้
 บัตรกิจกรรม 
 แบบบันทึกกิจกรรม 
 บัตรเนื้อหำ 
 บัตรค ำถำม 
 แบบทดสอบ 

 

 

 

ประกอบด้วย 
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ค าชี้แจงส าหรับนักเรียน 
1. ชุดกิจกรรมนี้ใช้เวลำเรียน 3 ชั่วโมง   

 2. ก่อนกำรเรียนนักเรียนรับเอกสำรจำกครูคนละ 1 ชุด   ประกอบด้วย 
      2.1 คู่มือนักเรียน 
      2.2 ชุดกิจกรรมที่ 1 เร่ืองแรงกับกำรเปลี่ยนสภำพเดิมของวัตถุ ประกอบด้วย   
บัตรค ำสั่ง  จุดประสงค์กำรเรียนรู้ บัตรกิจกรรม  แบบบันทึกกิจกรรม  บัตรเนื้อหำ  บัตรค ำถำม 
และแบบทดสอบ   
 3. ให้หัวหน้ำกลุ่มเป็นผู้น ำในกำรด ำเนินกิจกรรม และเลขำนุกำรกลุ่มเป็นผู้บันทึก
ข้อมูลจำกกำรปฏิบัติกิจกรรมต่ำงๆ 
 4. อ่ำนค ำชี้แจงในบัตรค ำสั่งของชุดกิจกรรมที่ 1 เร่ืองแรงกับกำรเปลี่ยนสภำพเดิมของ
วัตถุ และปฏิบัติตำมขั้นตอนอย่ำงรอบคอบ 
 5. พยำยำมตอบค ำถำมหรือร่วมอภิปรำยอย่ำงเต็มควำมสำมำรถของตนเอง 
 6. เนื่องจำกเวลำในกำรท ำกิจกรรมมีจ ำกัด  นักเรียนต้องตั้งใจปฏิบัติงำนให้เสร็จทัน
ตำมเวลำ  ไม่เล่น หรือปฏิบัติกิจกรรมอื่น ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง 
 7. เมื่อเรียนจบชุดกิจกรรมที่ 1 แล้วนักเรียนท ำแบบทดสอบหลังชุดกิจกรรม 
  
  

 

 

คู่มือนักเรียน 
ชุดกิจกรรมที่ 1  เรือ่ง แรงกับการเปลี่ยนสภาพเดิมของวตัถุ 
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ค าชี้แจง 
โปรดอ่านบัตรค าส่ังนี้ให้เข้าใจแล้วปฏิบัติตาม 

1. ชุดกิจกรรมที่นักเรียนจะได้ศึกษำต่อไปนี้  คือชุดกิจกรรมที่ 1 เร่ืองแรงกับกำรเปลี่ยน
สภำพเดิมของวัตถุ  ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 ใช้เวลำเรียน 3 ชั่วโมง   

2. ระหว่ำงปฏิบัติกิจกรรมถ้ำนักเรียนมีปัญหำ หรือไม่เข้ำใจสำมำรถปรึกษำครูผู้สอนได้ 
 

ตอนท่ี 1  ชั่วโมงท่ี 1-2 
 

เมื่อนักเรียนได้รับเอกสารของชุดกิจกรรมนี้แล้ว  ให้นักเรียนปฏิบัติดังนี้ 
1. ให้นักเรียนศึกษำจุดประสงค์กำรเรียนรู้ของชุดกิจกรรมให้เข้ำใจ 
2. ท ำแบบทดสอบก่อนเรียน 
3. ศึกษำบัตรกิจกรรมที่ 1 เร่ืองแรงกับกำรเปลี่ยนสภำพเดิมของวัตถุ ร่วมกันวำงแผน  

และ ปฎิบัติกิจกรรมทดลอง พร้อมบันทึกผลลงในแบบบันทึกกิจกรรมที่ 1 เร่ืองแรงกับกำรเปลี่ยน
สภำพเดิมของวัตถุ    
 4. ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมำน ำเสนอผลกำรทดลองเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

5. หัวหน้ำกลุ่มน ำแบบบันทึกกิจกรรมไปแลกเปลี่ยนกับเพื่อนกลุ่มอื่นเพื่อแลกเปลี่ยนกัน
ตรวจค ำตอบ 

6. หัวหน้ำกลุ่มรับบัตรเฉลยบันทึกกิจกรรมที่ 1 อ่ำนเฉลยให้สมำชิกภำยในกลุ่มฟัง  
เพื่อให้ทุกคนช่วยกันตรวจค ำตอบ และให้คะแนน  
 7. เลขำนุกำรกลุ่มรวบรวมแบบบันทึกกิจกรรม บัตรเฉลยบันทึกกิจกรรม และชุดอุปกรณ์
กำรทดลอง ส่งคืนครูผู้สอนให้เรียบร้อย 
 8. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรำยและสรุปบทเรียน 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัตรค าสั่งชุดกิจกรรมท่ี 1   
เรื่อง แรงกับการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถ ุ
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ค าชี้แจง 
โปรดอ่านบัตรค าส่ังนี้ให้เข้าใจแล้วปฏิบัติตาม 

1. ชุดกิจกรรมที่นักเรียนจะได้ศึกษำต่อไปนี้  คือชุดกิจกรรมที่ 1 เร่ืองแรงกับกำรเปลี่ยน
สภำพเดิมของวัตถุ  ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 ใช้เวลำเรียน 3 ชั่วโมง   

2. ระหว่ำงปฏิบัติกิจกรรมถ้ำนักเรียนมีปัญหำ หรือไม่เข้ำใจสำมำรถปรึกษำครูผู้สอนได้ 
 

ตอนท่ี 2  ชั่วโมงท่ี 3 
 

เมื่อนักเรียนได้รับเอกสารของชุดกิจกรรมนี้แล้ว  ให้นักเรียนปฏิบัติดังนี้ 
                                  1. ให้นักเรียนศึกษำจุดประสงค์กำรเรียนรู้ของชุดกิจกรรมให้เข้ำใจ 

 2. หัวหน้ำกลุ่มออกมำรับบัตรเนื้อหำและร่วมกันศึกษำกับเพื่อนสมำชิกในกลุ่ม 

               3. หัวหน้ำกลุ่มออกมำรับบัตรค ำถำมที่ 1 เร่ืองแรงกับกำรเปลี่ยนสภำพเดิมของวัตถุ และ
ตอบค ำถำมลงในบัตรค ำถำมที่ 1 เร่ือง แรงกับกำรเปลี่ยนสภำพเดิมของวัตถุ  

4. หัวหน้ำกลุ่มรวบรวม บัตรค ำถำม ของสมำชิกภำยในกลุม่แล้วน ำไปแลกเปลี่ยนกับ
เพื่อนสมำชิกกลุ่มอื่นเพื่อแลกเปลี่ยนกันตรวจค ำตอบ 

5. หัวหน้ำกลุ่มรับบัตรเฉลยค ำถำมที่ 1 อ่ำนเฉลยให้สมำชิกภำยในกลุ่มฟัง  เพื่อให้ทุกคน
ช่วยกันตรวจค ำตอบ แล้วให้คะแนน  
 6. เลขำนุกำรกลุ่มรวบรวม บัตรเนื้อหำ บัตรค ำถำม และบัตรเฉลยค ำถำม ส่งคืนครูผู้สอน
ให้เรียบร้อย 
 7. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรำยและสรุปบทเรียน   

8. นักเรียนท ำแบบทดสอบชุดกิจกรรมที่ 1 เร่ือง แรงกับกำรเปลี่ยนสภำพเดิมของวัตถุ 
 9. ตรวจสอบค ำตอบจำกเฉลยแบบทดสอบ  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัตรค าสั่งชุดกิจกรรมท่ี 1   
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ชุดกิจกรรมที่ 1  เรือ่งแรงกับการเปลี่ยนสภาพเดิมของวตัถุ 
 

       1. บอกควำมหมำยของแรงได้  
       2. ทดลองและสรุปผลกำรทดลองเรื่องกำรเปลี่ยนสภำพ

เดิมของวัตถุได้ถูกต้อง  
       3. อธิบำยผลของแรงที่มีต่อกำรเปล่ียนสภำพเดิมของ

วัตถุได้  
       4. แสดงควำมเป็นคน ใฝ่เรียนรู้ มีควำมมุ่งมั่นและ

ท ำงำนร่วมกับผู้อื่นอย่ำงมีควำมสุข 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
วิชาวิทยาศาสตร์  ว 21102 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1 

เร่ือง 
แรงกับการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุ 

ใช้ประกอบชุดกิจกรรมที่ 1  

 
ค าสั่ง  ให้นักเรียนเลือกค ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค ำตอบเดียว  แล้วท ำเคร่ืองหมำย X ลงใน
กระดำษค ำตอบ 
 

 

1. การกระท าในข้อใดท าให้เกิดแรงกด 
     ก. น้ ำตำลทิ้งขวดน้ ำลงถังขยะ 
     ข. ดอกแก้วดึงลวดรำวตำกผ้ำ 
     ค. กิ่งไผ่ใช้กรรไกรตัดแผ่นเหล็ก 
     ง. ใบเตยบิดผ้ำเมื่อซักเสร็จแล้ว 
 
2. ข้อใด คือความหมายของแรง 
    ก. สิ่งที่ท ำให้วัตถุมีควำมเร่ง  
    ข. กำรเปลี่ยนแปลงควำมเร็ว 
    ค. กำรเปลี่ยนแปลงกำรกระจัด  
    ง. สิ่งที่กระท ำต่อวัตถุให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลง 
       สภำพกำรเคลื่อนที่หรือลักษณะรูปร่ำง 
 
3. ผลของแรงในข้อใดที่ท าให้วัตถุเกิดการเปลี่ยน
สภาพต่างไปจากกลุ่ม 
     ก. ปลำบ เป่ำลูกปิงปอง        
     ข. เปิ้ล เป่ำลูกโป่ง 
     ค. แป้น ดึงสปริง       
     ง. ปลำ ดึงยำงรัด 
 

 

4. การออกแรงกระท ากิจกรรมตามข้อใดท่ีส่งผลท า
ให้วัตถุเกิดการเปลี่ยนขนาดและรูปร่างได้ 
    ก. หนึ่งเขียนหนังสือ         
    ข. สองแตะฟุตบอล 
    ค. สำมปั้นดินน้ ำมัน          
    ง. สี่ผลักโต๊ะนักเรียน 
 
5. วัตถุท่ีขีดเส้นใต้ข้อใดได้รับแรงดึง 
    ก. กำรตัดเหล็ก   
    ข. กำรตอกเสำเข็ม   
    ค. ลวดสลิงยึดเสำไฟฟ้ำ 
    ง.  กำรเคลื่อนที่ของเพลำในเคร่ืองจักร 
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จุดประสงค์การทดลอง 
   1. บอกควำมหมำยของแรงได้ 

2. ทดลองและสรุปผลกำรทดลองเร่ือง กำรเปลี่ยนสภำพเดิมของวัตถุได้ถูกต้อง  
   3. อธิบำยผลของแรงที่มีต่อกำรเปลี่ยนสภำพเดิมของวัตถุได้  

4. แสดงควำมเป็นคน ใฝ่เรียนรู้ มีควำมมุ่งมั่นและท ำงำนร่วมกับผู้อ่ืนอย่ำงมีควำมสุข 
อุปกรณ์ท่ีใช้ 

1. ลูกบอล    1 ลูก 
  2. ดินน้ ำมัน    1 ก้อน 
  3. สปริง     1 เส้น 
              4. ยำงรัด    1 เส้น 
การเตรียมความพร้อมก่อนการทดลอง 

1. ส ำรวจอุปกรณ์ที่จ ำเป็นต้องใช้ 
 2. ศึกษำวิธีกำรท ำกำรทดลองร่วมกัน 
 3. ศึกษำแบบบันทึกผลกำรทดลอง 
 4. ร่วมกันวำงแผนและมอบหมำยงำนให้สมำชิกแต่ละคน 
 5. ด ำเนินกำรทดลองตำมขั้นตอนที่ก ำหนด 
วิธีการทดลอง 

1. วำงลูกบอลลงบนพื้นรำบ ออกแรงผลักเบำ ๆ สังเกตและบันทึกผล 
2. วำงลูกบอลลงบนพื้นรำบเช่นเดิม แล้วท ำให้ลูกบอลเคลื่อนที่ช้ำ ๆ ขณะลูกบอลก ำลังเคลื่อนที่

ออกแรงกระท ำต่อลูกบอลในทิศตรงกันข้ำมกับทิศกำรเคลื่อนที่ของลูกบอล สังเกตและบันทึกผล 
3. ท ำเช่นเดียวกันกับข้อ 2 แต่เมื่อลูกบอลเคลื่อนที่ ให้ออกแรงกระท ำต่อลูกบอลในทิศท ำมุมกับทิศ

ทำงกำรเคลื่อนที่เดิมของลูกบอล สังเกตและบันทึกผล 
4. ออกแรงบีบดินน้ ำมัน สังเกตพร้อมบันทึกผล 
5. ออกแรงดึงสปริงและยำงรัดตำมล ำดับ สังเกตและบันทึกผล 

บัตรกิจกรรมที่ 1 
 เรื่อง แรงกับการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุ 

 

เพื่อนๆ ปฎิบัติกิจกรรมทดลอง เร่ืองแรงกับกำรเปลี่ยน
สภำพเดิมของวัตถุ ดูนะว่ำผลที่ได้เป็นอย่ำงไร 
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กลุ่มที.่.............. 
ช่ือสมาชิก 

 1........................................................   5........................................................ 
 2........................................................   6........................................................ 
 3........................................................   7 ....................................................... 
 4.................................................. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพื่อนๆ ใส่ชื่อสมาชิกกลุ่มของตนเอง

ด้วยนะ 

              ในช่วงพักเทีย่งน้ ำตำลและเพียงฟ้ำ   
นั่งดูเพื่อนๆ เล่นฟุตบอล   ผู้เล่นทั้งสองฝ่ำยรับส่ง
ฟุตบอลในท่ำต่ำงๆ ได้อย่ำงคล่องแคล่วว่องไว  
น้ ำตำลสังเกตว่ำกำรแตะฟุตบอลแต่ละคร้ังทิศทำงและ
กำรเคลื่อนที่ของฟุตบอลมีลักษณะที่แตกต่ำงกัน      
จึงเกิดข้อสงสัยว่ำท ำไมจึงเป็นเช่นนั้น  เมื่อมำถึง
ห้องเรียนจึงสอบถำมครูและเร่ิมค้นคว้ำหำค ำตอบ  
(กำรสร้ำงสถำนกำรณ์)  
 

 

แบบบันทึกกิจกรรมที่ 1 
 เรื่อง แรงกับการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุ 
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          ก่อนเร่ิมด ำเนินกำรทดลองเพื่อนๆลองคำดคะเนค ำตอบจำก
ค ำถำมที่ตั้งด้วยนะครับ 
1...........................................................................................................
.............................................................................................................
............................................................................................................. 
2...........................................................................................................
.............................................................................................................
............................................................................................................. 

  เพื่อนๆสงสัยอะไรบ้ำงจำกสถำนกำรณ์ดังกล่ำวจงช่วยกันต้ังค ำถำมด้วย 
   ( กำรตั้งค ำถำม) 
1........................................................................................................................
.......................................................................................................................... 
2........................................................................................................................
.......................................................................................................................... 
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บันทึกผลการท ากิจกรรม 
 

กิจกรรมที่ปฏิบัติ ผลกำรปฏิบัติ 
1. วำงลูกบอลลงบนพื้นรำบ ออกแรงผลักเบำ ๆ  
2. ขณะลูกบอลก ำลังเคลื่อนที่ออกแรงกระท ำต่อลูกบอลใน 
ทิศตรงกันข้ำมกับทิศกำรเคลื่อนที่ของลูกบอล 

 

3. ขณะลูกบอลเคลื่อนที่ ให้ออกแรงกระท ำต่อลูกบอลใน 
ทิศท ำมุมกับทิศทำงกำรเคลื่อนที่เดิมของลูกบอล 

 

4. ออกแรงบีบดินน้ ำมัน  
5. ออกแรงดึงสปริง  
6. ออกแรงดึงยำงรัด  

 

ค าถามหลังท ากิจกรรม 
1. เมื่อออกแรงผลักลูกบอล ลูกบอลมีกำรเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่ำงไร 
……………………………………………………………………………………………………………… 
2. ขณะลูกบอลก ำลังเคลื่อนที่ เมื่อออกแรงกระท ำในทิศตรงข้ำม และทิศท ำมุมกับทิศทำงกำรเคลื่อนที่ของ
ลูกบอล ให้ผลเหมือนหรือต่ำงกันอย่ำงไร  
……………………………………………………………………………………………………………… 
3. เมื่อออกแรงบีบดินน้ ำมัน ดึงสปริงและยำงรัด ดินน้ ำมัน สปริงและยำงรัด เกิดกำรเปลี่ยนแปลงหรือไม่ 
อย่ำงไร 
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 

น ำผลกำรทดลองของเพื่อน ๆ  
มำน ำเสนอหน้ำชั้นเรียนนะครับ 
(กำรน ำเสนอผลงำน) 
.....................................................

.......... 

 

จำกกำรที่เพื่อนๆ ศึกษำวิธีกำรทดลองมำแล้ว 
ลองร่วมกันวำงแผนปฏิบัติกิจกรรมและ
บันทึกผลกำรทดลองลงในตำรำงด้วยนะ    
(กำรวำงแผนและปฏิบัติงำน) 
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 ชุดกิจกรรมที่ 1  เรื่องแรงกบัการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถ ุ
 

 
   

 
 

 
 
 
 
 
 
 แรง (force) คือ  สิ่งที่ท ำให้วัตถุเปลี่ยนสภำพและลักษณะของกำรเคลื่อนที่  แรงมีมำกมำยหลำย
ชนิด เช่น แรงดึง แรงผลัก แรงดัน แรงกด แรงบิด แรงเสียดทำน แรงดึงดูดของโลก เป็นต้น ที่พยำยำมท ำ
ให้วัตถุเปลี่ยนสภำพกำรเคลื่อนที่  หรือเปลี่ยนขนำดและรูปร่ำงของวัตถุ  เช่น เมื่อออกแรงกระท ำต่อวัตถุ
แล้วอำจจะท ำให้วัตถุเคลื่อนที่หรือไม่เคลื่อนที่ก็ได้  หรือวัตถุที่อยู่นิ่งเกิดกำรเคลื่อนที่  วัตถุที่ก ำลังเคลื่อนที่
มีควำมเร็วเพิ่มขึ้นหรือลดลง หรือเปลี่ยนทิศทำงกำรเคลื่อนที่  หรือท ำให้วัตถุเปลี่ยนรูปร่ำงอำจเห็นชัดเจน
หรือไม่ชัดเจน  ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับขนำดและทิศทำงของแรงต่ำงๆ ที่มำกระท ำต่อวัตถุ   ดังนั้นกำรกระท ำของ
แรงต่อวัตถุอำจท ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงได้ใน 4 รูปแบบ ดังนี้  

1. วัตถุที่อยู่นิ่งอำจเร่ิมเคลื่อนที่  
2.  ควำมเร็วของวัตถุที่ก ำลังเคลื่อนที่อยู่เปลี่ยนแปลงไป  
3.  ทิศทำงกำรเคลื่อนที่ของวัตถุอำจเปลี่ยนแปลงไป  
4.  รูปร่ำง ขนำดของวัตถุอำจเปลี่ยนแปลงไป  

        กำรออกแรงท ำกิจกรรมต่ำงๆ นั้น  เช่น กำรยกเก้ำอ้ีจะออกแรงน้อยกว่ำกำรผลักรถยนต์ให้
เคลื่อนที่  หรือกำรยกหนังสือ 6 เล่ม จะออกแรงน้อยกว่ำกำรยกหนังสือ 20 เล่ม  เรำจะสังเกตพบว่ำเป็นกำร
ใช้ควำมรู้สึกบอกขนำดของแรงของแต่ละบุคคล  ซึ่งไม่เป็นมำตรฐำนเดียวกัน ดังนั้น จึงมีวิธีกำรง่ำยๆ ที่ใช้
วัดขนำดของแรงที่กระท ำต่อวัตถุก็ คือ กำรใช้เคร่ืองชั่งสปริงเกี่ยววัตถุไว้แล้วออกแรงดึงเคร่ืองชั่งสปริง
เข็มชี้บนสเกลของเคร่ืองชั่งจะบอกขนำดของแรง  ส ำหรับหน่วยของแรงตำมระบบเอสไอ (SI)  คือ นิวตัน 
(N)   ค ำว่ำ นิวตัน ได้มำจำกชื่อของนักวิทยำศำสตร์ที่มีชื่อเสียง คือ “ เซอร์ไอแซค นิวตัน” ซึ่งเป็นคนที่ได้
ศึกษำเร่ืองแรงและกำรเคลื่อนที่ และได้ตั้งกฎแห่งกำรเคลื่อนที่ขึ้น 3 ข้อ  และแรงเป็นปริมำณที่มีทั้งขนำด
และทิศทำง  จึงจัดแรงเป็น ปริมาณเวกเตอร ์
 

 

ตั้งใจอ่ำนนะครับ ถ้ำอ่ำนแล้วไม่
เข้ำใจถำมคุณครูได้นะครับ 

  

บัตรเนื้อหาที่ 1 
 เรื่อง แรงกับการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุ 
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ค าชี้แจง ให้นักเรียนร่วมกันศึกษำบัตรเน้ือหำ และช่วยกันตอบค ำถำมต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. ให้นักเรียนพิจำรณำรูปภำพกิจกรรมด้ำนล่ำงนี้ว่ำกิจกรรมดังกล่ำวเกี่ยวข้องกับกำรใช้ แรงชนิดใด  
    (3 คะแนน ) 
 
 
 
      รูปที่ 1 ………………………            รูปที่ 2 ……………………                รูปที่ 3  …………………… 
 
 
 
 

      รูปที่ 4 ………………………            รูปที่ 5 ……………………                รูปที่ 6  …………………… 
 

2. นักเรียนจะสรุปควำมหมำยของแรงว่ำอย่ำงไร  (2 คะแนน) 
………………………………………………………………………..…………………………………… 
3. หน่วยของแรงตำมระบบเอสไอ (SI)  คือ  (1 คะแนน) 
……………………………………………………………………………………………………………… 
4. กำรเปลี่ยนสภำพเดิมของวัตถุ หมำยถึงอะไร (1 คะแนน) 
………………………………………………………………………………………………………..……… 
5. นักเรียนคิดว่ำกำรเปลี่ยนสภำพเดิมของวัตถุนั้นเป็นผลเนื่องมำจำกสิ่งใด  (1 คะแนน)  
……………………………………………………………………………………………………..……… 
6. จงยกตัวอย่ำงเหตุกำรณ์ที่แสดงให้เห็นว่ำวัตถุมีกำรเปลี่ยนสภำพเดิมของวัตถุ มำ 2 เหตุกำรณ์ (2 คะแนน) 
……………………………………………………………………………………………………………… 

        หลังจำกที่น้ ำตำลและเพียงฟ้ำ ได้ท ำกิจกรรม เร่ืองแรงกับกำร

เปลี่ยนสภำพเดิมไปแล้ว  เด็กทั้งสองก็เร่ิมศึกษำค้นคว้ำเพิ่มเติม

เกีย่วกับผลของแรงที่กระท ำต่อวัตถุ เพื่อให้เกิดควำมเข้ำใจมำกยิ่งขึ้น”  

เพื่อนๆ ช่วยน้ ำตำลและเพียงฟ้ำหำค ำตอบดูนะ 

 

บัตรค าถามที่ 1 
 เรื่อง แรงกับการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุ 

 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=mXtXtuqhN4gS5M&tbnid=ZzZTAhw0mraztM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.clipmass.com/story/75234&ei=9yGAU_rpAYHnkAWbzYCwCg&bvm=bv.67720277,d.dGc&psig=AFQjCNG5yyre3InD_JUPQTsfyB-7d35aJg&ust=1400992584739121
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=Bm-VLwe7ECeF3M&tbnid=ujV_d_n2lMupfM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=69100&ei=U619U8fEE4WIuATS9IKICQ&bvm=bv.67229260,d.dGc&psig=AFQjCNGNU1UGYGAy2cObepLRfAqS3fZTyA&ust=1400831477344134
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=yNrkyx84Q3xxVM&tbnid=9_HvkUNcPmBkXM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.no1condom.com/pages/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B9%83%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%96%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%96%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5.html&ei=OCOAU7qTLIb4kAW-rYCABA&bvm=bv.67720277,d.dGc&psig=AFQjCNECwBNfaZFMqDyQPPGoYfFW57yJGg&ust=1400992823130506
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=DsOhRpOt_lvDcM&tbnid=OCBcv_YQC0OYzM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.myfirstbrain.com/viewnews.asp?newsID=29922&ei=n619U4KqDNOKuASe54LIAg&bvm=bv.67229260,d.dGc&psig=AFQjCNGNU1UGYGAy2cObepLRfAqS3fZTyA&ust=1400831477344134
http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://i1.ytimg.com/vi/bFtu7phr2PM/hqdefault.jpg&imgrefurl=http://www.youtube.com/watch?v=bFtu7phr2PM&h=360&w=480&tbnid=YENJ8qMdAYeKKM:&zoom=1&docid=BGuE7ob2ro-p_M&ei=M7F9U7-8Go_k8AX3iYFw&tbm=isch&ved=0CFIQMyhKMEo4yAE&iact=rc&uact=3&dur=2296&page=10&start=274&ndsp=25
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แบบทดสอบหลังเรียน  
วิชาวิทยาศาสตร์  ว 21102 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1 

เร่ือง 
แรงกับการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุ 

ใช้ประกอบชุดกิจกรรมที่ 1  

 
ค าสั่ง  ให้นักเรียนเลือกค ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค ำตอบเดียว  แล้วท ำเคร่ืองหมำย X ลงใน
กระดำษค ำตอบ 
 

1. ข้อใด คือความหมายของแรง 
    ก. สิ่งที่ท ำให้วัตถุมีควำมเร่ง  
    ข. กำรเปลี่ยนแปลงควำมเร็ว 
    ค. กำรเปลี่ยนแปลงกำรกระจัด  
    ง. สิ่งที่กระท ำต่อวัตถุให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลง 
       สภำพกำรเคลื่อนที่หรือลักษณะรูปร่ำง 
 
2. การกระท าในข้อใดท าให้เกิดแรงกด 
     ก. ดอกแก้วดึงลวดรำวตำกผ้ำ 
     ข. น้ ำตำลทิ้งขวดน้ ำลงถังขยะ 
     ค. กิ่งไผ่ใช้กรรไกรตัดแผ่นเหล็ก 
     ง. ใบเตยบิดผ้ำเมื่อซักเสร็จแล้ว 
 
3. วัตถุที่ขีดเส้นใต้ข้อใดได้รับแรงดึง 
    ก. กำรตัดเหล็ก   
    ข. กำรตอกเสำเข็ม   
    ค. ลวดสลิงยึดเสำไฟฟ้ำ 
    ง.  กำรเคลื่อนที่ของเพลำในเคร่ืองจักร 
 

4. ผลของแรงในข้อใดที่ท าให้วัตถุเกิดการเปลี่ยน
สภาพต่างไปจากกลุ่ม 
     ก. ปลำบ เป่ำลูกปิงปอง        
     ข. เปิล้ เป่ำลูกโป่ง 
     ค. แป้น ดึงสปริง       
     ง. ปลำ ดึงยำงรัด 
 
5. การออกแรงกระท ากิจกรรมตามข้อใดท่ีส่งผลท า
ให้วัตถุเกิดการเปลี่ยนขนาดและรูปร่างได้ 
    ก. หนึ่งเขียนหนังสือ         
    ข. สองแตะฟุตบอล 
    ค. สำมปั้นดินน้ ำมัน          
    ง. สี่ผลักโต๊ะนักเรียน 
 

 
 
 
 



14 
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เครื่องมือวัดผล 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

วิชาวิทยาศาสตร์  ชั้น ม. 1 
แบบประเมิน 

แบบบันทึกกิจกรรม 
ใช้ประกอบ 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 
 

ชื่อกลุ่ม............................................  ประกอบด้วยสมาชิก 
1. ………………………………… 2. …………………………………  3. ………………...…………… 
4. ………………………………… 5. …………………………………  6. ………………...…………… 
7. ………………………………… 
  

รายการประเมิน ระดับคะแนน 

4  (ดีมาก) 3  (ดี) 2  (พอใช้) 1  (ปรับปรุง) 
1. ควำมถูกต้องของเน้ือหำ 
2. กำรน ำเสนอข้อมูล 
3. สะอำด เรียบร้อย 
4. กระบวนกำรกลุ่ม 
5. ส่งงำนทันตำมก ำหนด 

    

คะแนนรวม 20 
 
                                                   ลงชื่อ ………………………………………. ผู้ตรวจแบบบันทึกกิจกรรม 
                                        (………………………………………) 
                                                            ……………/……………/………….. 
 

เกณฑ์กำรประเมินผลรวมแบบบันทึกกิจกรรมมีระดับคุณภำพ  ดังนี้  
คะแนน    18 - 20       ระดับ  4   =   ดีมำก 
คะแนน    14 - 17       ระดับ  3   =   ดี 
คะแนน    10 - 13      ระดับ  2   =   พอใช้ 
คะแนน       0 – 9       ระดับ  1   =   ปรับปรุง 
เกณฑ์ผ่ำน คือ ต้องได้ผลกำรประเมินอย่ำงน้อย ร้อยละ 60 

 

คะแนนที่ได้ ………..  สรุปผลกำรประเมิน 0  ดีมำก  0  ดี 
      0  พอใช้  0  ปรับปรุง 
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เอกสารอ้างอิง 

พิมพันธ์  เดชะคุปต์ และคณะ.(2555). วิทยาศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2. กรุงเทพฯ : ส ำนักพิมพ์ บริษัท 
 พัฒนำคุณภำพวิชำกำร (พว.)จ ำกัด. 
ยุพำ  วรยศ และคณะ.(2553). วิทยาศาสตร์ ม.1 เล่ม 2. พิมพ์ครั้งที่ 6. กรุงเทพฯ : บริษัทอักษรเจริญทัศน์  
 อจท.จ ำกัด. 
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ภาคผนวก 
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1. เพื่อนๆสงสัยอะไรบ้างครับจากสถานการณ์ดังกล่าวจงช่วยกันตั้งค าถามด้วย 
  (การตั้งค าถาม) 
  ตอบ 1. แรงท ำให้วัตถุมีกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงไร    
  2. กำรเปลี่ยนสภำพเดิมของวัตถุนั้นเป็นผลเนื่องมำจำกสิ่งใด    
2.  ก่อนเร่ิมด าเนินการทดลองเพื่อนๆ ลองคาดคะเนค าตอบจากการตั้งค าถามด้วยนะครับ 
  ตอบ   1. แรงอำจท ำให้วัตถุหยุดนิ่งเร่ิมเคลื่อนที่  เดิมวัตถุเป็นรูปทรงวงกลม แล้วเปลี่ยนเป็นทรง
สี่เหลี่ยม เป็นต้น 
 2. กำรเปลี่ยนสภำพเดิมของวัตถุนั้นเป็นผลเนื่องมำจำกมีแรงมำกระท ำ    
บันทึกผลการท ากิจกรรม 

กิจกรรมที่ปฏิบัติ ผลกำรปฏิบัติ 
1. วำงลูกบอลลงบนพื้นรำบ ออกแรงผลักเบำ ๆ ลูกบอลเคลื่อนที่ 
2. ขณะลูกบอลก ำลังเคลื่อนที่ออกแรงกระท ำต่อลูกบอลใน
ทิศตรงกันข้ำมกับทิศกำรเคลื่อนที่ของลูกบอล 

ลูกบอลจะหยุดเคลื่อนที่ 

3. ขณะลูกบอลเคลื่อนที่ ให้ออกแรงกระท ำต่อลูกบอลใน
ทิศท ำมุมกับทิศทำงกำรเคลื่อนที่เดิมของลูกบอล 

ลูกบอลจะเปลี่ยนทิศทำงกำรเคลื่อนที่ 

4. ออกแรงบีบดินน้ ำมัน ดินน้ ำมันจะเปลี่ยนรูปตำมแรงบีบ 
5. ออกแรงดึงสปริง ยืดออกมำตำมแรงดึง 
6. ออกแรงดึงยำงรัด ยืดออกมำตำมแรงดึง 

 
ค าถามหลังท ากิจกรรม 
1. เมื่อออกแรงผลักลูกบอล ลูกบอลมีการเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร  มีกำรเปลี่ยนแปลงโดยลูกบอล
เคลื่อนที่ 
 
 

มาเฉลยแบบบันทึกกิจกรรม  นะครับ 

 

บัตรเฉลยแบบบันทึกกิจกรรมที่ 1 
เรื่อง แรงกับการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุ 
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2. ขณะลูกบอลก าลังเคลื่อนท่ี เมื่อออกแรงกระท าในทิศตรงข้าม และทิศท ามุมกับทิศทางการเคลื่อนท่ีของ
ลูกบอล ให้ผลเหมือนหรือต่างกันอย่างไร  เมื่อออกแรงกระท ำในทิศตรงข้ำมลูกบอลจะหยุดเคลื่อนที่ แต่เมื่อ
ออกแรงท ำมุมกับทิศทำงกำรเคลื่อนที่ ลูกบอลจะเปลี่ยนทิศทำงกำรเคลื่อนที่ 
3. เมื่อออกแรงบีบดินน้ ามัน ดึงสปริงและยางรัด ดินน้ ามัน สปริงและยางรัด เกิดการเปลี่ยนแปลงหรือไม่ 
อย่างไร เกิดกำรเปลี่ยนแปลงโดยดินน้ ำมันเปลี่ยนรูปตำมแรงบีบ สปริงและยำงรัดจะยืดออกมำตำมแรงดึง 
4. การน าเสนอผลงาน ครูและนักเรียนพิจำรณำกำรน ำเสนอผลงำนร่วมกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เรำมำเฉลยกันต่อนะครับ 
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1. ให้นักเรียนพิจำรณำรูปภำพกิจกรรมด้ำนล่ำงนี้ว่ำกิจกรรมดังกล่ำวเกี่ยวข้องกับกำรใช้ แรงชนิดใด  
    (3 คะแนน ) 
 

 
 
 
                   รูปที่ 1 ใช้แรงกด        รูปที่ 2  ใช้แรงบิด                         รูปที่ 3 ใช้แรงดึง 
 
 
 
 

      รูปที่ 4 ใช้แรงผลัก         รูปที่ 5 ใช้แรงดัน             รูปที่ 6 ใช้แรงบีบ 
 

2. นักเรียนจะสรุปควำมหมำยของแรงว่ำอย่ำงไร  (2 คะแนน) 
แรงหมำยถึง  สิ่งที่ท ำให้วัตถุเปลี่ยนสภำพและลักษณะของกำรเคลื่อนที่   

3. หน่วยของแรงตำมระบบเอสไอ (SI)  คือ (1 คะแนน)  
 นิวตัน 
2. กำรเปลี่ยนสภำพเดิมของวัตถุ หมำยถึงอะไร (1 คะแนน) 
 กำรที่วัตถุเปลี่ยนสภำพจำกเดิม เช่น เดิมวัตถุหยุดนิ่งแล้วเคลื่อนที่ เดิมวัตถุเป็นรูปทรงวงกลม แล้ว
เปลี่ยนเป็นทรงสี่เหลี่ยม เป็นต้น 
 3. นักเรียนคิดว่ำกำรเปลี่ยนสภำพเดิมของวัตถุนั้นเป็นผลเน่ืองมำจำกสิ่งใด  (1 คะแนน)   

มีแรงกระท ำ 
5. จงยกตัวอย่ำงเหตุกำรณ์ที่แสดงให้เห็นว่ำวัตถุมีกำรเปลี่ยนสภำพเดิมของวัตถุ มำ 2 เหตุกำรณ์ (2 คะแนน) 

กำรขย ำกระดำษท ำให้รูปร่ำงเปลี่ยนไป   กำรแตะฟุตบอลท ำให้ลูกฟุตบอลเปลี่ยนทิศทำง  เป็นต้น 

บัตรเฉลยค าถามที่ 1 
 เรื่อง แรงกับการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุ 

 

มาเฉลยค าตอบกันเลยนะ 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=mXtXtuqhN4gS5M&tbnid=ZzZTAhw0mraztM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.clipmass.com/story/75234&ei=9yGAU_rpAYHnkAWbzYCwCg&bvm=bv.67720277,d.dGc&psig=AFQjCNG5yyre3InD_JUPQTsfyB-7d35aJg&ust=1400992584739121
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=Bm-VLwe7ECeF3M&tbnid=ujV_d_n2lMupfM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=69100&ei=U619U8fEE4WIuATS9IKICQ&bvm=bv.67229260,d.dGc&psig=AFQjCNGNU1UGYGAy2cObepLRfAqS3fZTyA&ust=1400831477344134
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=yNrkyx84Q3xxVM&tbnid=9_HvkUNcPmBkXM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.no1condom.com/pages/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B9%83%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%96%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%96%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5.html&ei=OCOAU7qTLIb4kAW-rYCABA&bvm=bv.67720277,d.dGc&psig=AFQjCNECwBNfaZFMqDyQPPGoYfFW57yJGg&ust=1400992823130506
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=DsOhRpOt_lvDcM&tbnid=OCBcv_YQC0OYzM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.myfirstbrain.com/viewnews.asp?newsID=29922&ei=n619U4KqDNOKuASe54LIAg&bvm=bv.67229260,d.dGc&psig=AFQjCNGNU1UGYGAy2cObepLRfAqS3fZTyA&ust=1400831477344134
http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://i1.ytimg.com/vi/bFtu7phr2PM/hqdefault.jpg&imgrefurl=http://www.youtube.com/watch?v=bFtu7phr2PM&h=360&w=480&tbnid=YENJ8qMdAYeKKM:&zoom=1&docid=BGuE7ob2ro-p_M&ei=M7F9U7-8Go_k8AX3iYFw&tbm=isch&ved=0CFIQMyhKMEo4yAE&iact=rc&uact=3&dur=2296&page=10&start=274&ndsp=25
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เรื่อง แรงกับการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุ 
 
             ก่อนเรียน        หลังเรียน 
  1.  ตอบ  ก     1.   ตอบ   ง   
  2.   ตอบ  ง     2.   ตอบ   ข 
  3.  ตอบ  ก     3.   ตอบ   ค 
  4.   ตอบ  ค     4.   ตอบ   ก 
  5.   ตอบ  ค     5.   ตอบ   ค 

 
 
 

 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบ 
ชุดกิจกรรมที่ 1   

 

ตอบถูกทุกข้อ ใช่ไม่ครับ 
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               ก 

ค าน า 
 
ชุดกิจกรรม เร่ืองแรงและกำรเคลื่อนที่  ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 เป็นกำรจัดกิจกรรม

กำรเรียนรู้ในกลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์  รำยวิชำวิทยำศำสตร์ 2 รหัส ว 21102  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 4  
เร่ืองแรงและกำรเคลื่อนที่  ประกอบด้วย  6 ชุดกิจกรรม   ได้แก่ 
 ชุดกิจกรรมที่  1  เร่ือง  แรงกับกำรเปลี่ยนสภำพเดิมของวัตถุ  

ชุดกิจกรรมที่  2  เร่ือง  ปริมำณทำงกำยภำพ 
ชุดกิจกรรมที่  3  เร่ือง   แรงลัพธ์ 
ชุดกิจกรรมที่  4  เร่ือง  ต ำแหน่งของวัตถุ 
ชุดกิจกรรมที่  5  เร่ือง  ระยะทำงและกำรกระจัด 
ชุดกิจกรรมที่  6  เร่ือง  อัตรำเร็วและควำมเร็วของวัตถุ 
ชุดกิจกรรมที่ 1 เร่ือง แรงกับกำรเปลี่ยนสภำพของวัตถุ นักเรียนได้เรียนรู้และท ำควำมเข้ำใจ

เกี่ยวกับ แรงและผลของแรงที่มีต่อวัตถุ   
ชุดกิจกรรมประกอบด้วย  ชื่อชุดกิจกรรม  บัตรค ำสั่ง  จุดประสงค์กำรเรียนรู้  บัตรกิจกรรม       

แบบบันทึกกิจกรรม  บัตรเน้ือหำ  บัตรค ำถำม  และแบบทดสอบ 
ผู้สร้ำงชุดกิจกรรมหวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำ  ชุดกิจกรรมนี้จะเป็นประโยชน์ต่อนักเรียนที่ศึกษำ  สำมำรถ

แก้ปัญหำทำงกำรเรียนของนักเรียนและพัฒนำผลกำรเรียนของนักเรียนให้มีประสิทธิภำพดียิ่งขึ้นไป 
 
 

      รัชฎำภรณ์   วุฒิมำนพ 
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สารบัญ 
 

เร่ือง  หน้า 
 

ค ำน ำ 
สำรบัญ 
รำยละเอียดของชุดกิจกรรมที่ 1 ................................................................................................... 
คู่มือนักเรียนชุดกิจกรรมที่ 1 เร่ืองแรงกับกำรเปลี่ยนสภำพเดิมของวัตถุ .....................................            
บัตรค ำสั่งชุดกิจกรรมที่ 1 เร่ืองแรงกับกำรเปลี่ยนสภำพเดิมของวัตถุ .......................................... 
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ ................................................................................................................. 
แบบทดสอบก่อนเรียน ................................................................................................................ 
บัตรกิจกรรมที่ 1 เร่ืองแรงกับกำรเปลี่ยนสภำพเดิมของวัตถุ........................................................ 
แบบบันทึกกิจกรรมที่ 1 เร่ืองแรงกับกำรเปลี่ยนสภำพเดิมของวัตถุ............................................. 
บัตรเนือ้หำที่ 1 เร่ืองแรงกับกำรเปลี่ยนสภำพเดิมของวัตถุ........................................................... 
บัตรค ำถำมที่ 1 เร่ืองแรงกับกำรเปลี่ยนสภำพเดิมของวัตถุ .......................................................... 
แบบทดสอบหลังเรียน  ............................................................................................................... 
เคร่ืองมือวัดผล  ........................................................................................................................... 
เอกสำรอ้ำงอิง ............................................................................................................................. 
ภำคผนวก .................................................................................................................................... 
          บัตรเฉลยแบบบันทึกกิจกรรมที่ 1...................................................................................... 
          บัตรเฉลยค ำถำมที่ 1........................................................................................................... 
          เฉลยแบบทดสอบ  ............................................................................................................ 
 

ก 
ข 

 

1 
2 
3 
5 
6 
7 
8 

11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
19 
20 

 
 
 

 

 

 

                ข 
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 ชุดกิจกรรมที่ 1  เรื่องแรงกบัการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถ ุ
 

ชุดกิจกรรมเรื่อง  แรงและการเคลื่อนที่ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

 
 
 

ชุดที่ 1 เรื่อง แรงกบัการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุ 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ 2  ว 21102   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 

 
 
 

รัชฎาภรณ์  วุฒิมานพ 
ต าแหน่ง  คร ู

 

 
 
 

 

โรงเรียนคลองพนสฤษดิ์พิทยา 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 13 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ 
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ชุดกิจกรรมเรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

รายวิชาวิทยาศาสตร์ 2  ว 21102  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

ชุดที่  1 
เรื่อง แรงกับการเปลี่ยนสภาพเดิมของวัตถุ 

 

 
นางสาวรัชฎาภรณ์  วุฒิมานพ   
โรงเรียนคลองพนสฤษดิ์พิทยา 
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