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         เด็กทีฉ่ลาด  +  ดี  เก่ง  สุข   เด็กปรับตัวได้ดี 

                           รับมือกบัปัญหาได้ 

ความสัมพนัธ์ระหว่าง ไอควิและอีควิ 

 ไอควิ อีควิ สาํเร็จในชีวติ 

จากการวจิัย พบว่า คนที่ประสบความสาํเร็จในชีวติ  

อีควิมักจะนําไอควิ จงึต้องควรพฒันาไปพร้อมๆ กัน 



IQ  
• ผลรวมของความสามารถด้านต่างๆ  ทัง้การรับรู้ เช่ือมโยง

ความคดิ  เรียนรู้ แก้ปัญหาเฉพาะหน้า และปรับตัวต่อ
สถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสมรวดเร็ว เป็นประโยชน์
ต่อการดาํรงชีวติ 

• ได้แก่ความสามารถด้าน ภาษา  ความจาํ การคดิอย่างมี
เหตุผล การวเิคราะห์เปรียบเทยีบเก่ียวโยงความสัมพันธ์ของ
สิ่งต่างๆเข้าด้วยกัน กล้ามเนือ้เลก็ ใหญ่ การเรียนรู้ สังเกต
จากสิ่งแวดล้อม และการแก้ปัญหาต่าง ๆ โดยใช้
ประสบการณ์ 

(คู่มือประเมนิความสามารถทางเชาวน์ปัญญาเดก็อายุ 2 – 15 ปี กรมสุขภาพจติ) 



E.Q. :ความฉลาดทางอารมณ์ 

            หมายถงึ คือ ความสามารถทางอารมณ์ที่จะช่วยให้การ
ดาํเนินชีวติเป็นไปอย่าง  สร้างสรรค์และมีความสุข 

ท่ีประกอบดวยปจจัยสําคัญ 3 ประการคือ 

1. ความดี  

    2. ความเกง  

    3. ความสุข  
 

Presenter
Presentation Notes
ในการรับรู้และเข้า ใจในอารมณ์ของตนเองและผู้อื่น รวมทั้งสามารถที่จะจัดการอารมณ์เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างสัมพันธภาพกับผู้ อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ และช่วยให้ประสบความสำเร็จในการดำรงชีวิต 




• การเรยีนรู ้ความรู ้ความจํา ความคดิ อารมณ์ สตปัิญญา 
เกดิจากการทีเ่ซลลส์มองแตกกิง่มาเชือ่มตอ่กนัเป็น
วงจร สมองสว่นทีม่กีารจัดระเบยีบใยประสาทจะเพิม่การ
เชือ่มตอ่ใหม่ๆ  เพิม่ขึน้จํานวน มาก  

• ขณะทีใ่ยประสาทสว่นทีไ่มไ่ดใ้ชจ้ะหายไป ใยประสาท
สว่นทีใ่ชบ้อ่ย จะหนาตวัขึน้  

• ทัง้นี ้ทารกอายตุัง้แตแ่รกเกดิถงึ 5 ปี จะเป็นชว่งทีส่มอง
มพัีฒนาการมากทีส่ดุ ดงันัน้ การสรา้งการพัฒนาสมอง
ใหม้กีารเชือ่มโยงเครอืขา่ยใยประสาททีแ่ข็งแรงจะมี
สว่น ทําใหเ้ด็กมรีะดบั IQ ที ่เพิม่ขึน้ดว้ย  

 
Eric Richard Kandel ,  จติแพทยร์างวัลโนเบลในปี 2553 



สมอง 

• สมองของคนเรามีนํา้หนกัประมาณ 1.3 กิโลกรัม บรรจอุยูภ่ายใน
กะโหลกศีรษะ สมองประกอบด้วยเซลล์ประสาทนบัล้าน ๆ เซลล์

เช่ือมตอ่กนัทํางานประสานกนัทําให้สามารถส่ือสารกนัได้ทัว่ถึงทกุ

เซลล์ 



ลกัษณะพิเศษของเซลล์สมอง 

• หลงัคลอด จํานวนเซลล์จะไมเ่พ่ิมขึน้อีก 

    (ประมาณ 5 หม่ืน – 1 แสนล้านเซลล์ ) 

•  เซลล์สมองแรกเกิดเป็นเซลล์ออ่น 

     จะเติบโตอยา่งรวดเร็วหลงัคลอด 



สมองกบัการเรียนรู้ 

• คนเราเกิดมาพร้อมกบัจํานวนเซลสมองท่ี

เพียงพอตอ่การดํารงชีวิต 

• การขยายตวัของสมองไมไ่ด้มาจากการ

เพิ่มจํานวนเซลของสมอง แตม่าจาก “ใย

ประสาท” 

• สมองมีความยืดหยุน่ หากเราใช้สมองใน

การแก้ไขปัญหา สมองก็จะมีการสร้างใย

ประสาทเพิ่มขึน้ แตถ้่าไมไ่ด้ใช้ใยประสาท

ก็จะถกูทําลายลงไป 



ปัจจยัท่ีมีผลตอ่พฒันาการและ

สติปัญญา 

http://images.google.co.uk/imgres?imgurl=http://www.simpsoncrazy.com/gallery/simpsons/MaggieSimpson1.gif&imgrefurl=http://progressiveaspects.blogspot.com/2005_04_01_progressiveaspects_archive.html&h=514&w=550&sz=27&tbnid=qYclyj7E1S5kpM:&tbnh=121&tbnw=130&hl=en&start=2&prev=/images?q=maggie+from+simpsons&svnum=10&hl=en&lr=


พนัธุกรรม 

• พันธุกรรม (Hereditary) คือ ลกัษณะตา่งๆ ทัง้ทางกายและทาง
พฤตกิรรมท่ีถ่ายทอดจากบรรพ บรุุษสูล่กูหลาน การถ่ายทอดนีผ้า่นทาง

เซลล์สืบพนัธ์ุของพอ่และแม ่ลกัษณะตา่งๆ จากพอ่และ แม่ 
• อิทธิพลของพนัธุกรรมท่ีมีตอ่มนษุย์ คือ เป็นตวักําหนดเพศ รูปร่าง ชนิด

ของโลหิต สีผม ผิว ตา  พืน้อารมณ์และระดบัสตปัิญญา 

 





ปัจจยัดา้นพื้นอารมณ์และบุคลิกภาพ 
• พืน้อารมณ์  หมายถงึ   พืน้ฐานของและรูปแบบ

ของพฤติกรรมท่ีแตกตา่งกนัในเด็กแตล่ะคน 



ปัจจยัด้านพืน้อารมณ์และบคุลกิภาพ 

เป็นปัจจยัทางชีวภาพท่ีประเมินจากพฤติกรรม 9 อยา่งตอ่ไปนี ้

•   การเคลื่อนไหว 

•   ความสม่ําเสมอในการ ทํางานของอวยัวะตา่งๆ 

•  ลกัษณะอารมณ์โดยทัว่ไป 

•  ความเข้มของสิง่เร้าท่ีให้เพ่ือการตอบสนอง 

• การยอมรับสิง่ใหม ่ 

 



ปัจจยัด้านพืน้อารมณ์และบคุลกิภาพ 

•  ความรุนแรงในการแสดงออกจากการกระทําหรือ อารมณ์ 

•  ความสามารถในการปรับตวั 

•  ความยากง่ายในการหนัเห จากสิง่ท่ีทําอยู ่

•  ระยะเวลาท่ีเดก็มีสมาธิใน การทํางาน 

เป็นปัจจยัทางชีวภาพท่ีประเมินจากพฤตกิรรม 9 อยา่งตอ่ไปนี ้(ต่อ) 



Temperament 
อารมณ์/บคุลกิภาพ 

• Easy- เลีย้งง่าย/อารมณ์ดี 

• Difficult- เลีย้งยาก/แปรปรวน 
• Slow to warm up- ปรับตัวช้า 



ENVIRONMENT 



• จากสถิตขิององค์การอนามยัโลกประมาณวา่ร้อยละ 15-20 ของเดก็ทัว่

โลก มีพฒันาการผิดปกต ิ

 

• มีเพียง 30% ได้รับการวินิจฉยัก่อนเข้าโรงเรียน  



• พฒันาการ (Development) หมายถงึ การ
เปล่ียนแปลงด้านหน้าท่ีและวฒิุภาวะของ
เซลหรืออวยัวะระบบตา่งๆ รวมทัง้ตวั
บคุคล เพ่ือให้ทําหน้าท่ีอยา่งมี
ประสทิธิภาพ 

 



หลกัของพฒันาการ Principle of Development  

1.พฒันาการของมนษุย์มีทิศทาง (Directions) 

 1.1  ทิศทางจากสว่นบนลงสูส่ว่นลา่ง (Cephalocaudal Law)  

 1.2  ทิศทางจากสว่นใกล้ไปสูส่ว่นไกล (Proximodistal Law) 

 1. 3  ทกัษะทางการเคลื่อนไหวทัว่ไป ไปสูก่ารเคลื่อนไหวแบบเจาะจง 

2. พฒันาการของมนษุย์มีลกัษณะตอ่เน่ือง (Continuity)  

3. พฒันาการของมนษุย์เป็นไปตามลําดบัขัน้ ( Sequence)  

4. พฒันาการของมนษุย์ต้องอาศยัวฒิุภาวะและการเรียนรู้ (Maturation and Learning)  

5. พฒันาการของมนษุย์แตล่ะบคุคลมีอตัราแตกตา่งกนั (Individual )  
  
  
 



• วุฒภิาวะ (Maturation) เป็นกระบวนการ

เจริญเติบโตและการเปลี่ยนแปลง ท่ีเกิดขึน้ตาม

ธรรมชาติของบคุคล โดยไมต้่องอาศยัการฝึกหดัหรือ

ประสบการณ์ใด ๆ เชน่ การยืน การเดิน การว่ิง การ

เปลง่เสียง ซึง่เป็นพืน้ฐานตามธรรมชาติของมนษุย์ท่ี

เป็นไปตามปกติเม่ือถึงวยัท่ีสามารถจะกระทําได้ 



พฒันาการด้านต่างๆ 

พัฒนาการแบ่งออกเป็นด้านต่างๆ ดงันี ้

• 1. พัฒนาการทางกาย 

• 2. พัฒนาการด้านอารมณ์/ สังคม 

• 3. พัฒนาการด้านภาษา 

• 4. พัฒนาการด้านสตปัิญญา 

 

 



กล้ามเนือ้มัดใหญ่ คือ กล้ามเนือ้แขนขา การ
ทรงตวั 

 



 

กล้ามเนือ้มัดเล็ก หมายถึง การใช้มือ การหยิบจบั 
ซึง่เป็นพืน้ฐานของการท่ีเดก็จะพฒันาการ การ
เขียน การทํางานในชีวิตประจําวนั และการ
ชว่ยเหลือตวัเอง 

 

 



พฒันาการด้านอารมณ์/ สงัคม 

 พัฒนาการด้านอารมณ์ 

• ability to feel and express an increasing range 
of emotions appropriately 

 พัฒนาการด้านสังคม 

• ability to relate to other and become 
independent 

 



พฒันาการทางด้านสติปัญญา 

• ความสามารถในการเรียนรู้ คดิเป็น ทําเป็น แก้ปัญหาได้  
 

. พฒันาการด้านภาษา 

• ความสามารถในการเข้าใจและส่ือสารของเดก็ เช่นพดูแสดงความรู้สกึ

นกึคดิ ความต้องการของตนเอง เข้าใจคําสัง่ตา่งๆ 

 



พฒันาการลา่ช้า 

• DQ        =       อายุพัฒนาการx100 
                             อายุจริง 

• DQ คือ คา่ความสามารถพฒันาการ เป็นคะแนนท่ีได้จากการทดสอบ 
การพฒันาการของเดก็  

 

• อายพุฒันาการ หมายถงึ อายเุฉล่ียท่ีเดก็มีความสามารถทําสิง่ใดสิง่หนึง่ได้ เช่น 

เดก็คนหนึง่อาย ุ2 ปี เพิ่งเร่ิมพดูคําท่ีมีความหมายได้ (แตป่กติเดก็สว่นใหญ่ จะพดู

คําพดูท่ีมีความหมายได้เม่ืออาย ุ1 ปี ซึง่เดก็คนนีจ้ะมีอายพุฒันาการ 1 ปี แตอ่ายุ

จริง 2 ปี)  

 



พฒันาการลา่ช้า 

• DQ ไมใ่ช่ IQ ดงันัน้จงึไมส่ามารถนํามาใช้พยากรณ์ระดบัสตปัิญญา
ของเดก็ ในระยะยาวได้ อาจใช้บอกได้เพียงเป็นแนวโน้มโดยเฉพาะใน

กรณีท่ี DQ ต่ํามากๆ เน่ืองจากข้อทดสอบท่ีใช้กบัเดก็ในช่วงอาย ุ2-3 ปี
แรก เป็นข้อทดสอบท่ีประเมินทกัษะ ด้านการใช้กล้ามเนือ้มี

ความสมัพนัธ์กบัระดบัสตปัิญญาน้อย  



เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการเห็น 

• เดก็ท่ีสญูเสียทางการเห็นตัง้แตร่ะดบัเลก็น้อยจนถงึตาบอดสนิท มกัพบ

ได้บอ่ยๆ ในโรงเรียนและในสงัคมทัว่ไป ซึง่สามารถแบง่ประเภทของเดก็

ท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นออกเป็น   2  ประเภท คือ 
   1. เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการเห็นประเภทมองเห็นเลือนราง 
   2. ตาบอดสนิท 

 



โรคตาขีเ้กยีจ 

• เป็นโรคท่ีทําให้ตาของเดก็มวัลง ซึง่ถ้าไมไ่ด้รับการวินิจฉยั และการ
รักษาท่ีถกูต้อง และทนัท่วงที อาจทําให้ตามวัแบบถาวร และไมส่ามารถ
แก้ไขได้เม่ือโตแล้ว 

• ปกตกิารมองภาพต้องใช้ตาทัง้สองข้างในอัตราที่เท่าๆหรือ
ใกล้เคียงกัน ตาทัง้สองข้างจงึจะเจริญได้อย่างเป็นปกต ิถ้าใช้ตา
ข้างใดข้างหนึง่มองน้อยกวา่อีกข้างในช่วงตัง้แตแ่รกเกิดถึง 6 ขวบ ก็จะ
ทําให้ตาข้างท่ีใช้น้อยกวา่นัน้เจริญไมเ่ตม็ท่ี และมวักวา่ตาอีกข้างไป
ตลอดชีวิตได้  
 



เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้นิ 

หมายถึงเดก็หหูนวก และ เดก็หตูงึ 

• หหูนวก สามารถได้ยินเสียงคนพดูน้อยมาก ใช้เคร่ืองช่วยฟังก็ไมไ่ด้ผล 

• หตูงึ  สามารถได้ยินเสียงพดูบ้าง แตต้่องใช้เคร่ืองช่วยฟัง ช่วยขยาย

เสียงให้ชดัเจนขึน้ 



สมองพิการ 

• โรคสมองพกิาร (Cerebral Palsy) เกิดจากความบกพร่องของ
เนือ้สมองสว่นท่ีควบคมุการทํางานของกล้ามเนือ้ ทําให้เกิดปัญหาใน

การเคล่ือนไหว ซึง่แตล่ะคนจะมีลกัษณะท่ีแตกตา่งกนั เช่น กล้ามเนือ้

ออ่นแรง เกร็ง งุ่มง่าม เคล่ือนไหวช้า ทรงตวัได้ไมดี่ 



เดก็ออทิสติก 

• คือเดก็ท่ีมีความผิดปกตทิางพฒันาการด้านสงัคม ภาษา และการส่ือ

ความหมาย พฤตกิรรมอารมณ์ และจินตนาการ ซึง่มีสาเหตเุน่ืองมาจาก

การทํา งานในหน้าท่ีบางสว่นของสมองผิดปกตไิป และความผิดปกตนีิ ้

จะพบได้ ก่อนวยั 30 เดือน  

 

 



เดก็ออทิสตกิ 
• อาการหลกั 

– ภาษาลา่ช้า 

• พดูช้า   

• ภาษาพดูแปลกๆ (Neologism) 

• พดูทวนคํา (Echolalia) 

• พดูโต้ตอบช้ากวา่วยั 

• เลน่สมมตุิช้ากวา่วยั 

• พดูแตเ่ร่ืองท่ีตนเองสนใจ 

 
  



เดก็ออทิสติก 

• อาการหลกั 

– มีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนน้อย/ผิดปกติ 

• ไมส่บตา,สบตาชว่งสัน้ๆ  

• เร่ิมต้นสนทนาไมเ่ป็น 

• ไมส่นใจผู้ อ่ืน 

• เข้ากบัเพ่ือนไมไ่ด้ 



เดก็ออทิสติก 
•อาการหลกั 

– มีพฤติกรรมหรือความสนใจซํา้ๆ/เปลี่ยนแปลงได้

ยาก 

• กระตุ้นตวัเองซํา้ๆ  

• ติดของท่ีไมค่วรติด,เลน่ของท่ีไมค่วรเลน่ 

• หมกมุน่เร่ืองใดเร่ืองหนึง่เป็นพิเศษ 

• ทํากิจกรรมเดิมซํา้ๆ เปลี่ยนไมไ่ด้ 

 



การชว่ยเหลือเดก็ออทิสตกิ 

     
 
  “ช่วยให้เดก็มีชีวติเหมือนเดก็ปกตใิห้มากที่สุด” 



      ครอบครัว 

      การศึกษา     สาธารณสุข 



การชว่ยเหลอืเดก็ออทิสติก ประกอบด้วย 

1. การกระตุ้นพฒันาการ 

    ด้านภาษา 

    ปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน 

    การชว่ยเหลอืตนเอง 

2. แก้ไขพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา 

3. การเข้าสงัคม 



การเข้าสงัคม 

• การเข้าโรงเรียน 

 สามารถทําตามคําสัง่ได้ 

 ชว่ยเหลอืตนเองได้ 

 ไมมี่ปัญหาพฤติกรรมท่ีรุนแรง 

• การเข้าร่วมกิจกรรมในชมุชนได้ 



โรคซน/สมาธิสัน้ 
• กลุม่อาการหลกั 3 กลุม่ ได้แก่ 

–กลุม่อาการขาดสมาธิ  
–กลุม่อาการซน อยูไ่มน่ิ่ง  
–กลุม่อาการวูว่าม หนุหนัพลนัแลน่         

 
เกิดอาการก่อนอาย ุ7 ปี 

    มีอาการอยา่งน้อย 2 ท่ี 
    พบได้ประมาณ 5% ของเดก็วยัเรียน  

   

http://www.todayinpt.com/articles/07apr2/adhd/ADHD3.jpg


อาการของโรคซน/สมาธิสัน้ 

กลุม่อาการขาดสมาธิ (Attention Deficit) 
• วอกแวกงา่ย  

• เบื่องา่ย เปลี่ยนความสนใจบอ่ย 

• เหมอ่ลอย ฝันกลางวนั 

• ขีล้ืม ทําของหายบอ่ย 

• จดัลําดบัความสําคญัไมเ่ป็น 

• เฉ่ือยชา ผลดัวนัประกนัพรุ่ง 

• ทํางานไมเ่สร็จ ไมเ่รียบร้อย 



อาการของโรคซน/สมาธิสัน้ 

กลุม่อาการซน อยูไ่มน่ิ่ง (Hyperactivity) 

• ซน อยูไ่มน่ิ่ง ยกุยิก ขยบัตวัตลอดเวลา 

• ชอบปีนป่าย เลน่ผาดโผน 

• เลน่เสียงดงั 

• พดูมาก พดูไมห่ยดุ 



อาการของโรคซน/สมาธิสัน้ 

กลุม่อาการวูว่าม หนุหนัพลนัแลน่ (Impulsivity) 

• ใจร้อน รอคอยอะไรได้ไมน่าน 

• ชอบพดูโพลง่ พดูแทรก 

• ทําอะไรโดยไมข่ออนญุาต  

• ไมมี่ความระมดัระวงั 

• ไมส่ามารถเรียนรู้จากความผิดพลาดได้ 

• ทํางานลวกๆไมต่รวจทาน 



สมาธิสัน้เทียม 

• ไมมี่สมาธิเป็นบางวิชาหรือบางกิจกรรม 

• อยูน่ิ่งได้เม่ือทํากิจกรรมบางอยา่ง หรือ อยู่

กบับางคน 

• มีความรับผิดชอบ อดทนรอคอยได้ดี 

• สว่นใหญ่เกิดจากสาเหตอ่ืุน เช่น  

–สตปัิญญาบกพร่อง 

 
 



การรักษา โรคซน/สมาธิสัน้ 

การรักษาด้วยยา 

การปรับพฤติกรรม 
• ท่ีบ้าน 

• ท่ีโรงเรียน 



การปรับพฤติกรรมท่ีบ้าน 
1. จดัสิ่งแวดล้อมในบ้านให้มีระเบียบแบบแผน และกําหนดเวล
สําหรับ กิจวตัรประจําวนัให้ชดัเจน 

2. จดัสถานท่ีท่ีสงบและไมมี่สิ่งรบกวนสมาธิสําหรับการทํา 
การบ้านหรืออา่นหนงัสือ 

3. แบง่งานท่ีมากหรือท่ีเดก็เบื่อ ให้ทีละน้อย และช่วยกํากบัดแูล
ให้ทําจนเสร็จ 

4. ควรพดูหรือสัง่งานในขณะท่ีเดก็ตัง้ใจฟัง โดยอาจต้องเรียกให้
เดก็มองหน้าผู้พดูด้วย และใช้คําพดูท่ีกระชบั และชดัเจน 



การปรับพฤติกรรมท่ีบ้าน 
5.  ควรบอกลว่งหน้าให้ชดัเจนถึงสิง่ท่ีต้องการให้เดก็ปฏิบตั ิและช่ืนชมทนัที

เม่ือเดก็ ทําได้โดยหลีกเล่ียงการพดูบน่หรือ ตําหนิ ถ้าเดก็ทําไมไ่ด้ตามท่ี

ต้องการ หรือมีพฤตกิรรมท่ีเป็นจากอาการความบกพร่องของโรคสมาธิสัน้ 

6. หากเดก็ มีพฤตกิรรมก่อกวน ควรใช้วิธีพดูเตือนให้รู้ตวัหรือเบนความสนใจ

ให้เดก็ได้ทํากิจกรรมอ่ืนแทน หากเดก็ยงัไมห่ยดุอาจแยกให้อยูใ่นมมุสงบตาม

ลําพงัชัว่คราว 

7. ใช้ท่าทีท่ีเอาจริงและสงบในการจดัการเม่ือ เดก็ทําผิด ในการลงโทษควรทํา

ด้วยวิธีท่ีไมรุ่นแรงและเป็นไปตามท่ีเคยตกลงกนัไว้ก่อนลว่งหน้า เช่นด้วยการ

ตดัเวลาดโูทรทศัน์เป็นต้น 

 
 

 



การปรับพฤตกิรรมท่ีบ้าน 
8. ให้โอกาสเดก็ได้ใช้พลงังานในการทํา ประโยชน์ เช่น

ช่วยเหลืองานบ้าน และให้การช่ืนชมท่ีเดก็ได้ทําเพ่ือช่วยให้มี

ภาพพจน์ของตนเองท่ีดีขึีน้ 

9. พ่อแม่เป็นตวัอยา่งท่ี
ี
ดีและช่วยฝึกความมีวินยั อดทนรอ

คอย และบริหารเวลาและจดัระเบียบในการทํากิจกรรมตา่ง ๆ 

10. ตดิตอ่และประสานงานกบัครูอยา่งสม่ําเสมอในการ

ช่วยเหลือเดก็ด้านการเรียน 

 



การปรับพฤตกิรรมท่ีโรงเรียน 

1. ให้เดก็นัง่หน้าชัน้หรือใกล้ครู เพ่ือจะได้คอยกํากบัให้

เดก็ มีความตัง้ใจในการทํางานท่ีดีขึน้ ไมค่วรให้เดก็ นัง่

หลงัห้องหรือใกล้ประตหูน้าตา่ง ซึง่จะมีโอกาสถกูกระตุ้น

ให้เสียสมาธิได้งา่ย 

2. วางกฎระเบียบ และตารางกิจกรรมตา่งๆของห้องเรียน

ให้ชดัเจน 



การปรับพฤตกิรรมท่ีโรงเรียน 

3. ให้การช่ืนชมทนัทีท่ีเดก็ตัง้ใจทํางาน หรือ ทําสิง่ท่ีเป็น

ประโยชน์ 

4. เม่ือเดก็เบ่ือหน่ายหรือเร่ิมหมดสมาธิ ควรหาวิธีเตือน

หรือเรียกให้เดก็กลบัมาสนใจบทเรียนโดยไมทํ่าให้เดก็

เสียหน้า 

5.ชว่ยดแูลให้เดก็ทํางานเสร็จและคอยตรวจสมดุเพ่ือให้

แน่ใจวา่เดก็จดงานได้ครบถ้วน 



การปรับพฤตกิรรมท่ีโรงเรียน 

6. ฝึกการจดัระเบียบ วางแผน แบง่เวลาในการทํางาน 

และตรวจทบทวนผลงาน 

7. เม่ือเดก็มีพฤติกรรมก่อกวน อาจใช้วิธีพดูเตือน เบน

ความสนใจให้ทํา กิจกรรมอ่ืน หรือแยกให้อยูส่งบตาม

ลําพงัประมาณ 5 นาที ควรหลีกเลี่ยงการตําหนิ ดวุา่ หรือ 

ลงโทษรุนแรงซึง่จะเป็นการเร้าให้เดก็เสียการควบคมุ

ตวัเองมากขึน้ 



การปรับพฤตกิรรมท่ีโรงเรียน 

8. ชว่ยเหลือเป็นพิเศษทางด้านการเรียน เชน่ การสอน

เสริมแบบตวัตอ่ตวั หรือเป็นกลุม่เลก็ๆในรายท่ีมีความ

บกพร่องในทกัษะด้านการเรียน 

9. มองหาจดุดีของเดก็ สนบัสนนุให้เดก็ได้แสดง

ความสามารถ และชว่ยให้เพ่ือนยอมรับ 

10. ติดตอ่กบัผู้ปกครองอยา่งสม่ําเสมอเพ่ือวางแผน

ร่วมกนัในการชว่ยเหลือเดก็ 



การส่ือสารกบัเดก็สมาธิสัน้ 
ดงึความสนใจ 

• ลดสิง่เร้า 
• สมัผสัตวั 
• สบตา 

บอกความต้องการ 
• สัน้ ชดัเจน หนกัแน่น  
• ห้ามใช้ประโยคคําถาม 
• จํากดัเวลา 
• สัง่ทีละอยา่ง ทีละน้อย 
• บอกถงึผลดีถ้าทําตาม ผลเสียจากการไมทํ่าตาม 

เช็คความถกูต้อง 
• ให้พดูทวน 



ทกัษะการเรียนบกพร่อง 



องค์ประกอบต่างๆของพฒันาการ

การเรียนรู้ 

�ញ�ដ��ឆា �� 

� ជ‌ញ � ្ឈ ញ�

� ដ‌ ��ញ

��ច ���្ឈ�ឋ ា  ឋ

�្ ឈោចង   

្ឈង  � ��

្ឃ  

� ជ‌ញ � ្ឈ

ញ�� � �ញ�

� ញឈញ 



ความสามา
รถในการ
รับรู้สิ่ง
ต่างๆ

รอบตัว 

�ញ�� �្ឈ�  ញ ង‌ � � �� ឋ (attention) 

�ញ�� ្ ឈោ គ ដ្ ឈ � � � �្ឈ  ៅ�ជ‌ច�   ញ ដ� ��្ � �្ ឈ

(visual motor ability) 

�ញ���ច ���� ញ��ញ�ឆ �គ  (auditory 

process) 

�ញ���ច ���� ឋា  �� � ឈ្ ៅ្ឈញ   �្ឈ  ����្ឈងឋា      � ��្ឈ ៅ�ញ  

 (perceptual motor, motor planning) 

� �� � ញ�ញ�� �ញ� ្ ឈោញ � �្ឃៅ� ្      



• ความบกพร่องด้านการเรียน ท่ีเกิดจากความผิดปกติของ
สมอง 

• แสดงออกมาในรูปของปัญหาการอา่น  การเขียน  การ
สะกดคํา  การคํานวณ เฉพาะด้านใดด้านหนึง่หรือหลาย
ด้านรวมกนั 

• ไมไ่ด้เกิดจากภาวะตาบอด หหูนวก ปัญญาออ่นรุนแรง 
ขาดโอกาสเรียน ไมอ่ยากเรียน 

ทกัษะการเรียนบกพร่อง คืออะไร 



ทกัษะการเรียนบกพร่อง มี4ประเภท 

 1. ความบกพร่องด้านการอา่น (dyslexia) 

 2. ความบกพร่องด้านการเขียนและสะกดคํา 

 3. ความบกพร่องด้านการคํานวณ 

 4. ความบกพร่องหลายด้านรวมกนั 



ความบกพร่องด้านการอา่น  

• � ជ‌ញ �ឆា  ញ��ឌា  ញ�
្ ឈោឋា  ញ�� ឌា  � ្ឈោឆា 

��ឋ  ា       � � ឋា 
• � ច  80% ខ ្ ឈោ  LD � ��គ្ឈ   �  

• ្ឈ្ឃ�    = គ ា  

•  � ច ឋា  ដ ��  2 � � ញ‌ឋា     
 - ្ ឈោឋា    � ឋា  ឈោ្
� � ឋា       

 - ��ឋា    �្ ឈ �ឋា   
 



ความบกพร่องดา้นการอ่าน  

• อา่นช้า อา่นข้ามคํายาก  

•  อา่นผิดโดยใช้การเดา หรือแทนท่ีคําท่ีอา่นไมอ่อก

ด้วยคําอ่ืน 

•  สบัสนตวัสะกดแมต่า่ง ๆ ผนัเสียงวรรณยกุต์ไมไ่ด้ 

•  จบัใจความสําคญัหรือเรียงลําดบัเร่ืองท่ีอา่นไมไ่ด้ 

•   หลีกเลี่ยงการอา่น 

 



ความบกพร่องด้านการเขียน  

� ច ឋា  �� 2 � �្ឈៅដ    
1.ច �� �ឋា    ��ញ��ញ�ដ
្ឈ្ឈ  � ឌា 
2. ច �� �ឋា    ��ញ  �ច
� � �ញ� ដ� ��្ ឈោ��្ឈោដ‌្ឈ�ដខ     
ង ញ� � � ង�  

ច �� �ឋា   ���ឈ្ឈៅឆា   ឋ
� ជ‌ញ ��ជ‌ �ដ��ជ‌ដ‌��ញ�ដខ    , 
�ញ�ដ��ឆា   
  



• ដខ �ឆា   �ឆា   � ្ ឃគា   �្ឈៅ�
ជ‌���   �ឋា � � �្ឈៅ  ��ជ‌ �្ឈ�
្ឈ ��្ឈោ  ្ឈោ         

 
• ដខ �ឆា   �ឆា   � ្ឃគា  � ្

្ឈ  ��ច  ��ញ�ដគ ា   -� , � - � , 6-9 
 

• ្ឈ្ឈៅ���ឌា               �
ដ� ��ង   �ជ‌  

• ដខ �ឆា    � � គ្ឈ�្ឈោគា   
្ឈ  �� �ដ ��ឋា  �ញ�  

  

� ជ‌ញ ច �� �ឋា  � �ញ� �ញ�ដខ �ឆា   





� ជ‌ញ � �� � � �ង�  ���ឈ្ឈៅ�ញ� ��ច���ដ
�ឌា     ច ឋា  �� �� �ឋ 
• �ញ�� �ច  
• �ញ����� ��ង �ជ‌ដ�   
• ���� �� � ជ‌ញ � ្ឈ � ���  ��្ឈៅ្ឈជ    
�ឌា   � �ច ង �ជ‌ដ�   
• �ញ�ដខ �ញដ‌ �ដគា   �គ្ឈោ   � �ឋ 
• �ញ�ដ� ��ឆា    
• �ញ�ដ� �ឋា  � � � ្ឈៅ���ឌ     

 

ความบกพร่องด้านการคํานวณ  



• ไมเ่ข้าใจคา่ตวัเลข  
• นบัเลขไปข้างหน้าหรือ 
ย้อนไปข้างหน้าไมไ่ด้ 
• คํานวณ +- ด้วยการนบันิว้ 
• จําสตูรคณูไมไ่ด้ 
• เขียนเลขกลบักนั เช่น 13  
เป็น 31 

• ตีโจทย์เลขไมอ่อก 
 

ความบกพร่องด้านการคํานวณ  



ปัญหาพฤติกรรมและอารมณ์ท่ีพบร่วม 

• หลีกเล่ียงการอา่นการเขียน 

• ความจําไมดี่ ได้หน้าลืมหลงั ทําสมดุหายบอ่ยๆ 

• ไมมี่สมาธิในการเรียน ทํางานช้า ไมเ่สร็จ ทํางานสะเพร่า 

• ตอ่ต้านแบบดือ้เงียบ ไมทํ่าตามครูสัง่ ดเูป็นเดก็ขีเ้กียจ 

 

 LDมกัพบร่วมกบัโรคสมาธิสัน้ 45% 



• รู้สกึตวัเอง ไมเ่ก่ง รู้สกึด้อย  

• ขาดความมัน่ใจ มกัตอบวา่ “ทําไมไ่ด้”   “ไมรู้่” 

• อารมณ์หงดุหงิด ขึน้ลงง่าย 

• เบื่อหน่าย ท้อแท้กบัการเรียน  

• ก้าวร้าวกบัเพ่ือน ครู พอ่แม ่(ท่ีจํา้จีจํ้า้ไช) 

• ไมอ่ยากมาเรียน โทษวา่ครูสอนไมดี่ เพ่ือนแกล้ง 

 



โรคทีพ่บร่วมกบั ทกัษะการเรียนบกพร่อง 

• พบโรคร่วมได้ถึง 30-40% 
1. สมาธิสัน้ 45% 

2. ปัญหาการพดูเช่น พดูช้า 20-30% พดูไมช่ดั 13% 

3. ปัญหาพฤตกิรรม เช่น ดือ้ตอ่ต้าน หนีรร. ก้าวร้าว ใช้สารเสพย์ตดิ 

4. โรคซมึเศร้า วิตกกงัวล 

5. ปัญหากล้ามเนือ้มือทํางานบกพร่อง 

 



�ញ�គា    ដ្ឈ  ทกัษะการเรียน

บกพร่อง 

្ឈ�គ�     

�ញ����ឈញ 

�ញ�� �

� ឆ ា 



จะสอนเดก็ทกัษะการเรียนบกพร่องอย่างไร 

1. วธีิการสอน 

 - ្ឈ្ឈោ    � � ញ�្ ឈ �ឋា          � � ឋា 

� ញ‌��ដ�    

 - �ញ�្ឈ្ឈោ�ង      � ្ ឈ ោ គ្ឈ្ឈោ�    �ឌា   

� ���គ ងឋា        

 - ្ឈ្ឈោ�ង     �ជ‌ងឋ   

 - �ញ�្ឈ្ឈោ    �ដ‌្ឈ  � ដ្ ឈ � � � ញ�  �� � ្ ឃ�ច�ង 

� ��ជ‌ឋា   

 - ្ឈ្ឈោ�ងញ      � ខ���ជ‌   ញ �្ឈញ � ញ�  

  �  



จะสอนเดก็ทกัษะการเรียนบกพร่องอย่างไร 

2. เทคนิคการสอน 

 1). การจําคํา 

 2). การสะกดคํา 

  - การด-ูปิด-เขียน-ตรวจสอบ 

  - การใช้หลกัภาษา หรือจําคํายกเว้น 

 3). การฟัง-พดู-อา่น-เขียน 



จะสอนเดก็ทกัษะการเรียนบกพร่องอย่างไร 
3.ใช้ช่องทางการสอนอ่ืนๆช่วย 

 - อา่นโจทย์ให้ฟังเวลาสอบ  oral exam ให้เวลาสอบนานขึน้ 

     มี buddy ช่วย 

 - หนงัสือนิทาน อา่นป้าย แผน่พบั 

4. อนโุลมให้ใช้อปุกรณ์เสริมเพ่ือช่วยเดก็ เช่น เคร่ืองคดิเลข คอมพิวเตอร์ 

เทปอดัเสียง  

5. แจ้งสทิธิการจดทะเบียนพิการ 



การแก้ไขความบกพร่องด้านการอา่น 

1. ย่ิงเร็วย่ิงดี 

2. สอนกลุม่เลก็ 3-4 คน 

3. เน้นทกัษะการฟังและแยกเสียง   



การชว่ยเหลอื ผู้ ป่วยโรคทกัษะการเรียนบกพร่อง 

สง่เสริมความสามารถด้านอ่ืน 
ดนตรี 

กีฬา 

ศิลปะ 

งานช่าง,งานฝีมือ 



การสง่เสริมความภาคภมิูใจในตนเอง 

• ชมเชยเม่ือเดก็ทําสิง่ท่ีดี 

• หลีกเลี่ยงการตําหนิท่ีรุนแรง 

• สง่เสริมกิจกรรมท่ีเดก็สามารถเรียนรู้ได้ดี และ สามารถ

แสดงผลงานหรือความสําเร็จให้ผู้ อ่ืนเห็นได้ 

ชมต้องเสียงดงั ตาํหนิต้องเสียงเบา 



การตําหนิเดก็ 
• ตําหนิท่ีพฤติกรรมอยา่ตําหนิท่ีตวับคุคล 

“ครูไม่ชอบท่ีเธอตีเพ่ือน” VS “ทําไมเป็นเดก็แบบนี”้ 

“ครูไม่ชอบท่ีเธอโกหก”  VS  “ครูไม่ชอบคนโกหก” 

• บอกความรู้สกึของผู้พดู 
“ครูรู้สกึโกรธมาก” 

“ครูเสียใจมาก” 

• บอกสิ่งท่ีอยากให้เกิด 
“ครูอยากให้เธอพดูความจริงกบัครู ไม่วา่เร่ืองอะไรก็ตาม” 

“ครูอยากให้เธอสง่การบ้านครูทกุวนั” 



การชมเชยเดก็ 
• บอกวา่ชอบพฤติกรรมอะไร 

“ครูชอบท่ีเธอเก็บของเป็นระเบียบ โดยท่ีครูไมต้่องเตือน” 
“ครูชอบท่ีเธอสง่การบ้านครู โดยท่ีครูไมต้่องพดูเลย” 

• บอกความรู้สกึ 
“ครูรู้สกึหายเหน่ือยเป็นปลดิทิง้เลย” 
“ครูภมิูใจในตวัเธอ” 

• อยา่พดูสิง่ท่ีเป็นลบ 
“น่าจะทําตัง้นานแล้วนะ” 
“นกึวา่จะไมไ่ด้เหน็ซะแล้ว” 

 
 



เดก็บกพร่องทางสติปัญญา 

 

• ความสามารถทางสตปัิญญาต่ําวา่เกณฑ์เฉล่ียอยา่งมีนยัสําคญั คือ มี

ระดบัเชาว์ปัญญา หรือไอควิต่ํากวา่ 70  

• มีความบกพร่อง หรือไมส่ามารถปรับตวัในชีวิตประจําวนั (เม่ือ

เปรียบเทียบกบัคนวยัเดียวกนั ในวฒันธรรมเดียวกนั) อยา่งน้อย 2 

ทกัษะ 

• ความบกพร่องนีม้กัจะเกิดขึน้ในช่วงต้นของชีวิต แตส่ามารถเกิดขึน้ได้

ตลอดเวลาก่อนอาย ุ18 ปี 

 



สตปัิญญาบกพร่อง (Intellectual Disability) 

•ระดบัเชาวน์ปัญญา 

  IQ 80 – 89   ปกตใินระดบัต่ํา 

  IQ 70 – 79   คาบเส้น 

•ระดบัเชาวน์ปัญญาต่ํากวา่เกณฑ์ปกต ิ(<70) 

  IQ 50-70      บกพร่องระดบัน้อย 

           IQ 35-40     บกพร่องระดบัปานกลาง 

   IQ 20-34     บกพร่องระดบัรุนแรง  

   IQ < 20       บกพร่องระดบัรุนแรงมาก 

 



สติปัญญาบกพร่อง (Intellectual Disability 

มีความบกพร่องในทกัษะ 
การส่ือสาร 

การดแูลตนเอง 

การกินอยู ่

ทกัษะสงัคม 

การควบคมุตนเอง 

การเรียน 



ลกัษณะเดก็ท่ีนา่จะบกพร่องทางสติปัญญา 

• มีปัญหาการเรียน 

• คิดช้า พดูช้า 

• เลน่กบัเดก็วยัเลก็กวา่ 

• แก้ปัญหาไมเ่ป็น 

• ทกัษะตา่งๆต่ํากวา่เดก็วยัเดียวกนั 

 



การช่วยเหลือ ผู้ มีปัญหาสติปัญญาบกพร่อง 

ฝึกสอนตามระดบัความสามารถจริง 

การศกึษาพิเศษ 

การชว่ยเหลือตนเอง 

ทกัษะสงัคม 

ฝึกอาชีพ 

 



การช่วยเหลือ ผู้ มีปัญหาสติปัญญาบกพร่อง 

สง่เสริมความสามารถด้านอ่ืน

เพ่ือสร้างความภาคภมิูใจใน

ตนเอง 
ดนตรี    กีฬา  ศิลปะ  

งานชา่ง,งานฝีมือ 



ปัญหาพฤติกรรมในเดก็ 

เปรมวดี เดน่ศริิอกัษร 



พฤติกรรมท่ีแสดงออก 

(behavioral  outcome) 

ส่ิงเร้าภายใน 

สภาพแวดลอ้ม 
 

เดก็ 



 บ้าน 

เดก็ 

โรงเรียน 



   ปัจจัยที่เก่ียวข้อง 

ตวัเด็ก 

อาย ุ พฒันาการ 

สมอง พืน้อารมณ์ 

ครอบครัว 

      

สิง่แวดล้อม 

พอ่ 

     ความสมัพนัธ์ 

ทศันคติในการเลีย้งด ู

แม ่

เศรษฐานะ 

ญาตพ่ีิน้อง 

โรงเรียน 

เพ่ือน 

ครู 



ปัจจยัสาํคญัท่ีมีอิทธิพลต่อการดูแลเดก็ 

ภมูิหลงัของพอ่แม ่

พอ่ แม ่ เด็ก 

ความผกูพนัและวิธี 

การดแูลท่ีเหมาะสม 

จิตวิทยาการเล้ียงดู 
 

ความรู้เก่ียวกบั วิธีการดูแลเดก็ 

          
 

การเล้ียงดูเดก็ท่ีผดิปกติ 
 



หลกัจิตวทิยาการเล้ียงดู 
• ความผกูพนัระหวา่งแม-่ ลกู 

• เข้าใจในลกัษณะเฉพาะตวัเดก็ 

• การฝึกนิสยั  อบรมและสร้างวินยั 

• การเลีย้งด ู
 



หลกัจิตวทิยาการเล้ียงดู 

ความผกูพนัระหวา่งแม่- ลูก 
 

ความสมัพนัธ์ดี ตอบสนองเหมาะสม 

เช่ือใจ , ไว้ใจ 

เช่ือฟัง       มัน่ใจ 

สร้างความสมัพนัธ์กบัคนอ่ืนได้ 



ความแตกต่างในพื้นอารมณ์และบุคลิกภาพ 

(Temperament difference) 

• การทําความรู้จกั temperament มี
ประโยชน์ในการดูแลเด็กใหเ้หมาะสมกบัแต่ละ

บคุคล 
 



หลกัจิตวทิยาการเล้ียงดู 
• ความผกูพนัระหวา่งแม่- ลกู 
• เข้าใจในลกัษณะเฉพาะตวัเดก็ 

• การฝึกนิสยั  อบรมและสร้างวินยั 

• การเลีย้งด ู
 บงัคบัขม่ขู ่ เข้มงวด(Authoritarian) 

 ตามใจไร้ขอบเขต ปกป้อง ทนถุนอม(Overindulgence) 

 กํากบัดแูลโดยมีเหตผุล (Rational authoritative) 

 ทอดทิง้ละเลย (Reject and neglect) 



ปัญหาพฤติกรรมท่ีพบบ่อยและแนว

ทางการแกไ้ข 



หลกัสังเกตุว่าพฤตกิรรมใดเป็นปัญหา 

 พิจารณาจาก 

•  อายแุละเกณฑ์ปกติของพฒันาการ 

•   ชนิดของพฤติกรรม 

•   ความบอ่ยหรือความถ่ีของพฤติกรรม 

•   ความรุนแรงท่ีแสดงออก 

•   ขีดความอดทนของ พอ่ แม ่ครู ผู้ดแูลเดก็ 



ปัญหาพฤติกรรมแบ่งกลุ่มเป็น 

• ปัญหาในชีวิตประจําวนั เช่น กิน นอน ขบัถ่าย 

• พฤติกรรมตอ่ต้าน และการแสดงออก ของความ ก้าวร้าว เช่น 

ดือ้ดงึ ก้าวร้าว ชอบลงมือลงเท้า (temper tantrum) 

• พฤติกรรมท่ีเป็นนิสยัท่ีไมเ่หมาะสม เช่น ดดูนิว้ ติดขวดนม 

• พฤติกรรมถอยหนี หรือ ต้องพึง่พาผู้ อ่ืน เช่น ขีก้ลวั ขีอ้าย 

• พฤติกรรมซุกซนผิดปกติ  



ปัญหาในชีวิตประจําวนั 

ปัญหาการกิน 

1.เดก็เบ่ืออาหาร

(Food Refusal) 

2.เดก็เลือกกิน 

(picky eating) 

3. เดก็อ้วน 

ปัญหาการนอน  

1.การต่ืนกลางคืน 

2.เข้านอนยาก 

3.ฝันร้าย(Nightmares) 

4.เดินละเมอ(Sleeping 

walking) 

ปัญหาการขบัถ่าย 

1.ปัสสาวะรดท่ีนอน

(Enuresis) 

2.อจุจาระเลด็

(Encopresis) 

 



ปัญหาการกนิในเดก็ 

• ปัญหาการกินในเดก็ เป็นปัญหาท่ีพบได้บอ่ย  

       ~ 1 ใน 4 ของเดก็มีปัญหาการกิน 



ปัญหาการกนิในเดก็ 

• เด็กเบ่ืออาหาร(Food Refusal) 
• เด็กเลอืกกิน (picky eating) 
•  เด็กอ้วน 

 



วงจรการกินอาหารท่ีเหมาะสม 

 รู้สกึหิว ควบคุมปริมาณอาหารให ้ 

พอดีดว้ยตวัเอง 

รู้สึกสบาย เดก็พอใจตวัเองและแม ่

แม่พอใจเดก็ 



วงจรการกินอาหารท่ีไม่เหมาะสม 

 รู้สกึหิว  

หรือไมหิ่ว 
ถูกบงัคบัใหกิ้นอาหาร

ในปริมาณท่ีแม่ตอ้งการ 

  อดึอดั ไมส่บาย          เดก็ไม่พอใจตวัเองและแม่ 

   แม่ไม่พอใจเดก็ 



ปัญหาการกนิในเดก็ 
เด็กเบื่ออาหาร 

โดยทัว่ไปการไมย่อมรับประทานอาหารจะเป็น

พฤติกรรมท่ีเด็กปฏิเสธอาหารเป็นสว่นใหญ่ 

พบบอ่ยในชว่งอาย ุ1-3 ปี 



ปัญหาการกนิในเดก็ 

เดก็เลอืกกนิ 

สาเหตุ 

• เดก็มีความชอบและไม่ชอบชนิดอาหารแตกต่างกัน 

• ประสบการณ์ไม่ดทีี่เดก็ได้รับ 

• ไม่เคยถูกฝึกให้ทานอาหารที่หลากหลาย 

• มีพืน้อารมณ์ที่ปรับตวัยาก 



ปัญหาการกนิในเดก็ 

เดก็เลอืกกนิ 

การดแูลแก้ไข 

• ควรดดัแปลงอาหารนัน้ในรูปแบบตา่งๆ  หรือจดัอาหารนัน้บนโต๊ะ

อาหารบอ่ยๆ  แล้วชกัชวนให้เดก็ลองทีละน้อย  โดยไมบ่งัคบั 

• ให้โอกาสเดก็เรียนรู้รสอาหารอ่ืนนอกจากนมตัง้แตอ่าย ุ4 เดือนขึน้ไป 

และเม่ือ 6 เดือน ฟันเร่ิมขึน้ให้อาหารประเภท กดั เคีย้ว เม่ือเดก็

ปฏิเสธให้หยดุชัว่คราว และกลบัมาให้ใหม ่ 
• ผู้ใหญ่ต้องทําตวัเป็นแบบอยา่งในการกิน  



ปัญหาการกนิในเด็ก 

การรับประทานมากเกนิไปและโรคอ้วน 

ปัจจยัพืน้ฐานท่ีทําให้เกิดความอ้วน 

• การได้รับอาหารมากเกินความต้องการ 

• ร่างกายใช้พลงังานน้อยลง 

• โรคของตอ่มไร้ทอ่และเมตาบอลสิมของร่างกายผิดปกติ 



การรับประทานมากเกนิไปและโรคอ้วน 

ตวัอยา่งอาหารท่ีให้พลงังาน 100 กิโลแคลอร่ี 

นํา้อดัลม  1   ขวด 

โดนทั       1    ชิน้      

กล้วยทอด 2  ชิน้ 

 ทองหยิบ  1  ดอก 

 



การรับประทานมากเกนิไปและโรคอ้วน 

ตวัอยา่งการใช้พลงังาน 100 กิโลแคลอร่ี 
เดินเร็วๆ นาน  20  นาที 

ว่ิงเหยาะๆ นาน 10 นาที 
 

 





ปัญหาการกนิในเด็ก 

การรับประทานมากเกนิไปและโรคอ้วน 

สาเหตขุองการรับประทานอาหารมากเกิน 

• สาเหตจุากผู้ เลีย้งด ู    แบบฉบบัการกินอาหารของครอบครัว 

                                      ความเช่ือและเจตคติท่ีไมเ่หมาะสม   

• สาเหตจุากตวัเดก็ 

 

 

 



ปัญหาการกนิในเด็ก 

การรับประทานมากเกนิไปและโรคอ้วน 

การป้องกนัและแก้ไข 

• สร้างทศันคติการกินอาหารท่ีเหมาะสม 

• ลดอาหารท่ีเกินจําเป็น 

• เพ่ิมการออกกําลงักาย 



ปัญหาการนอน 

• ปัญหาการนอนในเดก็ เป็นปัญหาท่ีพบได้บอ่ย  

       ~ 1 ใน 4 ของเดก็มีปัญหาการนอน 

        



ปัญหาการนอน 

1. การต่ืนกลางคืน 

2. เข้านอนยาก 

3. ฝันร้าย(Nightmares) 

4. เดินละเมอ(Sleeping walking) 



วงจรการนอน 
สรีรวทิยาของการนอน 

 • การนอนหลบัมี 2 ชนิด 

 ระยะ REM : เป็นระยะที่มีสมอง มีความ
ต่ืนตวั คล้ายสมองคนต่ืน  ถกูปลกุได้
ง่าย และ มีการเคลื่อนไหวของลกูตา                
กําลงักล้ามเนือ้ลดลง มีความฝันเกิดขึน้
บอ่ย 

ระยะ N-REM : เป็นระยะที่การทํางานของ
สมองลดลง   แบง่เป็นระยะย่อย  4 
ระยะ จาก 1 ถึง 4   ตามความลกึของ
การนอนหลบั จากน้อยไปมาก 

   

 



ระยะเวลา การนอน 

• เปล่ียนแปลงตามวยั 

• ลกัษณะพืน้อารมณ์และ บคุลกิภาพของเดก็ 

• การออกกําลงักายในช่วงต่ืน  

 

 



ปัญหาการนอน 

ระยะเวลา การนอน ท่ีเพียงพอเปลี่ยนแปลงตามวยั 

•    แรกเกิด ระยะเวลานอนประมาณ 20 ชม. 

•    อาย ุ1 ปี       นอนประมาณ 14-16 ชม. 

•    อาย ุ2 ปี       นอนประมาณ 12-14 ชม. 

•    วยัก่อนเรียน  นอนประมาณ 10 -11ชม. 



สุขนิสยัการนอนท่ีดี 

1.  กําหนดเวลานอนท่ีชดัเจน 

2. กิจกรรมก่อนนอนควรเป็นกิจกรรมท่ีสงบไมก่ระตุ้น   
เด็กและปฏิบตัเิป็นประจํา 

3. สอนให้ลกูเข้านอนเอง 

4. ห้องนอนควรเป็นห้องนอนอยา่งเดียว 

5   ตัง้กฏเกณฑ์วา่เม่ือเข้านอนแล้วไมมี่การลกุมาอีก 

  



ปัญหาการนอนในเดก็ 
เด็กไม่ยอมนอน 

ลกัษณะอาการ  เดก็ไมย่อมเข้านอน ร้องไห้งอแง เดิน

ออกจากห้องนอน เรียกร้องความสนใจทําให้ใช้

เวลานานกวา่1ชม.จงึสามารถนําเดก็เข้านอนได้ 



ปัญหาการนอนในเดก็ 

   เด็กไม่ยอมนอน 
• สาเหตจุากภายนอก  

        พอ่ แม ่ไมจ่ดัระเบียบการนอนท่ีดีให้เดก็  

        เสียงรบกวน ไฟสวา่ง ผู้ ใหญ่มาเลน่ด้วย 



ปัญหาการนอนในเดก็ 
เด็กไม่ยอมนอน 

• สาเหตจุากเด็กเอง  

            กงัวล  กลวั เหน่ือยมาก ต่ืนเต้น 

            ไมง่ว่งเพราะหลบัมากในตอนกลางวนั 

                  อยากเลน่สนกุตอ่ 



ปัญหาการนอนในเดก็ 
เด็กไม่ยอมนอน 

การแก้ไข 

สร้างสขุนิสยัการนอนท่ีดี 

ให้เดก็มีกิจกรรมท่ีเหมาะสมในตอนกลางวนั 

จดัสิง่แวดล้อมให้เหมาะสมกบัการนอน 



ปัญหาการนอนในเดก็ 

เด็กตืน่กลางดึก 

• ลกัษณะอาการ หลงัจากนอนหลบัแล้ว เดก็ต่ืน

ขึน้มากลางดกึ และไมส่ามารถหลบัได้ด้วยตวัเอง 



ปัญหาการนอนในเดก็ 
เด็กตืน่กลางดึก 
• สาเหตจุากเดก็ ไมส่ามารถกลอ่มตวัเองให้หลบัได้   

                    ความเจ็บปวด พยาธิ    

• สาเหตภุายนอก เสียงดงัรบกวน 

 



ปัญหาการนอนในเดก็ 
เด็กตืน่กลางดึก 

การป้องกนั 

สร้างสขุนิสยัการนอนท่ีดี 

จดัสิง่แวดล้อมให้เหมาะสมกบัการนอน 
 



ปัญหาการนอนในเดก็ 

เด็กตืน่กลางดึก 

การแก้ไข 

• เร่ิมฝึกในตอนกลางวนั 

• ปลอ่ยให้เดก็ร้องโดยไมส่นใจ(systemic ignoring) 

• ลดการให้ความสนใจ (gradual extinction) 

 



ปัญหาการนอนในเดก็ 

เดก็ฝันร้าย    
• เกิดได้เป็นครัง้คราวในเดก็ทกุคน 

• ชว่งเวลาท่ีเป็น ใกล้สวา่ง และเดก็จําความฝันได้

ดี  และอาจตกใจกลวัเป็นอยา่งมาก 



ปัญหาการนอนในเดก็ 
เดก็ฝันร้าย 
สาเหตุหรือปัจจัยกระตุ้น 
• ประสบการณ์เก่ียวกบัความรุนแรงหรือนา่กลวั 

• ต่ืนเต้นหรือเหน่ือยมากกลางวนั 

• วิตกกงัวล เชน่ มีน้องใหม ่เข้าโรงเรียนการแยกจาก. 

 

 



ปัญหาการนอนในเดก็ 
เดก็ฝันร้าย 
การดูแลแก้ไข 

• ปลอบใจ,ให้ความมัน่ใจวา่ไมใ่ชเ่ร่ืองจริง 

• พยายามให้เดก็หลบัตอ่โดยเร็ว 

• เปิดโอกาสให้เดก็เลา่เร่ืองความฝันในตอนกลางวนั 

 



ปัญหาการนอนในเดก็ 
เดก็ฝันร้าย 
การดูแลแก้ไข 

• แก้ไขสาเหตท่ีุเป็นปัจจยักระตุ้น 

• ไมใ่ห้เดก็เหน่ือยมากชว่งกลางวนั 

 

 



ปัญหาการนอนในดก็ 

เดก็นอนละเมอกลัว/ละเมอเดนิ 
• ลกุขึน้นัง่ กรีดร้องเสียงดงั ลืมตาโพลง 
• เดก็มีอาการเหมือนตกใจกลวัอะไรบางอยา่ง 
• เดินงุม่งา่ม,หลบสิง่กีดขวางได้ 
• มีอาการเหง่ือออก,หวัใจเต้นเร็ว 
• อยูใ่นสภาพหลบัลกึ ปลกุต่ืนยาก/สบัสนงนุงง 
• ไมส่ามารถจําความฝันได้ 

 



ปัญหาการนอนในเดก็ 
เดก็นอนละเมอกลัว/ละเมอเดนิ 
• เป็นชว่ง 3-4 ชม. แรกของการนอน 

• มกัมีอาการไมเ่กิน 30นาที 

• หายได้เอง  

  

 



ปัญหาการนอนในเดก็ 

เดก็นอนละเมอกลัว 
สาเหตปัุจจยักระตุน้ 

• นอนหลบัไมเ่พียงพอ 

• สภาพแวดล้อมท่ีมีเสียงดงั 

 

 
  



ปัญหาการนอนในเดก็ 

 เดก็นอนละเมอกลัว 
 การดูแลแก้ไข 
• อธิบายให้พอ่แมเ่ข้าใจลดความกงัวล 
• ป้องกนัอนัตรายขณะมีอาการ 
• ปลอบเบาๆหรือกอดเดก็ ไมต้่องปลกุเดก็ 



ปัญหาการนอนในเดก็ 
เดก็นอนละเมอกลัว 

การดูแลแก้ไข 

• ในรายท่ีเป็นบอ่ย ปลกุก่อนมีอาการ 15 นาทีให้ต่ืน

อยู ่5 นาที 

 
 



ปัญหาการขบัถ่าย 

1. ปัสสาวะรดท่ีนอน(Enuresis) 

2. อจุจาระเลด็(Encopresis) 

 



ปัสสาวะรดท่ีนอน 

อาย ุวินิจฉยัเม่ือเดก็มีอาย ุสมองเกิน 5 ปี 

อาการ มีปัสสาวะรดท่ีนอน หรือ รดเสือ้ผ้า เป็นมากกวา่  2 ครัง้ใน 1อาทิตย์ 

ไมต่ํ่ากวา่ 3 เดือน 

ช่วงเวลาท่ีเป็น   

ถ้าเป็นกลางวนั เรียก diurnal enuresis 

ถ้าเป็นกลางคืน เรียก nocturnal enuresis 
ชนิด   

 Primary enuresis ปัสสาวะไมเ่คยแห้ง 

 Secondary enuresis เคยหาย 1 ปี แล้วเป็นใหมอี่ก 



ปัสสาวะรดท่ีนอน 
สาเหต ุPrimary enuresis 
 พฒันาการของกล้ามเนือ้ท่ีควบคมุกระเพาะ ปัสสาวะถึงวฒุิภาวะช้า 

 การฝึกหดัขบัถ่ายไมส่ม่ําเสมอ 

 ความจกุระเพาะปัสสาวะน้อย 

 กรรมพนัธ์ 

สาเหต ุSecondary enuresis 
 ปัญหาด้านจิตใจอารมณ์ การเจ็บป่วย การเข้าโรงเรียน 

 โรคทางกาย เช่น เบาหวาน เบาจืด 



ปัสสาวะรดท่ีนอน 
   อาการร่วม 

 อาจพบ sleep walking night terror และอาจพบเดก็ปัสสาวะรดท่ี
นอนร่วมกบัภาวะสมาธิสัน้ในเดก็ 

 ผลกระทบ 

 ขาดความมัน่ใจ 

 ถกูล้อเลียน 

 ถกูทําโทษ 

 มีปมด้อย 

 เกิดปัญหาทางอารมณ์ กงัวล ซมึเศร้า ขาดความมัน่ใจ  

  



เดก็ปัสสาวะรดท่ีนอน 

การดําเนินโรค 

• โตขึน้มกัหายเองได้ แต ่1% ยงัคงมีอาการจนเป็นผู้ใหญ่ 

การดูแลแกไ้ข 

•  ตรวจปัสสาวะหาสาเหตทุางร่างกาย 

•  ให้เดก็มีแรงจงูใจในการรักษา 

•  ให้เดก็บนัทกึวนัท่ีไมปั่สสาวะรดด้วยตนเองโดยให้ star chart หรือ 
ตดิสตกิเกอร์สวยๆ 

• ให้กําลงัใจ และชมเชย เม่ือเดก็ไมปั่สสาวะรด  

•  ลดอาหารรสจดัมือ้เย็น ไมด่ื่มนํา้ หรือนม ก่อนนอน 

 



เดก็ปัสสาวะรดท่ีนอน 

การดูแลแก้ไข 

•  ไมล่งโทษรุนแรงแตใ่ห้เดก็รับผิดชอบ เช่น เอาผ้าท่ีเปียกไปแช ่

•  ปลกุเดก็เม่ือเดก็หลบัไปประมาณ 3-4 ชัว่โมง 

• การใช้ bed alarm 

•  ถ้ารู้สกึตวัวา่ปวดปัสสาวะกลางคืนให้ตื่นมา เข้าห้องนํา้ 

•  การให้ยากลุม่ Tricyclic antidepressant, DDAVP  



เดก็ชอบลงมือลงเทา้(Temper tantrum) 

อายทีุพ่บบ่อย 15 เดือนถึง 3 ปี 

ลกัษณะการแสดงออก เดก็เม่ือโกรธจะทําลายของ 

หรือ กระทืบเท้า นอนดิน้ กรีดร้อง เพ่ือให้ได้ใน

สิง่ท่ี ตนต้องการ 

  



เดก็ชอบลงมือลงเทา้(Temper tantrum) 

สาเหต ุ

• ขัน้ตอนของพฒันาการเป็นชว่งท่ีเด็กมีความ

ดือ้รัน้เอาแตใ่จ 

• มกัเกิดในชว่งท่ีมีพฒันาการของความเป็น                    

ตวัเอง คือชว่ง autonomy ของเด็ก  
 

 



เดก็ชอบลงมือลงเทา้(Temper tantrum) 
สาเหต(ุต่อ) 

• การควบคมุตวัเองและทกัษะการแก้ไขความคบัข้อง

ใจมีอยูจํ่ากดั 

• เลียนแบบการกระทําของผู้ใหญ่  

•  พอ่ แมมี่ทศันคติในการเลีย้งดท่ีูไมเ่หมาะสม 

 



เดก็ชอบลงมือลงเทา้(Temper tantrum) 

การดูแลแก้ไข 
• อธิบายให้พอ่แมเ่ข้าใจวา่เป็พฒันาการด้านอารมณ์

ท่ีปกติหายได้ด้วยการชว่ยเหลือท่ีเหมาะสม 
• หลีกเลี่ยงการยัว่ให้โกรธ หรือขดัใจ 
• ให้รู้จกัระบายความโกรธด้วยการพดู 



เดก็ชอบลงมือลงเทา้(Temper tantrum) 
การดูแลแก้ไข 
• เม่ือเดก็มีอาการใช้วิธีเบ่ียงเบนความสนใจในเดก็

เลก็   ในเดก็โตใช้วิธีอธิบายสัน้ๆ 

• เม่ือมีอาการควรทําการแยกเดก็ ให้อยูค่นเดียว ควร

พดูชีแ้จงให้เดก็เข้าใจเม่ือหายโกรธแล้ว 

 



เดก็ชอบลงมือลงเทา้(Temper tantrum) 

 การดูแลแก้ไข (ต่อ) 

• ไมย่อมตามใจในสิง่ท่ีเดก็เรียกร้อง 

• ไมทํ่าเป็นตวัอยา่งเวลาโกรธ 

•  ช่ืนชมและสนใจเม่ือเดก็มีพฤติกรรมดี   

 



พฤตกิรรมทีเ่ป็นนิสัยไม่เหมาะสม 

• พฤติกรรมท่ีเด็กทําจนติดเป็นนิสยั  เคยชิน 

• เป็นพฤติกรรมท่ีทัว่ไปไมย่อมรับตามคา่นิยม

ของสงัคม 



เดก็ดูดน้ิว 

• การดดู เป็นสญัชาตญาณเพ่ือการอยูร่อด 

• ในทารกแรกเกิด การดดูเป็น Reflex (ปฏิกิริยาสะท้อน) 

• อาย ุ3-4 เดือน การดดูเป็นการสร้างความพอใจ หรือ ดดู

เพ่ือปลอบใจตวัเอง 



เดก็ดูดน้ิว 

• การดดูนิว้ เป็นพฤติกรรมท่ีพบบอ่ยในเดก็เลก็ และถือวา่

เป็นเร่ืองปกติ 

ในเดก็ทารก พบได้ถงึ 80% 

วยัอนบุาล พบได้ถงึ 30-90% 

พบใน เพศหญิงมากกวา่เพศชาย 

 



เดก็ดูดน้ิว 

• คําถามท่ีพบได้เสมอ 

                -อาย ุ

                -ผลเสีย ท่ีเกิดจากการดดูนิว้ 

                -การแก้ไข                 



เดก็ดูดน้ิว 

•  อาย ุ

 

    ถ้ายงัดดูนิว้หลงัจากอาย ุ4 ปี จะมีผลเสียท่ีแก้ไขได้ยาก 



เดก็ดูดน้ิว 

• ผลเสียจากการดดูนิว้ 

           ปัญหาทางฟัน 

             - การสบฟันผิดปกติ 

             - เพดานปากผิดรูป (แคบ,สงู)   

             - การพฒันาของกระดกูหน้าผิดรูป 



เดก็ดดูนิว้ 



เดก็ดูดน้ิว 

• ผลเสียท่ีเกิดจากการดดูนิว้ 

     ปัญหาท่ีนิว้   

            - เกิดภาวะผิดรูปของนิว้ 

                  - เกิดการติดเชือ้ 



เดก็ดูดน้ิว 

• ผลเสียท่ีเกิดการดดูนิว้ 

     ปัญหาอ่ืนๆ 

     - ถกูตําหนิ หรือถกูล้อเลียน 

    - ติดเชือ้ทางเดินหายใจ  

            



เดก็ดูดน้ิว 

• การแก้ไข 

    จดุประสงค์ 

            - ป้องกนัภาวะแทรกซ้อนทางฟัน 

            - ป้องกนัปัญหาทางสงัคม หรือ Self esteem 



เดก็ดูดน้ิว 

• การแก้ไข 

      วิธีการ 

       อายนุ้อยกวา่ 4 ปี  : ใช้วิธีเบ่ียงเบนความสนใจ  

       อายมุากกวา่ 4 ปี  : พดูคยุกบัเดก็เพ่ือหาความสมคัรใจ 

                      : ช่วยเหลือให้ลดการดดูนิว้ โดยปรับ 

                        สิง่แวดล้อม ช่วยเตือน และ อ่ืนๆ 

                      : ช่ืนชม เม่ือไม่ดดูนิว้ 

     



เดก็ติดขวดนม 
ข้อเสีย 

• ฟันผ ุ

• ติดใจการดดูทําให้ไมย่อมกินข้าว  ท้องผกูเป็นโรคอ้วนฟัน

หน้าย่ืนโครงสร้างกระดกูขากรรไกรเสียรูป 

• เสียโอกาสพฒันา ปาก ฟันและการใช้มือ 

 

 



เดก็ติดขวดนม 
เลกิดดูขวดนมเม่ือไรดี 

เดก็ๆควรเลกิดดูนมจากขวดได้ตัง้แต ่อาย ุ 1 ปี 

ถ้ายงัทําไมไ่ด้ ก็ไมค่วรเกิน อาย ุ1 ปีคร่ึง 

หลงั อาย ุ2 ปี ย่ิงไมค่วรให้ดดูจากขวดแล้ว 



เดก็ติดขวดนม 
ป้องกนัลกูติดขวดนม 

• ฝึกลกูให้หลบัได้ด้วยตวัเอง 

• ฝึกลด/เลกิด่ืมนมเม่ือดกึ 

• ฝึกจิบนํา้-นมจากแก้ว หรือช้อน 

• ฝึกลกูใช้ขวดนมเม่ือเวลาหิว…ไมใ่ช้เป็นของเลน่ 

 



เดก็ติดขวดนม 
ลกูโตแล้วติดขวดนม ทําอยา่งไรดี 

• ตัง้ใจทําจริง 

• เร่ิมลดนมมือ้กลางวนัจะงา่ยกวา่ลดนมมือ้กลางคืน 

• ฝึกให้ลกูกินนมจากแก้วในตอนกลางวนั 

• พาไปไหนตอนกลางวนั ไมเ่อาขวดนมไปด้วย ใช้แก้ว
ใช้กลอ่งแทน 

 



เดก็ติดขวดนม 
ลกูโตแล้วติดขวดนม ทําอยา่งไรดี(ตอ่) 

• เปลี่ยนจากดดูนมก่อนนอน เป็นด่ืมนมจากแก้ว 

• ฝึกเลกิดดูนมมือ้ดกึ โดยคอ่ยๆ ลดปริมาณนมมือ้ดกึ

จนเลกินมมือ้กลางคืนได้ทัง้หมด 
 

 



เดก็กดัเลบ็ 

• พบบอ่ยในเดก็วยัเรียน 

สาเหต ุ - ความเครียด 

ผลเสียท่ีเกิดการกดัเลบ็ – ติดเชือ้ ,เครียด 

การดแูลรักษา - หาสาเหตขุองความเครียด 

                      - ให้แรงจงูใจด้านบวก,ไมล่งโทษ                   
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