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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1  ประกอบแบบฝึกทักษะพลศึกษา เล่มที่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา           ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
วิชา  กรีฑา                          เวลา 18 ชั่วโมง 
เร่ือง  ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับกรีฑา           จ านวน 1 ชั่วโมง 
วันท่ี 24  เดือน พฤษภาคม  พ.ศ. 2555      สอนโดย  นายนิธิพัฒน์  ศรีมรกต 

 
สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 สาระท่ี 3 : การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
 มาตรฐานการเรียนรู้ พ 3.1 : เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม 
และกีฬา 
 ตัวชี้วัด 
  ม.2/1 น าผลการปฏิบัติตนเกี่ยวกับทักษะกลไกและทักษะการเคลื่อนไหวในการเล่นกีฬา
จากแหล่งข้อมูลที่หลากหลายมาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมในบริบทของตนเอง 
 มาตรฐานการเรียนรู้  พ 3.2 : รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็น
ประจ าอย่างสม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน  าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน   
และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 
 ตัวชี้วัด 
  ม.2/2 มีวินัย ปฏิบัติตามกฎ กติกา และข้อตกลงในการเล่นกีฬาที่เลือก 
   ม.2/4 น าผลการปฏิบัติในการเล่นกีฬามาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมกับตนเองด้วยความ
มุ่งมั่น 
 

สาระส าคัญ 
 การศึกษาประวัติความเป็นมา ความหมาย ประโยชน์ของกรีฑา คุณลักษณะและการเล่นกรีฑา
ให้ความปลอดภัย เพื่อให้ได้ทราบถึงความเป็นมาวิวัฒนาการของกรีฑา นอกจากนี ได้ศึกษาเกี่ยวกับ
ประโยชน์ วิธีการใช้ การบ ารุงรักษาอุปกรณ์กรีฑา และมารยาทในการดู การเล่นกรีฑา เพื่อให้
นักเรียนมีความรู้ และปฏิบัติได้ถูกต้อง 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ด้านความรู้  
1. นักเรียนสามารถอธิบายถึงรายละเอียดเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาและพัฒนาการของกรีฑาได้
ถูกต้อง 
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2. นักเรียนสามารถอธิบายถึงประโยชน์และความปลอดภัยของการเล่นกรีฑาได้ถูกต้อง      
3. นักเรียนสามารถอธิบายถึงคุณสมบัติของกรีฑาได้ถูกต้อง          
4. นักเรียนสามารถอธิบายมารยาทของผู้เล่นและผู้ดูกรีฑาที่ดีได้ถูกต้อง 

 ด้านทักษะกระบวนการ 
  1. นักเรียนมีทักษะในการท างานกลุ่ม 
  2. นักเรียนมีทักษะในการน าเสนอผลงาน 
 

 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      1. มีความอดทน ขยันหมั่นเพียร 
      2. มีความซื่อสัตย์ 
     3. ความมีระเบียบวินัย 
      4. มีสุขนิสัยที่ดี 
      5. มีน  าใจ 
  
 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
              1. ความสามารถในการสื่อสาร  
  2. ความสามารถในการคิด 
    3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
    4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
    5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

 ด้านเจตคติ   
 นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชา กรีฑา 
 

 สาระการเรียนรู้ 
 1. ประวัติกรีฑา    
 2. ประโยชน์ของกรีฑา 
 3. ความหมายและขอบข่ายกรีฑา  
 4. คุณสมบัติของนักกรีฑา 
 5. การเล่นกรีฑาด้วยความปลอดภัย    
 6. มารยาทของนักกีฬา - ผู้ชมกีฬา   
 7. การดูแลรักษาอุปกรณ์ 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ (ในห้องเรียน)  
 ขั้นเตรียมความพร้อม (ใช้เวลา 5 -7 นาที)   
  1. หัวหน้าห้อง ท าหน้าที่ส ารวจจ านวนเพื่อนในห้อง ว่ามีใครขาดเรียนบ้างเพื่อเตรียม
รายงานครู หัวหน้าห้องสั่งท าความเคารพ แล้วรายงานจ านวนนักเรียน  
  2. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้และวิธีการเรียน ในแผนการเรียนรู้นี  ให้นักเรียนทราบแล้ว
ให้ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 5 นาที   
 

 ขั้นสอน (ใช้เวลา 8 -10 นาที)   
  1. ครูสอบถามนักเรียนว่ามีใครเคยเข้าร่วมการแข่งขันกรีฑาบ้าง หรือเคยเห็นการวิ่งแบบใด
มาบ้าง  
  2. ครูน าภาพการแข่งขันกรีฑา นักกรีฑา อุปกรณ์กรีฑาประเภทต่าง ๆ มาให้นักเรียนดู      
เพื่อเชื่อมโยงไปถึงการแข่งขันกรีฑา จากนั นครูให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้
อุปกรณ์เหล่านี ในการแข่งขันกรีฑาจากประสบการณ์จริงหรือเคยสังเกตเห็นวิธีการใช้ที่ถูกต้อง 
  3. แบ่งนักเรียนออกเป็น 6 กลุ่ม  โดยแต่ละกลุ่มประกอบด้วยนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เก่ง ปานกลาง อ่อนให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกผู้น ากลุ่ม รองหัวหน้ากลุ่ม เลขานุการ
กลุ่ม กรรมการกลุ่ม เพื่อศึกษาหาความรู้ร่วมกัน  
  4. นักเรียนแต่ละกลุ่มรับผิดชอบในการศึกษาแบบฝึกทักษะพลศึกษา วิชา กรีฑา เล่มที่ 1 
เร่ือง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกรีฑาแล้วให้ตัวแทนกลุ่มมารับใบงานที่ 1 เร่ือง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับ
กรีฑา  ตามหัวข้อดังนี    
   กลุ่มที่ 1 ประวัติกรีฑา  
   กลุ่มที่ 2 ประโยชน์ของกรีฑา 
   กลุ่มที่ 3 ความหมายและขอบข่ายกรีฑา 
   กลุ่มที่ 4 คุณสมบัติของนักกรีฑา 
   กลุ่มที่ 5 การเล่นกรีฑาด้วยความปลอดภัย 
   กลุ่มที่ 6 มารยาทของนักกีฬา-ผู้ชมกีฬา การดูแลรักษาอุปกรณ์ 
  5. ครูแนะน าการปฏิบัติกิจกรรม การเขียนรายงานผลในใบงาน การศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม 
แล้วนัดหมายให้แต่ละกลุ่มปฏิบัติกิจกรรม กลุ่มละ 10 นาที   
 

 ขั้นปฏิบัติ (ใช้เวลา 20 - 25 นาที)  
  1. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมตามใบงานที่ได้รับมอบหมาย โดยครูดูแล 
ให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด 
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  2. เมื่อได้ข้อมูลครบถ้วนแล้ว ให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันอภิปรายเพื่อให้ได้ข้อสรุปของกลุ่ม 
  3. นักเรียนแต่ละกลุ่ม น าเสนอรายงานหน้าชั นเรียนตามที่กลุ่มตัวเองรับผิดชอบ โดยขณะ
ปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม ครูสังเกตพฤติกรรมการเรียน   
 

 ขั้นน าไปใช้ (ใช้เวลา 5 – 10 นาที) 
  ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยค าตอบใบงานที่ 1 เร่ือง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกรีฑา แล้วบันทึก
ความรู ้เร่ือง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกรีฑา ลงในสมุด 
 

 ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ (ใช้เวลา 5 – 10 นาที)  
  1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป เร่ือง ประวัติความเป็นมา ความหมาย ประโยชน์ของกรีฑา 
คุณสมบัติ มารยาทการเป็นผู้เล่นและผู้ชม ลักษณะและการเล่นกรีฑาให้ความปลอดภัย 
  2. ให้นักเรียนน าแบบทดสอบหลังเรียน ครูมอบหมายให้นักเรียนบันทึกผลการเรียนรู้
นักเรียนนอกเวลาเรียน 
  3. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามปัญหา ข้อสงสัยต่าง ๆ แล้วนัดหมายการเรียนใน
ชั่วโมงเรียนต่อไป  
 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
  1. แบบฝึกทักษะพลศึกษา วิชา กรีฑา  เล่มที่ 1 เร่ือง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกรีฑา 
 2. แบบเรียนวิชากรีฑา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
 3. ภาพการแข่งขันกรีฑา 
 4. ใบงานที่ 1 เร่ือง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกรีฑา 
 

การวัดและประเมินผล 
 

รายการประเมิน 
วิธีการวัดและประเมินผล 
/หลักฐานการเรียนรู้ 

เครื่องมือวัดและประเมินผล 
เกณฑ์การวัด 
และประเมินผล 

ด้านความรู้ ทดสอบ 
อภิปราย ซักถาม 
ตรวจผลงาน 

- แบบทดสอบ 
- ใบงาน 
- แบบบันทึกผลการเรียนรู้ 

ทุกรายการ
ประเมินนักเรียน
จะต้องได้
คะแนนรวมผ่าน
เกณฑ์ไม่ 
ต่ ากว่าร้อยละ 70 

ด้านทักษะ
กระบวนการ 

 ประเมินการน าเสนอ
ผลงาน และการท างาน
กลุ่ม 

- แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
และพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
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รายการประเมิน 
วิธีการวัดและประเมินผล 
/หลักฐานการเรียนรู้ 

 

เครื่องมือวัดและประเมินผล 
เกณฑ์การวัด 
และประเมินผล 

ด้านคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

ประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

- แบบประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

ทุกรายการ
ประเมินนักเรียน
จะต้องได้
คะแนนรวมผ่าน
เกณฑ์ไม่ 
ต่ ากว่าร้อยละ 70 

ด้านสมรรถนะ
ส าคัญของ
ผู้เรียน 

ประเมินสมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

 - แบบประเมินสมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน  
  

ด้านเจตคติ ประเมินเจตคติ  - แบบประเมินเจตคติ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 การท างานกลุ่ม การน าเสนอผลงานหน้าชั นเรียนต้องก าชับในเร่ืองของเวลา  
 

ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้บริหาร   
 ได้ตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ นายนิธิพัฒน์  ศรีมรกต แล้วมีความคิดเห็นดังนี    
  1. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
     ดีมาก    ดี     พอใช้      ควรปรับปรุง   
  2. การจัดกิจกรรมได้น ากระบวนการเรียนรู้   
     เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญมาใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม   
     ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป   
  3. เป็นการแผนการจัดการเรียนรู้ที่   
     น าไปใช้ได้จริง   
     ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้   

1. ข้อเสนอแนะอื่น ๆ   
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
        ลงชื่อ 
                  (นางอรทัย  ประทุมรัตน์) 
                     ผู้อ านวยการโรงเรียนสกลทวาปี 
                                                                      วันที่ 21  เดือน พฤษภาคม  พ.ศ. 2555 
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บันทึกหลังสอน 
 

1. ด้านความรู้ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

2. ด้านทักษะกระบวนการ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
              3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

4. ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

5. ด้านเจตคต ิ
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
ปัญหาอุปสรรค 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
แนวทางแก้ไข/อุปสรรค 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
                                                           ลงชื่อ                 
                                                                                    (นายนิธิพัฒน์   ศรีมรกต)             
                                 ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ  ครูช านาญการพิเศษ 
                                                                        วันที่ 24  เดือน พฤษภาคม  พ.ศ.  2555 
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 1. ใบงานที่ 1 เร่ือง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกรีฑา 
 2. แบบประเมินผลงานนักเรียนเป็นกลุ่ม 
 3. เกณฑ์การประเมินผลงานกลุ่มใบงานที่ 1 เร่ือง 
ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกรีฑา 
 4. แบบประเมินการน าเสนอผลงานกลุ่ม 
 5. เกณฑ์การประเมินการน าเสนอผลงานกลุ่ม 
        6. แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 7. แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 8. แบบบันทึกการประเมินสมรรถนะส าคัญของ
ผู้เรียน  
 9. แบบประเมินเจตคติต่อวิชากรีฑา     
       10. แบบบันทึกคะแนนการประเมินการท างาน/
ผลงานนักเรียน 
       11. แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
       12. แบบบันทึกผลการเรียนรู้ของนักเรียน 
 
       
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก 
เอกสารประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  

เร่ือง ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับกรีฑา 
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 ใบงานที่ 1  
เร่ือง ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับกรีฑา 

 

 

เร่ือง  ประวัติกรีฑา ประโยชน์ของกรีฑา ความหมายและขอบข่ายกรีฑา  คุณสมบัติของนักกรีฑา  
           การเล่นกรีฑาด้วยความปลอดภัย  มารยาทของนักกีฬา–ผู้ชมกีฬา  การดูแลรักษาอุปกรณ์ 

  วิชา กรีฑา   ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 1 ชั่วโมง 
 

ค าชี้แจง 1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายสรุปเนื อหา ตามหัวข้อเร่ือง ที่ได้รับมอบหมาย  
              2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันศึกษาค้นคว้า อภิปรายสรุป แล้วบันทึกเนื อหาลงในใบงาน 
และส่งตัวแทนออกมารายงานสรุปหน้าชั นเรียน หรือจัดบอร์ด หน้าชั นเรียน 
 

กลุ่มที่..............เร่ือง
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
รายชื่อสมาชิกกลุ่ม 
............................................................................ 
............................................................................ 
............................................................................ 
............................................................................ 
............................................................................ 
 

บันทึกครู 
........................................................................... 
............................................................................ 
............................................................................ 
............................................................................ 
                                                    ครูผู้สอน 
          (นายนิธิพัฒน์    ศรีมรกต) 
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แบบประเมินผลงานนักเรียนเป็นกลุ่ม 
                               

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
เร่ือง  ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกรีฑา 

ชั นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ใบงานที่ 1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกรีฑา 

 

ค าชี้แจง  ครู ตรวจผลงานการเขียนรายงานของนักเรียนแต่ละกลุ่ม โดยให้คะแนนในตาราง 
               ที่ตรงกับความสามารถของนักเรียนตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
 

กลุ่มที ่ ชื่อกลุ่ม 

เนื
 อห

า ค
รบ

ถ้ว
น 

กา
รเข

ียน
สะ

อา
ดส

วย
งา
ม 

เส
ร็จ
ทัน

เวล
าต
าม
ที่ก

 าห
นด

 

 
 

รวม
คะแนน 

 
 

คิดเป็น
ร้อยละ 

 
 

สรุปผลการ
ประเมิน 

4 4 4 12  ผ่าน ไม่ผ่าน 
1  ใจแอนท์ 3 3 4 10 83.33   
2  โนบิตะ 3 3 4 10 83.33   
3  ขุนหาญ 3 4 3 10 83.33   
4  โดเรมอน 4 3 3 10 83.33   
5  ทาเคซิ 3 3 4 10 83.33   
6  ขุนเดช 3 4 3 10 83.33   

 

เกณฑ์การวัด    
 

คะแนน ระดับคุณภาพ คะแนน ระดับคุณภาพ 
10 -  12    ดี 4 -  6   พอใช้ 
7 -  9    ปานกลาง 1 -  3    ปรับปรุง 

 

เกณฑ์การตัดสิน นักเรียนได้ร้อยละ 80 ขึ นไปถือว่าผ่านเกณฑ์ 
 
        ลงชื่อ                                           ผู้ประเมิน 
                                 (นายนิธิพัฒน์  ศรีมรกต) 
                ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ 
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เกณฑ์การประเมินผลงานกลุ่ม 
ใบงานท่ี 1 เร่ือง ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับกรีฑา 

 
 

ประเด็นการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
เนื อหาถูกต้อง
เหมาะสม 

ตอบค าถามได้
ตรงประเด็น
เหมาะสม 

ตอบค าถามได้ตรง
ประเด็นเป็นส่วน
ใหญ่เหมาะสมเป็น
ส่วนมาก 

ตอบค าถามได้ 
ตรงประเด็น 
เป็นบางส่วน 
เหมาะสมเป็น
บางส่วน 

ตอบค าถามได้ 
ตรงประเด็น 
เป็นส่วนน้อย 
เหมาะสมเป็น 
ส่วนน้อย 

การเขียน  
ความสะอาด 
ความสวยงาม 

เขียนถูกต้อง
สะอาด ตัวอักษร
สวยงาม อ่านง่าย 

เขียนถูกต้อง
สะอาด ตัวอักษร
ไม่สวยงาม  
อ่านยาก 

เขียนไม่ถูกต้อง
บางค าไม่ค่อย
สะอาด ตัวอักษร
ไม่สวยงาม  
อ่านยาก 

เขียนไม่ถูกต้อง
หลายค าไม่ค่อย
สะอาด ตัวอักษร
ไม่สวยงาม  
อ่านยาก 

เสร็จทันเวลา เสร็จทันเวลา 
และส่งตาม
ก าหนดเวลา 

ส่งช้า  3 – 5 นาที  ส่งช้า 6 – 8 นาที ส่งช้าเกิน 10 นาที 
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แบบประเมินการน าเสนอผลงานกลุ่ม 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
เร่ือง  ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกรีฑา 

ชั นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 
ใบงานที่ 1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกรีฑา 

การน าเสนอผลงานกิจกรรมกลุ่มหน้าชั นเรียน 
 

ค าชี้แจง  ครู สังเกตการใช้ทักษะการฟัง การพูดของนักเรียนในขณะที่ปฏิบัติกิจกรรม โดยให้ 
               คะแนนในตารางที่ตรงกับความสามารถของนักเรียนตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
 

กลุ่มที่ 

รายการประเมิน 

รวม 
12 

คะแนน 

คิด
เป็น

ร้อยละ 

สรุปผลการ
ประเมิน 

การพูดแสดง
ความรู้และ
ความคิดเห็น 
3 คะแนน 

 

การออก
เสียง 
3 

คะแนน 

บุคลิก
ท่าทาง 

ในการพูด 
3 คะแนน 

มารยาท 
ในการฟัง 

การดู การพูด 
3  คะแนน 

ผ่าน 
() 

ไม่
ผ่าน 
(X) 

1 2 2 3 3 10 83.3   
2 2 3 2 3 10 83.3   
3 2 2 3 3 10 83.3   
4 2 2 3 3 10 83.3   
5 2 3 2 3 10 83.3   
6 2 2 3 3 10 83.3   

 

เกณฑ์การวัด    
คะแนน ระดับคุณภาพ คะแนน ระดับคุณภาพ 
10 -  12    ดี 4 -  6   พอใช้ 
7 -  9    ปานกลาง 1 -  3    ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสิน นักเรียนได้ร้อยละ 80 ขึ นไปถือว่าผ่านเกณฑ์ 
 

             ลงชื่อ                                       ผู้ประเมิน 
                                   (นายนิธิพัฒน์  ศรีมรกต) 
      ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ 
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เกณฑ์การประเมินการน าเสนอผลงานกลุ่ม 

 
 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

3 2 1 
การพูดแสดงความรู้
และความคิดเห็น 
จากเร่ืองที่ศึกษา 

 

การพูดแสดงความรู้
และความคิดเห็นได้
ถูกต้องตรงกับเนื อ
เร่ืองที่ได้ศึกษาทั งหมด 
 

การพูดแสดงความรู้
และความคิดเห็นได้
ถูกต้องตรงกับเนื อ
เร่ืองที่ได้ศึกษาเป็น
ส่วนใหญ่ 

การพูดแสดงความรู้
และความคิดเห็นได้
ถูกต้องตรงกับเนื อ
เร่ืองที่ได้ศึกษา ได้ดู
เป็นบางส่วน 

การออกเสียง 
 

ออกเสียงได้ถูกต้อง
ชัดเจนตามอักขรวิธี 
ทุกค า น  าเสียงไพเราะ
น่าฟัง 

ออกเสียงได้ถูกต้อง
ชัดเจนตามอักขรวิธี 
เป็นส่วนใหญ่ น  าเสียง
ไพเราะน่าฟัง 

ออกเสียงได้ถูกต้อง
ชัดเจนตามอักขรวิธี 
พูดผิดเป็นส่วนใหญ่ 
น  าเสียงเบาไม่น่าฟัง 

บุคลิกท่าทาง 
ในการพูด 

 

บุคลิกท่าทางในการ
พูดน่าเชื่อถือ 
คล่องแคล่ว ยิ มแย้ม
แจ่มใส 
แต่งกาย เรียบร้อย
วางมือเหมาะสม 

บุคลิกท่าทางในการ
พูดพอใช้น่าเชื่อถือ   
ยิ มแย้มแจ่มใส 
แต่งกาย เรียบร้อย
วางมือเหมาะสม 

บุคลิกท่าทางในการ
พูดพอใช้ แต่งกาย 
ไม่เรียบร้อย วางมือ 
ไม่เหมาะสม 

มารยาทในการฟัง  
การดู การพูด 

 

ตั งใจฟังผู้อื่นพูด ไม่
พูดแทรกในขณะที่
ผู้อ่ืนก าลังอธิบาย  
พูดอธิบายเสียงดัง 
ฟังชัด ตั งใจตอบ
ค าถาม 

ตั งใจฟังผู้อื่น พูด
แทรกบ้างในขณะที่
ผู้อ่ืนก าลังอธิบาย พูด
อธิบายเสียงดังฟังชัด 
ไม่ตั งใจตอบค าถาม 

ไม่ตั งใจฟังผู้อื่น  
พูดแทรกบ้างในขณะ 
ที่ผู้อืน่ก าลังอธิบาย  
พูดอธิบายเสียงเบา  
ไม่ตั งใจตอบค าถาม 
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 แบบบันทึกการประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

นักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1  โรงเรียนสกลทวาปี 
ค าชี้แจง   แบบบันทึกนี เป็นแบบบันทึกคะแนน จากการประเมินการท างานกลุ่มของนักเรียน 
               โดยครูได้ลงคะแนนตามที่นักเรียนได้รับการประเมิน ตามรายการประเมิน 

เลขที่ 
ผู้ประเมิน รวม 

สรุป 
ตนเอง สมาชิกในกลุ่ม ครู 300 

1 82 77 83 242 ดีมาก 

2 75 80 80 235 ดี 

3 70 65 88 223 ดี 

4 80 65 83 228 ดี 

5 77 66 84 227 ดี 

6 76 68 86 230 ดี 

7 65 69 85 219 ดี 

8 65 69 75 209 ปานกลาง 

9 66 70 70 206 ปานกลาง 

10 70 72 70 212 ดี 

11 72 73 73 218 ดี 

12 60 72 73 205 ปานกลาง 

13 66 70 75 211 ดี 

14 65 71 75 211 ดี 

15 66 72 74 212 ดี 

16 65 73 74 212 ดี 

17 70 69 73 212 ดี 

18 70 68 75 213 ดี 

19 71 71 76 218 ดี 

20 72 71 77 220 ดี 
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เลขที่ 
ผู้ประเมิน รวม 

สรุป 
ตนเอง สมาชิกในกลุ่ม ครู 300 

21 73 72 75 220 ดี 

22 72 73 75 220 ดี 

23 73 73 76 222 ดี 

24 75 75 75 225 ดี 

25 74 75 70 219 ดี 

26 73 70 72 215 ดี 

27 72 69 71 212 ดี 

28 71 68 73 212 ดี 

29 70 67 75 212 ดี 

30 70 70 72 212 ดี 

เกณฑ์การประเมิน 
ร้อยละ 80   ระดับ  ดีมาก คือ  คะแนน    240 คะแนนขึ นไป     
ร้อยละ 70 – 79   ระดับ  ดี คือ  คะแนน    210 - 239 คะแนน  
ร้อยละ 60 – 69    ระดับปานกลาง คือ  คะแนน    180 - 209  คะแนน   

  และต่ ากว่าร้อยละ 60  ระดับปรับปรุง  คือ  คะแนน ต่ ากว่า  180  คะแนน   
ผู้ผ่านเกณฑ์การประเมิน ต้องได้คะแนนร้อยละ 70 ขึ้นไป คือ   210   คะแนนขึ้นไป 

 
                                                                ลงชื่อ    ผู้ประเมิน             
                                                                             (นายนิธิพัฒน์     ศรีมรกต)             
                            ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ  ครูช านาญการพิเศษ 
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                                 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

นักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1  โรงเรียนสกลทวาปี 
ค าชี้แจง  ครู สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในขณะที่ปฏิบัติกิจกรรม โดยให้คะแนนในตาราง 
               ที่ตรงกับความสามารถของนักเรียนตามเกณฑ์ที่ก าหนด 

เลขท่ี 

รายการประเมิน 
คิด
เป็น

ร้อยละ 

สรุปผลการ
ประเมิน 

 ม
ีคว

าม
อด

ทน
  

ขย
ันห

มั่น
เพ
ียร

 
 ม
ีคว

าม
ซื่อ

สัต
ย์ 

 ม
ีระ
เบ
ียบ

วิน
ัย 

 ม
ีสุข

นิส
ัยท

ี่ดี 

 ม
ีน  า
ใจ

 

 คะ
แน

นเ
ต็ม

 
 5 
 คะ

แน
น ผ่าน 

() 
ไม่ผ่าน 
(X) 

1 1 1 0 1 1 4 80   
2 1 0 1 1 1 4 80   
3 1 1 0 1 1 4 80   
4 1 0 1 1 1 4 80   
5 1 1 0 1 1 4 80   
6 1 1 1 0 1 4 80   
7 1 1 1 1 0 4 80   
8 1 0 1 1 1 4 80   
9 1 1 1 0 1 4 80   

10 1 1 1 0 1 4 80   
11 0 1 1 1 1 4 80   
12 1 1 0 1 1 4 80   
13 1 1 0 1 1 4 80   
14 0 1 1 1 1 4 80   
15 1 1 1 0 1 4 80   
16 1 0 1 1 1 4 80   
17 1 0 1 1 1 4 80   
18 0 1 1 1 1 4 80   
19 1 0 1 1 1 4 80   
20 1 1 1 1 0 4 80   
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เกณฑ์การตัดสิน นักเรียนได้ร้อยละ 80 ขึ นไปถือว่าผ่านเกณฑ์ 

 
ลงชื่อ                                        ผู้ประเมิน 

                            (นายนิธิพัฒน์  ศรีมรกต) 
         ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ 

เลขท่ี 

รายการประเมิน 
คิด
เป็น

ร้อยละ 

สรุปผลการ
ประเมิน 

 ม
ีคว

าม
อด

ทน
    

 ขย
ันห

มั่น
เพ
ียร

 

 ม
ีคว

าม
ซื่อ

สัต
ย์ 

 ม
ีระ
เบ
ียบ

วิน
ัย 

 ม
ีสุข

นิส
ัยท

ี่ดี 

 ม
ีน  า
ใจ

 

 คะ
แน

นเ
ต็ม

 
5 ค

ะแ
นน

 ผ่าน 
() 

ไม่ผ่าน 
(X) 

21 0 1 1 1 1 4 80   
22 1 1 1 0 1 4 80   
23 1 0 1 1 1 4 80   
24 0 1 1 1 1 4 80   
25 1 1 1 0 1 4 80   
26 1 1 1 0 1 4 80   
27 1 0 1 1 1 4 80   
28 0 1 1 1 1 4 80   
29 1 0 1 1 1 4 80   
30 1 1 1 0 1 4 80   

เกณฑ์การประเมิน 
ระดับ
คะแนน 

ความหมาย 

แสดงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ต่อการเรียน มากที่สุด คือปฏิบัติได้ 5 ข้อ 5 ดีมาก 
แสดงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ต่อการเรียน มาก คือปฏิบัติได้ 4 ข้อ 4 ดี 
แสดงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ต่อการเรียน ปานกลาง คือปฏิบัติได้ 3 ข้อ 3 ปานกลาง 
แสดงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ต่อการเรียน พอใช้ คือปฏิบัติได้ 2 ข้อ 2 พอใช้ 
แสดงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ต่อการเรียน ปรับปรุง คือปฏิบัติได้ 1 ข้อ 1 ปรับปรุง 
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 แบบบันทึกการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน     
 

                                       นักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1  โรงเรียนสกลทวาปี 
           ค าชี้แจง  ให้บันทึกคะแนนลงในช่องที่ตรงกับการปฏิบัติของนักเรียน 
 

เลขที่ 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน     

 คว
าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
ร

สื่อ
สา
ร 

 คว
าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
รค
ิด 

 คว
าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
ร  

 แก
้ปัญ

หา
 

 คว
าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
ร 

 ใช
้  ท

ักษ
ะช

ีวิต
 

 คว
าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
ร 

ใช
้เท
คโ
นโ

ลย
 ี

 รว
มค

ะแ
นน

 

 ผล
กา
รป

ระ
เม
ิน 

 

3 3 3 3 - 12 ดีเยี่ยม 
1 3 2 2 2 - 9 ดี 
2 3 2 1 3 - 9 ดี 
3 3 2 1 2 - 8 ดี 
4 3 2 1 2 - 8 ดี 
5 2 2 1 2 - 7 ดี 
6 3 2 2 3 - 10 ดี 
7 2 2 1 2 - 7 ดี 
8 2 2 1 2 - 7 ดี 
9 3 2 2 3 - 10 ดี 
10 2 3 1 3 - 9 ดี 
11 2 3 2 2 - 9 ดี 
12 2 3 2 2 - 9 ดี 
13 2 2 1 2 - 7 ดี 
14 3 2 1 2 - 8 ดี 
15 2 2 1 3 - 8 ดี 
16 2 3 2 3 - 10 ดี 
17 2 2 2 2 - 8 ดี 
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เลข ที่ 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน     

 คว
าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
รส

ื่อส
าร

 

 คว
าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
รค
ิด 

 คว
าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
ร 

 แก
้ปัญ

หา
 

 คว
าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
ร 

 ใช
้ทัก

ษะ
ชีว

ิต 

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
ร 

ใช
้เท
คโ
นโ

ลย
 ี

รว
มค

ะแ
นน

 

ผล
กา
รป

ระ
เม
ิน 

 

3 3 3 3 - 12 ดีเยี่ยม 
18 2 2 2 2 - 8 ดี 
19 2 2 1 3 - 8 ดี 
20 2 2 1 3 - 8 ดี 

23 2 2 1 2 - 7 ดี 

24 2 2 1 3 - 8 ดี 

25 2 2 1 3 - 8 ดี 

26 2 2 2 3 - 9 ดี 

27 3 2 1 3 - 9 ดี 

28 2 2 1 2 - 7 ดี 

29 2 2 2 3 - 9 ดี 

30 2 2 2 3 - 9 ดี 
 

หมายเหตุ : ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 มีการประเมินสมรรถนะข้อที่ 1 – 4  
เกณฑ์การประเมิน พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนสม่ าเสมอ คะแนน 3  ดีเยี่ยม   

พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั ง คะแนน 2  ดี 
พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั ง  คะแนน 1  ผ่าน 

คะแนนรวม  12  คะแนน   =   ดีเยี่ยม , 8 – 11  คะแนน   =   ดี  ,  4-7  คะแนน  =   ผ่าน 
                                                                  ลงชื่อ            ผู้ประเมิน              
                                                                            (นายนิธิพัฒน์     ศรีมรกต)             
                                                       ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ  ครูช านาญการพิเศษ 
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แบบประเมินเจตคติต่อวิชา กรีฑา 
                                        

                                           นักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1  โรงเรียนสกลทวาปี 
ค าชี้แจง  ครู สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในวิชา กรีฑา โดยให้คะแนนในตาราง 
               ที่ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียนตามเกณฑ์ที่ก าหนด 

เลขท่ี 

รายการประเมิน 

คิดเป็น
ร้อยละ 

สรุปผลการ
ประเมิน 

เข้า
เรีย

นต
รง
เวล

า 

แต
่งก
าย
ถูก

ตา
ม

ระ
เบ
ียบ

ที่ก
 าห

นด
 

มีค
วา
มก

ระ
ตือ

รือ
รน้

 
ใน

กา
รเร

ียน
 

ตั ง
ใจ
เรีย

น 

ปฏิ
บัต

ิตา
ม

กฎ
ระ
เบ
ียบ

 

คะ
แน

นเ
ตม็

 
5 ค

ะแ
นน

 ผ่าน 
() 

ไม่ผ่าน 
(X) 

1 1 0 1 1 1 4 80   
2 1 1 0 1 1 4 80   
3 1 1 1 1 1 5 100   
4 0 1 1 1 1 4 80   
5 1 1 1 0 1 4 80   
6 1 1 1 1 1 5 100   
7 1 1 1 1 1 5 100   
8 1 1 1 1 1 5 100   
9 0 1 1 1 1 4 80   

10 1 1 1 0 1 4 80   
11 1 1 0 1 1 4 80   
12 1 1 1 1 1 5 100   
13 1 1 1 0 1 4 80   
14 1 1 0 1 1 4 80   
15 1 1 1 1 0 4 80   
16 1 1 1 0 1 4 80   
17 1 0 1 1 1 4 80   
18 0 1 1 1 1 4 80   
19 1 1 0 1 1 4 80   
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      เกณฑ์การตัดสิน นักเรียนได้ร้อยละ 80 ขึ นไปถือว่าผ่านเกณฑ์ 
 

เกณฑ์การประเมิน 
ระดับ
คะแนน 

ความหมาย 

แสดงเจตคติที่ดีต่อการเรียน มากที่สุด คือปฏิบัติได้ 5 ข้อ 5 ดีมาก 
แสดงเจตคติที่ดีต่อการเรียนต่อการเรียน มาก คือปฏิบัติได้ 4 ข้อ 4 ดี 
แสดงเจตคติที่ดีต่อการเรียนต่อการเรียน ปานกลาง คือปฏิบัติได้ 3 ข้อ 3 ปานกลาง 
แสดงเจตคติที่ดีต่อการเรียนต่อการเรียน พอใช้ คือปฏิบัติได้ 2 ข้อ 2 พอใช้ 
แสดงเจตคติที่ดีต่อการเรียนต่อการเรียน ปรับปรุง คือปฏิบัติได้ 1 ข้อ 1 ปรับปรุง 

 
         ลงชื่อ                                            ผู้ประเมิน 
                                (นายนิธิพัฒน์  ศรีมรกต) 
      ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ 

 
เลขท่ี 

รายการประเมิน 
คิด
เป็น

ร้อยละ 

สรุปผลการ
ประเมิน 

 เข
้าเร

ียน
ตร
งเว

ลา
 

 แต
่งก
าย
ถูก

ตา
ม 

ระ
เบ
ียบ

ที่ก
 าห

นด
 

 ม
ีคว

าม
กร
ะต

ือร
ือร
้น 

 ใน
กา
รเร

ียน
 

 ตั ง
ใจ
เรีย

น 

 ป
ฏิบ

ัติต
าม

   
 กฎ

ระ
เบ
ียบ

 

 คะ
แน

นเ
ต็ม

 
 5 
คะ

แน
น 

ผ่าน 
() 

ไม่
ผ่าน 
(X) 

20 0 1 1 1 1 4 80   
21 1 1 1 1 0 4 80   
22 1 1 0 1 1 4 80   
23 1 0 1 1 1 4 80   
24 1 1 1 0 1 4 80   
25 1 1 1 1 1 5 100   
26 1 0 1 1 1 4 80   
27 1 1 1 0 1 4 80   
28 1 1 0 1 1 4 80   
29 1 1 1 1 0 4 80   
30 0 1 1 1 1 4 80   



57 
 

แบบบันทึกคะแนนการประเมินการท างาน/ผลงานนักเรียน 
                                  

                                    นักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1  โรงเรียนสกลทวาปี 
 

ค าชี้แจง  แบบบันทึกนี เป็นแบบบันทึกคะแนน จากผลการท างาน ผลงานนักเรียน และผลการ 
              ประเมิน โดยครูได้ลงคะแนนตามที่นักเรียนได้รับการประเมิน 

 

เลข
ท่ี 

 ท
ดส

อบ
คว

าม
รู้ก
่อน

เรีย
น 

 ใบ
งา
นท

ี่ 1 
 

 กา
รน

 าเส
นอ

ผล
งา
นก

ลุ่ม
 

 ด้า
นพ

ฤต
ิกร
รม

กา
รท

 าง
าน

กล
ุ่ม 

 คุณ
ลัก

ษณ
ะอั

นพ
ึงป

ระ
สง

ค ์

สม
รร
ถน

ะส
 าค
ัญข

อง
ผู้เร

ียน
 

เจต
คต

ิ 

ทด
สอ

บค
วา
มร

ู้หล
ังเร

ียน
 

รว
ม 

 
 

ผลการ
ประเมิน 

10 12 12 300 5 12 5 10 366 ผ่าน ไม่ผ่าน 

1 5 10 10 242 4 9 4 9 293   

2 3 10 10 246 4 9 4 7 293   

3 4 10 10 243 4 8 5 8 292   

4 5 10 10 240 4 8 4 10 291   

5 5 10 10 240 4 7 4 10 290   

6 4 10 10 260 4 10 5 9 312   

7 5 10 10 256 4 7 5 9 306   

8 3 10 10 241 4 7 5 10 290   

9 2 10 10 250 4 10 4 7 297   

10 3 10 10 242 4 9 4 10 292   

11 4 10 10 254 4 9 4 8 303   

12 2 10 10 262 4 9 5 7 309   

13 1 10 10 256 4 7 4 6 298   

14 3 10 10 244 4 8 4 8 291   

15 4 10 10 242 4 8 4 9 291   

16 2 10 10 250 4 10 4 7 297   

17 4 10 10 241 4 8 4 10 291   



58 
 

เลข
ท่ี 

 ท
ดส

อบ
คว

าม
รู้ก
่อน

เรีย
น 

 ใบ
งา
นท

ี่ 1 
 

 กา
รน

 าเส
นอ

ผล
งา
นก

ลุ่ม
 

 ด้า
นพ

ฤต
ิกร
รม

กา
รท

 าง
าน

 
 กล

ุ่ม 

 คุณ
ลัก

ษณ
ะอั

นพ
ึงป

ระ
สง

ค ์

สม
รร
ถน

ะส
 าค
ัญข

อง
ผู้เร

ียน
 

เจต
คต

ิ 

ทด
สอ

บค
วา
มร

ู้หล
ังเร

ียน
 

รว
ม 

 
 

ผลการ
ประเมิน 

10 12 12 300 5 12 5 10 366 ผ่าน ไม่ผ่าน 

18 1 10 10 244 4 8 4 10 366   

19 4 10 10 242 4 8 4 9 291   

20 3 10 10 244 4 8 4 8 291   

21 5 10 10 248 4 7 4 10 291   

22 3 10 10 244 4 8 4 9 298   

23 4 10 10 246 4 8 4 8 292   

24 3 10 10 252 4 9 4 7 294   

25 4 10 10 242 4 9 5 8 299   

26 4 10 10 250 4 7 4 9 292   

27 3 10 10 242 4 9 4 10 298   

28 2 10 10 248 4 9 4 8 292   

29 3 10 10 243 4 8 4 9 295   
30 3 10 10 242 4 8 4 10 291   
 
ผู้ผ่านเกณฑ์การประเมิน ต้องได้คะแนนร้อยละ 70 ขึ นไป คือ  257    คะแนนขึ นไป 
 
                                                                ลงชื่อ                                   ผู้ประเมิน    
                                                                         (นายนิธิพัฒน์     ศรีมรกต)             
                                                    ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ  ครูช านาญการพิเศษ 
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แบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

  

 
 

ชื่อ.................................................นามสกุล...........................เลขที่.........  ชื่อกลุ่ม............................. 
 

ค าชี้แจง  ให้ผู้ประเมินใส่เคร่ืองหมาย    ลงในช่องที่ตรงกับการปฏิบัติมากที่สุด 
 

ผู้ประเมิน ตัวเอง สมาชิกในกลุ่ม คร ู รวม 

สรุป คะแนนการประเมิน 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 15 

รายการพฤติกรรม                 

ด้านกระบวนการท างานภายในกลุ่ม 
1. ปฏิบัติตามกฎกติกาของกลุ่ม 

                 

2. มีส่วนร่วมในการตั งเป้าหมายของกลุ่ม                  

3. ซักถามเมื่อมีข้อสงสัยหรือเพื่อให้เข้าใจตรงกัน                  

4. รับฟังความคิดเห็นของสมาชิกคนอ่ืน                  

5. ให้ข้อมูลและข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน ์
ต่อกลุ่ม 

                 

6. ช่วยเหลือเมื่อสมาชิกเสนอข้อคิดเห็นที่
ผิดพลาดหรือไม่สมบูรณ์ 

                 

7. ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการท างาน                  

8. มีการจดบันทึกความรู้อย่างเป็นระบบ                  

9. มีความคิดรอบคอบในการพิจารณาข้อมูล                  

10. มีบรรยากาศการท างานภายในกลุ่มที่ดี                  

ด้านการรับผิดชอบงานกลุ่ม 
11. ท างานกลุ่มตามที่ได้รับมอบหมายอย่างเต็ม
ความสามารถ 

                 

12. ยอมรับข้อผิดพลาดของกลุ่มรวมกัน                  

13. ช่วยกันแก้ปัญหาของกลุ่มจนประสบ
ผลส าเร็จ 

                 

14. ยอมรับความส าเร็จของกลุ่ม                  
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ผู้ประเมิน ตัวเอง สมาชิกในกลุ่ม คร ู รวม 

สรุป คะแนนการประเมิน 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 15 

รายการพฤติกรรม                 

15. พูดชื่นชมความคิดหรือวิธีการท างานของ
เพื่อนในการแก้ปัญหา 

                 

16. พูดกระตุ้นโดยการถาม–ตอบ เพื่อให้สมาชิก
มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น 

                 

ด้านการให้ความช่วยเหลือเพื่อนในการท างานกลุ่ม 

17. พูดชี แจงหรือให้รายละเอียดในเร่ืองที่สื่อ
ความท าให้เพื่อนเกิดความกระจ่างในข้อมูลหรือ
ความคิด 

                 

18. พูดแนะน าวิธีการท างาน                  

19. พูดกระตุ้นให้เกิดการตัดสินใจแก้ปัญหาของ
กลุ่ม 

                 

20. พูดแนะน าวิธีการท างาน                  

 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 สังเกตเห็นว่ามีการปฏิบัติมากที่สุด ให้  5  คะแนน  
 สังเกตเห็นว่ามีการปฏิบัติมาก      ให้  4  คะแนน 
 สังเกตเห็นว่ามีการปฏิบัติปานกลาง   ให้  3  คะแนน  
 สังเกตเห็นว่ามีการปฏิบัติน้อย     ให้  2  คะแนน 
 สังเกตเห็นว่ามีการปฏิบัติน้อยที่สุด    ให้  1  คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสิน   
  

คะแนน ระดับคุณภาพ คะแนน ระดับคุณภาพ 
240 -  300    ดีมาก 180 -  209   ปานกลาง 
210 -  239    ดี 150 - 179    

ต่ ากว่า150  
พอใช้ 

ปรับปรุง 
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แบบบันทึกผลการเรียนรู้ของนักเรียน 
 
 
วัน......................................เดือน..............................................................พ.ศ................................... 
ผู้บันทึก.............................................................    ชั น…………….….เลขที่........................ 
 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนบันทึกสิ่งที่นักเรียนได้รับจากการเรียน วิชา กรีฑา เร่ือง............................   

  ในหัวข้อต่อไปนี  
 

1. เนื อหาที่ได้เรียนรู้ในวันนี คืออะไร  
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
2. กิจกรรมอะไรบ้างที่ชอบที่สุดเพราะอะไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
3. วิธีการสอนของครูเป็นอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
4. ต้องการให้ช่วยเหลือในเร่ืองอะไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
5. การเรียนรู้ในวันนี ได้กระตุ้นให้เกิดการพัฒนาทักษะในด้านใดบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
6. ต้องการอยากจะบอกอะไรให้ครูได้รับรู้บ้าง 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………….... 


