
บทเรียนโปรแกรมหรือบทเรียนส าเร็จรูป 



ความหมายของบทเรียนส าเร็จรูป  รศ.ดร.เปร่ือง กมุุท  ได้ให้ค านิยาม
คอื  “ล าดับประสบการณ์  ทีว่างไว้ส าหรับผู้เรียนไปสู่ความสามารถ 
โดยอาศัยหลกัความความสัมพนัธ์ของส่ิงเร้ากบัการตอบสนองซ่ึงได้
พสูิจน์แล้วว่ามีประสิทธิภาพ” 
 



ลกัษณะบทเรียนโปรแกรมหรือบทเรียนส าเร็จรูป 
 คอืเนือ้หาจากบทเรียนถูกแบ่งเป็นส่วนย่อยๆ เรียกว่า กรอบ (Frame)   
และล าดบัเนือ้หาจากกรอบแรกไปจนถึงกรอบสุดท้าย  เนือ้หาจะถูกล าดบัจากส่ิงที่
ง่ายไปสู่ส่ิงทีย่าก  แต่ละกรอบจะมคี าอธิบายและมคี าถามกระตุ้นความสนใจ
ต่อเน่ืองกนัไป  ผู้เรียนถูกหรือผดิจะมกีารศึกษาไปตามล าดบัขั้น และปฏิบัตติาม
ค าแนะน าทีก่ าหนดไว้ควบคู่กบัเนือ้หา  บทเรียนจะก าหนดไว้เสมอืนตวัแทนครูที่
ก ากบัให้ผู้เรียนเป็นรายบุคคล  ตวัต่อตวั และท าให้ผู้เรียนมพีฤตกิรรมเปลีย่นแปลง
ไปตามที่ก าหนดไว้ 



 บทเรียนมหีลายรูปแบบแล้วแต่ว่าจะบรรจุในส่ือการสอนอะไร  ถ้าบรรจุในเล่ม
หนังสือกเ็รียกว่า  แบบเรียนส าเร็จรูปหรือแบบเรียนโปรแกรม   ถ้าบรรจุในเคร่ืองมอื
หรือกลไกลอย่างง่ายเรียกว่า  เคร่ืองสอน หรือ Teaching Machine  หรืออาจจะ
อยู่ในรูปของโสตศึกษาบางประเภท  เช่น  สไลด์เทป  ภาพยนตร์ เป็นต้น 



หลกัการและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบับทเรียนโปรแกรมหรือบทเรียนส าเร็จรูป 

  บทเรียนโปรแกรมหรือบทเรียนส าเร็จรูปตั้งอยู่บนพืน้ฐานจิตวทิยา
การศึกษาและจิตวทิยาการเรียนรู้  โดยมหีลกัการและทฤษฎกีารเรียนรู้เข้ามา
เกีย่วข้องได้แก่   S.R Theory  และ  Reinforcement  ของ Skinner  

Learning  Theory  ของ  Thorndike 

  



1. ทฤษฎขีองธอร์นไดค์   
 1.1 กฎแห่งผล  (Law of Effect)  กฎนีไ้ด้กล่าวถึง  การเช่ือมโยงระหว่าง
ส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง ทั้งสองส่ิงนีจ้ะเช่ือมโยงกนัได้  ถ้าสามารถสร้างสภาพอัน
พงึพอใจให้แก่ผู้เรียนได้  ซ่ึงอาจจะได้จากการเสริมแรง  เช่น  การเรียนรู้ว่าตนเอง
ตอบค าถามได้ถูกต้องหรือการให้รางวัล เป็นต้น 

 
 



1.2  กฎแห่งการฝึก  (Law of  Exercise)  การทีผู้่เรียนได้กระท าซ ้าหรือท า
บ่อยคร้ัง  จะเป็นการช่วยเสริมสร้างให้ผู้เรียนเกดิการเรียนรู้ทีม่ัน่คงขึน้ ฉะน้ัน
การเรียนรู้จะเกดิขึน้มากน้อย  จะขึน้อยู่กบัการให้ผู้เรียนได้มโีอกาสฝึกหัดใน
เร่ืองทีเ่รียนน้ันตามความเหมาะสมด้วย 



1.3   กฎแห่งความพร้อม  (Law of  Readiness)  เมือ่ร่างกายพร้อมทีจ่ะกระท า
แล้ว  ถ้ามีโอกาสที่จะกระท า ย่อมเป็นที่พงึพอใจ แต่ถ้าไม่มีโอกาสที่จะไม่กระท า
ย่อมไม่พอใจ  ในทางตรงกนัข้าม  ถ้าร่างกายไม่พร้อมที่กระท า  แต่ถูกบังคบัให้
กระท า กจ็ะเกดิความไม่พอใจเช่นกนั 
  



2. ทฤษฎขีองสกนิเนอร์ 
 ทฤษฎขีองสกนิเนอร์ส่วนใหญ่จะใช้หลกัการของธอร์นไดค์  ส่วนส าคัญ
ที่น ามาใช้เป็นหลักการของบทเรียนโปรแกรมคือ  หลักการเสริมแรง  ผู้เรียนจะ
ก าลังใจต้องการเรียนต่อ  เมื่อได้รับการเสริมแรงในขั้นตอนที่เหมาะสม การ
เสริมแรงของบทเรียนโปรแกรมน้ัน  ใช้การเฉลยค าตอบให้ทราบทันที่ปละ
พยายามหาวิธีการ  เพื่อให้เกิดการตอบสนองที่ผิดพลาด  โดยการจัดเสนอความรู้
ให้ต่อเนื่องทลีะขั้นอย่างละเอยีด 



ข้อดแีละข้อจ ากดัของการใช้บทเรียนโปรแกรมหรือบทเรียนส าเร็จรูป  
     ข้อด ี 
   1. ส่งเสริมให้ผู้เรียนศึกษาเรียนรู้ได้ด้วยตนเองตามความสามารถและความสนใจ  
   2. ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล  
   3. ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถค้นคว้าหาความรู้เพิม่เตมิหรือทบทวนความรู้ได้ด้วย 
        ตนเอง  
    4. ลดภาระการสอนท าให้ครูมเีวลาพบเดก็เป็นรายบุคคล  
    5. แก้ปัญหาการขาดแคลนครูหรือครุไม่ครบช้ัน 



ข้อจ ากดั 
     1. กรณีทีบ่ทเรียนโปรแกรมมคุีณภาพไม่ดพีอ   เช่น กจิกรรมไม่น่าสนใจ ข้อมูล
เนือ้หาหรือสาระผดิจากข้อเทจ็จริง  ส่ือไม่ทนัสมยั  ไม่ดงึดูดใจผู้เรียน  การวดัและ
ประเมนิผลไม่ครอบคลุม  หรือใช้วธีิการไม่ถูกต้อง  อาจท าให้ผู้เรียนเบ่ือหน่ายได้ 
       2. การสร้างบทเรียนโปรแกรมจ าเป็นต้องใช้เวลาในการจัดท ามากพอสมควร  
และต้องอาศัยความรู้ความสามารถของผู้เช่ียวชาญ 
        3. ผู้เรียนทีอ่่านหนังสือไม่ออกจะเป็นอุปสรรคต่อวิธีสอนแบบโปรแกรม 
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