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×ĜąìĜą 

(ÛąÔđ×öÚÔąöďñąăñĄìëċŢîŤààą) 

 

 

 

ĒìöăõăþøąõîŖêĈėïŞąìôąìĈĘ ïô×ćçúŞąÔąöûĉÔüąēêõôĈ
íċàúąýìą�êĈėďôĊėĀÔąöûĉÔüąèÔèėĜą�çČďþôĊĀìēöşêąÚĀĀÔ�Đøă
êċÔ×ìÔĜąøĄÚçćĘìöìèćçĀõČŞĒìÔĄíçĄÔÕĀÚôąõą×èćÕĀÚèìďĀÚ��
ďöąÛăôĈ×ìÛĜąìúìþìĉėÚďÕşąÝŞúõÔĀíÔČş� ×ìêĈėďÕşąôąÔĀíÔČş
ýéąìÔąöæŢìĈĘ��èşĀÚýăýôíąöôĈĒþş×ìĒìúÚÔąöÔąöûĉÔüą
õĀôöĄí�ĐøăõĀôďîŕçĒÛöĄíòŤÚ�Đøă�û�ìñ�úćÛąöæŢ� ñąìćÝ��
ÔĖďîŦìþìĉėÚĒììĄĘì 

ďôĊėĀîöăôąæďçĊĀìôĈìą×ô�2557 �ïôđÝ×çĈêĈėēçşĀŞąì
íĄìêĉÔ 10 èĀì�Ýċç�“îöăďôćìďñĊėĀôĀíĀĜąìąÛĵ�ÕĀÚ�                     
û�ìñ�úćÛąöæŢ �ñąìćÝ��êŞąìîŕçêşąõÕĀÚèĀìêĈė�1 úŞą��“...
ĳĘĮĻĤĎţĩĐĤţĩĐđĨĐĎĭøĐĬļÿđĎĨļþ�ńŃ�ČĤĐ��øĺÿħĴÿţĘāĨċĞţĩ��
ĎŀĩķĘēĘČĨļþāĮĻĤđĨĐĎĭøāįċĐĬļĞţĩ��“øĩĚĒĚħĳĘīĐĳĕĮĻĤĘĤđ
ĤŀĩĐĩÿ” ...ĳĕĚĩħ�formative assessment ÿħĳĒūĐĳûĚĮĻĤþĘĮĤ

ûĪĐĪ
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ĎĪķĘēĘČĨ ļþāĮ ĻĤđĨĐĎĭøāįċĐĬ ļĞ ţĩ��ÁøĩĚĒĚħĳĘīĐĳĕĮ ĻĤĘĤđ
ĤĪĐĩÿÂ����ĳĕĚĩħ�GPSNBUJWF�BTTFTTNFOU�ÿħĳĒūĐĳûĚĮĻĤþĘĮĤ



 
 
ġţþĘĤđĤŀĩĐĩÿĶĐøĩĚĒĚħĳĘīĐĎĬĻĴĎŤÿĚīþĶĢŤĴøţēİŤ ĳĚĬęĐ 
ĳĕĮĻĤĒĚħĵęāĐŧĶĐøĩĚĳĚĬęĐĚİŤùĤþēİŤĳĚĬęĐ 

ĚĞĘĎĨļþÿħġţþĘĤđĤŀĩĐĩÿĶĐøĩĚĒĚħĳĘīĐĶĢŤĴøţûĚİ��ĴĜħ
ęīĻþøĞţĩġţþĘĤđĤŀĩĐĩÿ ÿħĳĒūĐøĩĚĖŝŭĐğĨøċīĿğĚĬ�ĴĜħûįĊûţĩ
ùĤþûĞĩĘĳĒūĐûĚİ” 

“îöăďôćìďñĊėĀôĀíĀĜąìąÛ”… ďîŦìÔąöĒÝş×ĜąĐêì�
formative assessment ĒþşďÕşąÔĄííöćíêēêõēçşĀõŞąÚýăĒÛ���
ďñöąăýúìêąÚÔĄíúĄèöîâćíĄèćöúôûČìõŢĀĜąìąÛÕĀÚÔąöûĉÔüąēêõ 

Đîø×úąôúŞą��ďöąèşĀÚďÕşąĒÛÔąöîöăďôćìĒþôŞúŞąÔąö
îöăďôćìďñĊėĀñĄåìąïČşďöĈõììĄĘì��èşĀÚêĜąđçõïČşýĀìĐøăïČşďöĈõì
ďĀÚ�ďîŦìîâćýĄôñĄìëŢêĈėýöşąÚîâćÔćöćõąĀõŞąÚÜĄíñøĄìĒìýóąñ
ñøúĄèÕĀÚÔąöďöĈõìöČş�êĈėďÔćçÕĉĘìêĈėöĀõèŞĀ�(interface) ÕĀÚ×öČ
ĐøăìĄÔďöĈõì��ÞĉėÚďîŦìýćėÚêĈė×öČĐøăìĄÔďöĈõìēôŞď×õôĈĀĜąìąÛìĈĘ  
êĄĘÚĕ�êĈėďîŦìÔöăíúìÔąöêĈėďÔćçďÜñąăÔĄí×öČĐøăìĄÔďöĈõì
ďêŞąìĄĘì �ÔąöýŞÚôĀíĀĜąìąÛÔąöîöăďôćìÛĉ Ú ďîŦìÔąö 
“ĖŝŭĐğĨøċīĿğĚĬĴĜħûįĊûţĩùĤþûĞĩĘĳĒūĐûĚİ” 

ïôèĄĘÚĒÛĀŞąìêĄĘÚ�10 èĀì�èĈ×úąô�Õõąõ×úąô�ýŞúìêĈė
ďîŦìďìĊĘĀþąþøĄÔĀĀÔôąďîŦìþìĄÚýĊĀĒìđ×öÚÔąöďñąăñĄìëċŢ
îŤààą�ÝĊėĀ�“éąô×ĊĀýĀì�:�êĄÔüăîöăďôćìďñĊėĀñĄåìąÔąö
ďöĈõìöČş”�đçõøăýŞúìýĜą×Ąàēúş�×ĊĀ�ďê×ìć×ÔąöďîŦì�facilitator 
ĐøăÔąöÛĄçíööõąÔąûþşĀÚďöĈõìĒþşďîŦì�active learning  
ďñöąăďÔöÚúŞąÛăďîŦìÔąöøăďôćçèŞĀïČşďÕĈõìÔŞĀìêĈėÚąìêŞąì
ĀĀÔýČŞýąëąöæă �ÛìÔöăêĄėÚďôĊėĀíĄìêĉÔìĈĘîöąÔâĒì�



 
 
www.gotoknow.org/user/vicharnpanich/posts  ēçş 4-5 
èĀì��ïôÛĉÚÕĀĀìċàąèďĀąďÜñąăýŞúìďê×ìć×êĈėêŞąìďÕĈõìôą
öúôĐÛÔ×öČĒìđ×öÚÔąöďñąăñĄìëċŢîŤààą ÞĉėÚ×ĊĀþìĄÚýĊĀ
ďøĖÔĕ�ďøŞôìĈĘ  	ôĈďñĈõÚíêýċçêşąõ�“×öČďñąăñĄìëċŢîŤààąêĜą
ĀăēöēçşíşąÚ ” ďêŞąìĄĘìêĈėďîŦìÕşĀďÕĈõìÕĀÚïôďĀÚ
 

ÕæăêĈėĀŞąìíĄìêĉÔ�“îöăďôćìďñĊėĀôĀíĀĜąìąÛ” ïôýìċÔ
ÔĄíďê×ìć×ÔąöýöşąÚíööõąÔąû�active learning ôąÔ����
ĀŞąìēî ÛćìèìąÔąöēîúŞąþşĀÚďöĈõìÛăďîŦìĀõŞąÚēöþìĀ����
ďþĖìÝĄçúŞąìĈė×ĊĀ�teach less, learn more ×öČďîŦìďñĈõÚ
ïČşĀĀÔĐííĐøăÛĄçÔöăíúìÔąöĒþşìĄÔďöĈõìďöĈõìÔĄìďĀÚ���
ďöĈõìÛąÔÔąöêĜąÚąì 	ďöĈõì
 ĀõŞąÚēôŞöČşèĄú��� 

ïôþúĄÚďîŦìĀõŞąÚõćė ÚúŞą��þìĄÚýĊĀďøŞôďøĖÔĕ  ìĈĘÛă
ĐñöŞÔöăÛąõýČŞ×öČĒìđ×öÚÔąöďñąăñĄìëċŢîŤààą��×öČĀŞąì
ĀõŞąÚôĈÛćìèìąÔąö��ďþĖìóąñêĈėìŞąèĊėìďèşì�ìŞąýìċÔ�ÔĄíÔąö
ÛĄçÔąöĀõŞąÚêĈėïôďþĖì��ĐøăĒìêĈėýċçýąôąöéÛĄçÔąö
þşĀÚďöĈõìĒþşďçĖÔďîŦìïČşďöĈõìĀõŞąÚ�active ēçş 

đ × ö ÚÔ ą ö ď ñ ą ăñĄ ì ëċŢ îŤ ààą ÕĀÕĀíñö ă×ċæ                
û�ìñ�úćÛąöæŢ  ñąìćÝ��êĈėÝŞúõĒþşđ×öÚÔąöĂ�ēçşĐìú×ćçÔąö
ýöşąÚď×öĊėĀÚôĊĀĐøăþşĀÚďöĈõìďñĊėĀÔąöďöĈõìöČşÕĀÚìĄÔďöĈõì 

      
   ýċëĈöă��îöăďýöćãýööñŢ 

đ×öÚÔąöďñąăñĄìëċŢîŤààą 



 
 

ÔĜąþìçúĄèéċîöăýÚ×ŢĐøăďÔæäŢ×úąôýĜąďöĖÛ 
ĒìÔąöďöĈõìöČş 

 

 
 

×ĜąĐìăìĜąĒìêąÚîâćíĄèć 
úćëĈÚŞąõ ĕ�ďñĊėĀÝŞúõĒþşďçĖÔďÕşąĒÛďîŚąþôąõÕĀÚÔąö

ďöĈõìöČş � �×ĊĀďĀą×ĜąèĀíÕşĀýĀíÕĀÚìĄÔďöĈõì×ìĀĊėìĕ� 
ĒþşúćÛąöæŢöŞúôÔĄì���ÛăêĜąĒþşďçĖÔďÕşąĒÛïøÚąìêĈėôĈ×ċæóąñ
èŞąÚÔĄì��ĐøăďÕşąĒÛúŞąøĄÔüæăÕĀÚïøÚąìêĈėôĈ×ċæóąñýČÚ
ďîŦìĀõŞąÚēöĒìêąÚîâćíĄèć����ďñöąă×úąôďÕşąĒÛĐííìĈĘýŞúì
þìĉėÚöăíċĀĀÔôąďîŦìéşĀõ×ĜąõąÔ����ÔąöďþĖìèĄúĀõŞąÚÛăÝŞúõ
×úąôďÕşąĒÛ� 

ìĄÔďöĈõìèşĀÚēçşöĄíÔąöðŗÔĒþşďÕşąĒÛ×ċæóąñÕĀÚÝćĘìÚąì
èĄĘÚĐèŞďîŦììĄÔďöĈõìĀìċíąø��ďñĊėĀďîŦìÔąöúąÚöąÔãąì��þöĊĀ
ýöşąÚìćýĄõÔąöîöăďôćìďñĊėĀñĄåìąĒþşèćçèĄúēîèøĀçÝĈúćè����
þöĊĀĀĈÔìĄõþìĉėÚ��ðŗÔĒþşďîŦì×ìêĜąÚąìîöăæĈè��ôĈ×ċæóąñýČÚ����
ĐøăúćëĈðŗÔêĜąēçşÚŞąõ ĕ�đçõÔąöďøŞìďÔô ďÕąõÔèĄúĀõŞąÚďÔô�
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1ďê×ìć×ÔöăíúìÔąö
"DUJWF�-FBSOJOH���ÛąÔÔąöîöăďôćìýČŞñĄåìąÔąöďöĈõìöČş



 
 
“daily sign in” Đø ă  “choose-swap-choose” ýĜ ą þ öĄ í
ìĄÔďöĈõìĀìċíąø� 

ďÔô�daily sign in  êĜąđçõ×öČÛĄçêĜąÔöăçąü×Ąç
øąõôĊĀÝĊėĀîöăÛĜąýĄîçąþŢýĜąþöĄíìĄÔďöĈõìďÕĈõì�	ďÞĖì
�ÝĊėĀêċÔ
úĄìďôĊėĀôąéĉÚÝĄĘìďöĈõì đçõìĄÔďöĈõìÝĄĘììĈĘÔĖÛăďÕĈõìďîŦìèĄúíşąÚ
ēôŞďîŦìèĄúíşąÚ ĒìúĄìûċÔöŢÞĉėÚďîŦìúĄìýċçêşąõÕĀÚýĄîçąþŢ  
ìĄÔďöĈõìďÛşąÕĀÚøąõôĊĀÔĄíďñĊėĀìēîÝŞúõÔĄìďøĊĀÔúŞą Ēì�Ĥ�
øąõôĊĀÕĀÚìĄÔďöĈõìĐèŞøă×ììĄĘì� ĀĄìēþìýúõêĈėýċç ďÔô
ÚŞąõĕ�ìĈĘÛăýöşąÚ×úąôďÕşąĒÛďöĊėĀÚ×ċæóąñĒþşĐÔŞďçĖÔ 

ď Ô ô � choose-swap-choose êĜ ą ÚŞ ą õ ĕ  ď ÝŞ ì  
ĒþşìĄÔďöĈõìďÕĈõì�Ô�ēÔŞ�Ġğ�×öĄĘÚ���ĐøşúĒþşďøĊĀÔďĀÚúŞąèĄúēþì
ýúõêĈėýċç���ĐøşúĒþşÛĄí×ČŞÔĄíďñĊėĀì��ĐøÔÔĄìîöăďôćìúŞąèĄúēþì
ýúõêĈėýċç ÛăďþĖìèöÚÔĄìþöĊĀēôŞÔĖèąô��ĒþşêĜą×úąôďÕşąĒÛÔĄì
úŞąêĜąēôèìďþĖìďÝŞììĄĘì�� 

ýĜąþöĄíďçĖÔđè�ďÝŞì�î��ģ ÕĉĘìēî úćëĈêĈėêöÚñøĄÚêĈėýċç×ĊĀ
ĒþşìĄÔďöĈõìĀĀÔÕşĀýĀíďñĊėĀêçýĀí×úąôÔşąúþìşąĒìÔąö
ďöĈõìöČşÔĄìďĀÚ����öúôêĄĘÚöăíċ×ĜąďÜøõ���êĈėÛöćÚèĀìêĈėïôďîŦì
ìĄÔďöĈõì�ïôÔĖĒÝşďê×ìć×ìĈĘ���×ĊĀ�ĀĀÔÕşĀýĀíĒþşèìďĀÚèĀí����
ĐøăêĈėÛöćÚÕĄĘìèĀìÕĀÚÔąöďöĈõìöČşýŞúìêĈėýĜą×ĄàêĈėýċç×ĊĀÔąö
èĄĘÚ×Ĝąéąô����Ôąöþą×ĜąèĀíýĜą×ĄàìşĀõÔúŞą�� 

2 ďê×ìć×ÔöăíúìÔąö
"DUJWF�-FBSOJOH���ÛąÔÔąöîöăďôćìýČŞñĄåìąÔąöďöĈõìöČş



 
 

þąþøĄÔãąìÕĀÚ×úąôýĜąďöĖÛĒìÔąöďöĈõìöČş 

 

 

 
 

ďê×ìć×ýĜą×Ąà 
ď ê × ìć × � I-R-E (initiation-response-evaluation)  

ďîŦìúćëĈÔąöêĈė×öČ ďîŕçÜąÔçşúõ×ĜąéąôĒþşìĄÔďöĈõìèĀí 
Đøşú×öČēçşÕşĀôČøÛąÔ×ĜąèĀíĐøăÔąöĀóćîöąõÕĀÚìĄÔďöĈõì���
ďĀąôąîöăďôćì×úąôöČş×úąôďÕşąĒÛÕĀÚìĄÔďöĈõì 

ĒìêąÚîâćíĄèćďê×ìć×ìĈĘôĈöąõøăďĀĈõçôąÔ��ďñĊėĀĒþş
ďÔćçïøçĈèŞĀÔąöñĄåìąÔąöďöĈõìöČşÕĀÚûćüõŢ���đçõèşĀÚĀõŞą
þøÚïćçúŞą��þąÔĒìÝĄĘìďöĈõìôĈìĄÔďöĈõìèĀí×Ĝąéąô��þöĊĀĐõŞÚ
ÔĄ ìèĀí×Ĝ ą éąôĀõŞ ą Ú×ĉ Ô×Ą Ô � � ď îŦ ìèĄ úíĀÔúŞ ą ďîŦ ì
ÔöăíúìÔąöďöĈõìöČşêĈėçĈ�   ìĄėìďîŦìçşąìîöćôąæ���èĄúíĀÔêĈėôĈ
ìĘĜąþìĄÔÔúŞą�×ĊĀ  ×ċæóąñÕĀÚ×Ĝąéąô��×ċæóąñÕĀÚÔąö
èĀíĐøăĀóćîöąõ���� 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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3ďê×ìć×ÔöăíúìÔąö
"DUJWF�-FBSOJOH���ÛąÔÔąöîöăďôćìýČŞñĄåìąÔąöďöĈõìöČş



 
 

ďÕąďýìĀïøÔąöúćÛĄõêĈėûĉÔüą×ĜąéąôêĈė×öČéąôûćüõŢĒì
ÝĄĘìďöĈõì��ñíúŞąöşĀõøă�ĤĦ�ÕĀÚ×ĜąéąôďîŦì×Ĝąéąôçşąì
ÔąöÛĄçÔąöÝĄĘìďöĈõì��ďÝŞì��Ē×öèĀí×ĜąéąôďýöĖÛĐøşúíşąÚ���
Ē×öēôŞēçşďĀąþìĄÚýĊĀôą���ĀĈÔþìĉėÚĒìýąôÕĀÚ×ĜąéąôďîŦìÔąö
êíêúì×úąôöČşêĈėôĈĀõČŞĐøşúúŞąÛĜąēçşēþô��ďÝŞì�ĐôøÚôĈÔĈėÕą����
ďñĈõÚöşĀõøă�ħ�ÕĀÚ×ĜąéąôďêŞąìĄĘì�êĈėìĄÔďöĈõìèşĀÚ×ćç
úćď×öąăþŢ��øÚ×úąôďþĖì�(inference)  þöĊĀ�ýöċî×öĀí×øċô
ĒþşÔúşąÚÕĉĘì�(generalize) ďÝŞì�êĜąēôìÔēôŞĒÝŞĐôøÚ��ďÕąíĀÔ
úŞąďñĈõÚēôŞéĉÚöşĀõøă�Ġğ�ÕĀÚ×ĜąéąôĒìþşĀÚďöĈõì��êĈėêĜąĒþş
ďçĖÔďöĈõìöČşďñćėôÕĉĘì���� 

ïČşďÕĈõì�×ĊĀ�%ZMBO�8JMJBN�ďýìĀúŞą�ÔąöèĄĘÚ×ĜąéąôĒì
ÝĄĘìďöĈõìôĈďîŚąþôąõĒþàŞďñĈõÚ�ġ�îöăÔąö�×ĊĀ��	Ġ
�ďñĊėĀ
ÔöăèċşìÔąö×ćç��	ġ
�ďñĊėĀþąÕşĀôČøĒþş×öČýöċîúŞąÛăêĜąĀăēö
èŞĀ��� 

ĒìÔąöèĄĘÚ×ĜąéąôĒìÝĄĘìďöĈõììĄĘì��×öČèşĀÚñõąõąô
ÔöăèċşìĒþşìĄÔďöĈõìôĈ×ĜąèĀíþøąÔþøąõôąÔêĈėýċç���đçõēôŞ
ÛĜąďîŦìúŞąÛăďîŦì×ĜąèĀíêĈėéČÔþöĊĀïćç���ĐèŞèşĀÚôĈ×ĜąĀëćíąõ
úŞąêĜąēôÛĉÚèĀíďÝŞììĄĘì���ÔĖÛăďÔćçÔąöĀóćîöąõ��ďÔćçÔąö
ďöĈõìöČşêĈėÞĄíÞşĀì�� 

ďê×ìć× �pose-pause-pounce-bounce� �×öČ èĄĘ Ú
×ĜąéąôèŞĀÝĄĘìďöĈõì�(pose)  Đøşúþõċç�(pause) ĀõŞąÚìşĀõ�Ĥ�
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úćìąêĈ��ÝĈĘ�	QPVODF
�ĒþşìĄÔďöĈõì×ìþìĉėÚèĀí��đçõÝĈĘĐííýċŞô����
ďôĊėĀēçş×ĜąèĀíÔĖÝĈĘ � (bounce) ĒþşìĄÔďöĈõìĀĈÔ×ìþìĉėÚ 
	ÝĈĘĐííýċŞô
�Ēþş×úąôďþĖìèŞĀ×ĜąèĀíÕĀÚďñĊėĀì��� 

ďÕąĐìăìĜąúŞą�ēôŞ×úöĒÝşöăííĒþşìĄÔďöĈõìõÔôĊĀÕĀèĀí���
×ĊĀèÔøÚÔèćÔąĒìÝĄĘìďøõúŞąēôŞôĈÔąöõÔôĊĀÕĀèĀí�ĐèŞõÔôĊĀ
ÕĀéąôēçşĒìďúøąêĈėďþôąăýô��ÔąöÝĈĘĒþşìĄÔďöĈõì×ìĒçèĀí
×úöĒÝşĐííýċŞô��ĐøăďñĊėĀĒþşîøĀçÛąÔ×úąôøĜąďĀĈõÚ
íąÚĀõŞąÚÕĀÚôìċüõŢ��ĀąÛĒÝş�ēĀđòì�ĐĀñ�ĒýŞÝĊėĀìĄÔďöĈõì� 
ĒþşôĄìçĉÚÝĊėĀïČşêĈė×öČÝĈĘĒþşèĀí��� 

ìĄÔďöĈõìðöĄėÚþĄúĐÕĖÚÔúŞąďçĖÔēêõ��đçõďÜñąăúĄõöċŞì����
íąÚ×ìôĄìõĈõúì��ďôĊėĀđçìéąôÔĖèĀíúŞąēôŞöČş ��ďÕąĐìă
ďê×ìć×ĐÔŞ×öČúŞą��ďÛĀēôşìĈĘĒþşíĀÔďçĖÔúŞą��ďçĈĚõú×öČÛăÔøĄíôą
éąôďëĀĒþôŞ��Đøşúēîéąô×ìĀĊėìĕ�ĀĈÔ�ġ�- Ģ�×ì�ÔĖþĄìôą
éąôÛĀôõĈõúìúŞą��ďëĀôĈ×úąôďþĖìèŞĀ×ĜąèĀíÕĀÚďñĊėĀì
ĀõŞąÚēö��ÔĖÛăêĜąĒþşďçĖÔèĄĘÚĒÛďöĈõì�(student engagement)�
ĐøăēçşďöĈõìöČş 

ÝŞúÚďúøąöăþúŞąÚ×ĜąéąôÔĄí×ĜąèĀí�(wait time)  
ďîŦìďöĊėĀÚýĜą×Ąà��èąôîÔèć×öČôĄÔĒþşďúøąēôŞďñĈõÚñĀèŞĀÔąö
×ćç×ĜąèĀíÕĀÚìĄÔďöĈõì��ďÕąĐìăìĜąúŞą�×öČèşĀÚñćÛąöæą
×úąôÞĄíÞşĀìÕĀÚ×Ĝąéąôçşúõ��đçõèąôîÔèć×öČöĀ�ġ�- Ģ�
úćìąêĈ��ĐèŞþąÔ×ĜąéąôÞĄíÞşĀì��ĀąÛèşĀÚĒþşďúøąďñćėôÕĉĘì���
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ĐèŞÔĖèşĀÚöăúĄÚúŞą��þąÔĒþşďúøąöĀìąìďÔćìēî��ÔöăíúìÔąö
ďöĈõìÛăöúìďö��ìĄÔďöĈõìÛăþôç×úąôýìĒÛ� 

ď×öĊėĀÚôĊĀêĈėēôŞĒÝŞ×Ĝąéąô��ĒìíąÚÔöæĈ�×ĜąéąôēôŞĒÝŞ
ď×öĊėĀÚôĊĀêĈėçĈêĈėýċçĒìÔąöÔöăèċşìÔąöĀóćîöąõĒìÝĄĘìďöĈõì����
ĀąÛĒÝşÕşĀ×úąô�ďÝŞì�“îöăďêûöĄýďÞĈõ×úöéČÔèĜąþìćôąÔêĈėýċç�
ĒìÔąöÔŞĀýÚ×öąôđøÔ×öĄĘÚêĈė�Ġ”  ĐøşúĒþşìĄÔďöĈõìĀóćîöąõ��
ÔĖÛăēçş×úąôďþĖìêĈėôąÛąÔÔąö×ćçêĈėÛöćÚÛĄÚ��ďñöąăĐ×ŞíĀÔúŞą
ďþĖìçşúõþöĊĀēôŞďþĖìçşúõ�ēôŞďñĈõÚñĀ���èşĀÚíĀÔďþèċïøĐøă
ĀşąÚÕşĀôČøîöăÔĀíçşúõ�� 

ÔąöòŤÚĀõŞąÚîöăďôćì�ÔĄíÔąöòŤÚďñĊėĀêĜą×úąô
ďÕşąĒÛ×úąôþôąõ (Evaluative and Interpretive Listening)    
ÔąöòŤÚďîŦìď×öĊėĀÚôĊĀîöăďôćìêĈėîöăďýöćãõćėÚ��đçõ×öČèşĀÚēôŞ
þøÚòŤÚĐèŞúŞą×ĜąèĀíéČÔþöĊĀïćç�	òŤÚĐííîöăďôćì
���èşĀÚòŤÚ
ĒþşďÕşąĒÛ×úąôþôąõÕĀÚ×ĜąèĀí��úŞąìĄÔďöĈõìïČşèĀíôĈ×úąô
ďÕşąďöĊėĀÚìĄĘìĀõŞąÚēö��×ĜąèĀíýăêşĀìúćëĈ×ćçêĈėïćçñøąç
ĀõŞąÚēö���ďñĊėĀ×öČÛăēçşìĜąôąďîŦìÕşĀôČøîöăÔĀíÔąö
îöĄíîöċÚúćëĈýĀìÕĀÚèì��� 

×ĜąéąôÔşìöşĀì�(hot seat question)   ďîŦìďê×ìć×
ďñĊėĀÔąöďöĈõìöČşĀõŞąÚÞĄíÞşĀì�ĐøăďñĊėĀçĉÚçČç×úąôýìĒÛÕĀÚ
ìĄÔďöĈõì��ďñĊėĀðŗÔÔąöýĄÚď×öąăþŢýöċîîöăďçĖì×úąôöČş������
ÔąöýĊė Āýąö Ēþş ×ìĀĊė ì ďÕş ą Ē Û � � Đøă ďñĊė Ā×öČîöă ďôć ì
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×úąôýąôąöéÕĀÚûćüõŢ��úćëĈÔąöêĜąđçõ×öČèĄĘÚ×ĜąéąôďîŦìÝċç
èćçèŞĀÔĄì��ĒþşìĄÔďöĈõìèĀíêĈøă×ì�	ÝĈĘĐííýċŞô
��ìĄÔďöĈõìêċÔ
×ìèŞąÚÔĖòŤÚĀõŞąÚèĄĘÚĒÛďñöąă�“×ĜąéąôÔşìöşĀìĵ�ĀąÛôąêĈė
èìďôĊėĀēöÔĖēçş��ñĀéĉÚÛċçêĈėďþôąăýô��×öČđõì×ĜąéąôÔşìöşĀì
ēîõĄÚìĄÔďöĈõì×ìþìĉėÚ��“ÛÚýöċîîöăďçĖìďöĈõìöČşêĄĘÚþôçÛąÔêĈė
ďöąēçş×ċõÔĄìēîĐøşú”    

×ĜąéąôďñĊėĀďçćìèŞĀ   ďîŦì×ĜąéąôďçĈõú�êĈėÝŞúõĒþş×öČ
èĄçýćìĒÛçĜąďìćìÔąöďöĈõìöČşèŞĀēîõĄÚďöĊėĀÚĀĊėìþöĊĀēôŞ��đçõ×öČ
ēôŞéąôúŞą�“ìĄÔďöĈõìñöşĀôÕõĄíēîďöĈõìďöĊėĀÚ���èŞĀþöĊĀõĄÚ”   
ĐèŞèĄĘÚ×ĜąéąôďñĊėĀèöúÛýĀíúŞąìĄÔďöĈõìďÕşąĒÛþĄúĒÛÕĀÚďöĊėĀÚ
ìĄĘìēþô��ĐøşúĒþşďúøąìĄÔďöĈõì×ćç�Ġ�- ġ�ìąêĈ��ĐøşúĒþşÛĄí×ČŞ
ĐøÔďîøĈėõì×ĜąèĀíÔĄì���ĐøşúÛĉÚĐÝöŢ×ĜąèĀíÔĄìĒìþşĀÚ����
þąÔìĄÔďöĈõìèĀíýąöăèöÚÔĄìĀõŞąÚôĄėìĒÛ��ÔĖďîŦìýĄààąæ
ñöşĀôďçćìèŞĀ�� 

ďê×ìć×èĀíñöşĀôÔĄìêĄĘÚþşĀÚ��ôĈþøąÔþøąõďê×ìć×��
ďÝŞì�� ďê×ìć×ÔąöĒÝşôĊĀ �ĒÝşÔöăçąìþìşąþşĀÚ�ďê×ìć× 
ÔąöĒÝşôĊĀ�êĜąđçõèÔøÚúŞąõÔìćĘúôĊĀĀõŞąÚēöďîŦìýĄààąæ
ďþĖìçşúõ�ĒÝŞ �ĀõŞąÚēöďîŦìýĄààąæēôŞ ďþĖìçşúõ�ēôŞĒÝŞ 
ĒÝşÔöăçąìþìşąþşĀÚ��đçõ×öČďÕĈõìîöăđõ×��ĐøşúĒþşìĄÔďöĈõì
ĀĀÔôąďÕĈõìèŞĀ��ĐøşúéąôìĄÔďöĈõìêĄĘÚÝĄĘìúŞąďþĖìçşúõþöĊĀēôŞ����
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×ìêĈėēôŞďþĖìçşúõĀĀÔôąďÕĈõì��ĐøşúéąôìĄÔďöĈõìêĄĘÚÝĄĘìĀĈÔ� 
ēîďöĊėĀõĕ� 

×ĜąéąôďñĊėĀĀóćîöąõýČŞÔąöúćìćÛÜĄõ ��(Discussion 
Questions and Diagnostic Questions) �ďÕąõÔèĄúĀõŞąÚ
×ĜąéąôĐííîöìĄõ�ģ�èĄúďøĊĀÔ��êĈėôĈ×ĜąèĀíêĈėéČÔēçşþøąõ
×ĜąèĀí��đçõúćëĈ×ćçêĈėèŞąÚÔĄì��ìĄÔďöĈõì×ìēþìèĀí×ĜąèĀí
ĒçèşĀÚĀëćíąõçşúõ��Đøă×ĜąĀëćíąõÛăďîŦìÕşĀôČøĒþş×öČêöąí
úćëĈ×ćçĐøăñĊĘì×úąôöČşÕĀÚûćüõŢ��ïô×ćçúŞąìĈėďîŦìêĄÔüăÕĄĘìýČÚ
ÕĀÚ×öČ��êĈė×öČ×ìĒçðŗÔĐøăďĀąôąĒÝşēçş×øŞĀÚĐ×øŞú×úöēçş
úćêõăãąìă×öČÝĜąìąàÔąö�� 

×öČêĈėÝĜąìąà×úąôďîŦì×öČÛöćÚĕ�ÛăýąôąöéĒÝşêĄÔüă
èąôĒìþìĄÚýĊĀíêìĈĘýăÔçûćüõŢĒþşÛćèôċŞÚôĄėìĀõČŞÔĄíÔąöďöĈõì����
ĐøăýąôąöéèĈ×úąôďþèċÔąöæŢêĈėďÔćçÕĉĘì�ďîŦìýąöýìďêû
ďÔĈėõúÔĄíñĊĘì×úąôöČş��×úąôöČşïćçĕ�Đøă×úąôÝĀí×úąôéìĄç
ñćďûüÕĀÚûćüõŢêĄĘÚÝĄĘìĐøăďîŦìöąõ×ì��ýĜąþöĄíìĜąôąúąÚĐïì
ÛĄçÔöăíúìÔąöďöĈõìöČşĒìđĀÔąýèŞĀēîēçş��đçõĒìöăþúŞąÚ
ÕĄĘìèĀìÔąöďöĈõìÔąöýĀìÔĖēçşĒÝşýąöýìďêûìĄĘì� “çşì� 
	ýĀìýç
” ×ĊĀîöĄíÔöăíúìÔąöďöĈõìöČşďçĈĚõúìĄĘìēîĐøşú�� 
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þąþøĄÔãąìÕĀÚ×úąôýĜąďöĖÛĒìÔąöďöĈõìöČş 

 

 

 
 

ďê×ìć×ÔąöĒþş×ĜąĐìăìĜąîŚĀìÔøĄí� 
×ĜąĐìăìĜąýĜą×ĄàêĈėýċç×ĊĀ�×ĜąĐìăìĜąîŚĀìÔøĄíèşĀÚêĜą

ĒþşďÔćçÔąö×ćç��êĜąĒþşďçĖÔ×ćç��ēôŞĒÝŞďÔćçĀąöôæŢúČí�èŞĀèşąì
×ĜąĐìăìĜąîŚĀìÔøĄí��èŞĀēîìĈĘďîŦì×ĜąĐìăìĜąďÝćÚîâćíĄèć 

1. ĀõŞąĒþş×ĜąĐìăìĜąîŚĀìÔøĄíđçõēôŞôĈďúøąĒìÝĄĘì
ďöĈõì��ĒþşďçĖÔĒÝş×ĜąĐìăìĜąîŚĀìÔøĄíĒìÔąö
îöĄíîöċÚÚąìÕĀÚèì��ďñĊėĀĒþş×ĜąĐìăìĜąîŚĀìÔøĄí
ìĜąēîýČŞÔąö×ćçēîÕşąÚþìşą��ĐøăÔąöøÚôĊĀ
îöĄíîöċÚ� 

2. ĒÝşďê×ìć×�“ýąô×Ĝąéąô”  ďôĊėĀ×öČèöúÛÚąìÕĀÚ
ďçĖÔ��ĒþşďøĊĀÔ�Ģ�îöăďçĖìýĜą×ĄàêĈėèşĀÚÔąöĒþş
ďçĖÔêíêúìēèöŞèöĀÚďñĊėĀĐÔşēÕ��ďÕĈõìèĄúďøÕ�Ġ�
ĒìúÚÔøôêĈėîöăđõ×þöĊĀèĀììĄĘì��ĐøăďøÕ�ġ�

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Đøă�Ģ�ĒìúÚÔøôêĈėîöăđõ×ýĜą×ĄàêĈė�ġ�Đøă�Ģ���
Đøşú×öČďÕĈõì×ĜąéąôêĈėçşąìøŞąÚÕĀÚÔöăçąü��úŞą�
ÕşĀ�Ġ�×öČèşĀÚÔąöĒþşìĄÔďöĈõìēèöŞèöĀÚêíêúì
Āăēö��ĐøăďúşìÝŞĀÚúŞąÚēúşĒþşìĄÔďöĈõìďÕĈõì��Đøă
êĜąďÝŞìďçĈõúÔĄìÔĄíÕşĀ�ġ�Đøă�Ģ��ďê×ìć×ìĈĘÝŞúõ
ĒþşìĄÔďöĈõìêċÔ×ìôĈÚąìêĜą��ďñĊėĀ×ćçēîÕşąÚþìşąĒì
ÔąöîöĄíîöċÚ×úąôöČşĐøăÔąöďöĈõìöČşÕĀÚèìďĀÚ����
ēôŞúŞąïøÚąìêĈėýŞÚ×öČÛăôĈ×ċæóąñĀõŞąÚēö�� 

3. ĀõŞąĒþş×ĜąĐìăìĜąîŚĀìÔøĄíñöşĀôÔĄíĒþş×ăĐìì����
ïøÔąöúćÛĄõíĀÔúŞą��ďôĊėĀĒþş×ĜąĐìăìĜąîŚĀìÔøĄí
ñöşĀôÔĄíĒþş×ăĐìì���ïøèŞĀÔąöďöĈõìöČşÕĀÚ
ìĄÔďöĈõìÛăďêŞąÔĄíĒþş×ăĐììĀõŞąÚďçĈõúđçõēôŞôĈ
×ĜąĐìăìĜąîŚĀìÔøĄí��ÛąÔÔąöďÕşąēîýĄÚďÔè
ñ÷èć Ô ööôÕĀÚìĄ Ô ď öĈ õì � � ď Õ ąĀëć íąõúŞ ą�� 
ďôĊėĀēçşöĄíÔöăçąü×ĜąèĀíñöşĀô×ăĐìì�Đøă
×ĜąĐìăìĜąîŚĀìÔøĄí��ďçĖÔêċÔ×ìÛăçČ×ăĐììÕĀÚ
èìďĀÚ��ĐøşúďĀąēîďîöĈõíďêĈõíÔĄí×ăĐììÕĀÚ
ďñĊėĀì��Đøşú×úąôýìĒÛÔĖÛăēîĀõČŞêĈė×ăĐìì����
ēôŞēçşýìĒÛ×ĜąĐìăìĜąîŚĀìÔøĄíďøõ��ďçĖÔÛăēôŞ
ĀŞąì×ĜąĐìăìĜąîŚĀìÔøĄí��þöĊĀĀŞąìÔĖĀŞąìĐííēôŞ
ýìĒÛ�� 
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4. ďê×ìć×ÔąöďÜøõĐííēôŞďÜøõ��ìĈėďîŦìÝĊėĀďê×ìć×êĈė
ïôèĄĘÚÕĉĘìďĀÚ��ÛąÔêĈėĒìþìĄÚýĊĀďÕąĐìăìĜąúŞą����
ďôĊėĀôĈđÛêõŢĒþşďçĖÔêĜą��ýôôèćúŞą�Ġğ�ÕşĀ��ďôĊėĀ×öČ
èöúÛ��ĐêìêĈėÛăĒþşď×öĊėĀÚþôąõéČÔïćç���×öČďÕĈõì
úŞą�“ôĈïćçĀõČŞ �Ĥ�ÕşĀĵ��ĒþşìĄÔďöĈõìēîþąďĀÚ����
ÕĀÚìĄÔďöĈõìĀĈÔ×ìþìĉėÚ×öČďÕĈõìúŞą�“ïćç�Ġ�ÕşĀĵ��
ĒþşþąÕşĀïćçďĀÚ��ìĈė×ĊĀÔċûđøíąõĒþşìĄÔďöĈõì×ćç
þøĄÚēçşöĄí×ĜąĐìăìĜąîŚĀìÔøĄí��èöÚìĈĘïôÕĀèĄĘÚ
ÕşĀýĄÚďÔèúŞą��×ĜąèĀíÕĀÚìĄÔďöĈõìíąÚ×ìĀąÛ
éČÔêĄĘÚþôç��ìĄÔďöĈõìďþøŞąìĈĘďôĊėĀēçşöĄí×ĜąèĀí
ÔøĄíôą�ÔĖÛăēôŞôĈĀăēöêĜą��×öČèşĀÚþąêąÚĒþşďçĖÔ
êĈėèĀíéČÔþôçôĈÚąìêĜą��ďÝŞì�ďôĊėĀìĄÔďöĈõìēçşöĄí
×ĜąĐìăìĜąîŚĀìÔøĄí��×öČĒþşďúøąþąÕşĀïćçÕĀÚèì�
Ĥ�ìąêĈ��ĐøşúĒþşÛĄí×ČŞĀóćîöąõÔĄíďñĊėĀì���đçõĒþş
ìĄÔďöĈõìêĈėēôŞôĈÕşĀïćçÛĄí×ČŞÔĄíďñĊėĀìêĈėôĈÕşĀïćçôąÔ
ÕşĀ��Ēþşďúøą�Ĥ�ìąêĈ��ĐøşúĒþşĐèŞøă×ČŞìĜąďýìĀèŞĀ
ÝĄĘìďöĈõì��úŞąôĈ×ČŞĒçêĈėôĈ×ĜąèĀíēôŞèöÚÔĄì��þöĊĀ
×ĜąèĀíèöÚÔĄì��ĐèŞôĈúćëĈĐÔşđÛêõŢþöĊĀôĈďþèċïø
èŞąÚÔĄì��ĒþşìĜąďýìĀèŞĀÝĄĘì��ÔĖÛăďÔćçÔąö×ćçèŞĀ
ĀõŞąÚýìċÔýìąì� 
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5. ďê×ìć×ďÜøõíąÚýŞúì�	scaffolded feedback)   
ďîŦìúćëĈĒþş×ĜąĐìăìĜąÝŞúõďþøĊĀĐííêĈėÝŞúõďñĈõÚ
íąÚýŞúì��ďñĊėĀĒþşìĄÔďöĈõìēçşðŗÔÝŞúõèĄúďĀÚ���
èĄúĀõŞąÚďÝŞì��×ĜąđèşèĀíöăþúŞąÚ�×öČÔĄíûćüõŢ�
èŞĀēîìĈĘ 

×öČ�� ���ďëĀēôŞďÕşąĒÛèöÚēþì� 
ìĄÔďöĈõì�� ���ēôŞďÕşąĒÛêĄĘÚþôç� 
×öČ�� ����ýŞúìĐöÔÕĀÚđÛêõŢďþôĊĀìÔĄíđÛêõŢ

ÕşĀÔŞĀì��ýŞúìþøĄÚďèćôèĄúĐîöďÕşąēî
ĀĈÔèĄ úþìĉė Ú � øĀÚþąçČ ď Ā ÚÔŞ Āì�� 
ĀĈÔ�ġ�-�Ģ�ìąêĈ×öČÛăÔøĄíôąĒþôŞ����� 

ÕşĀ×úąôĒìíêìĈĘďèĖôēîçşúõÔąöìĜąïøÔąöúćÛĄõôą
èĈ×úąôêĈėìŞąèÔĒÛ��×ĊĀ��ďÕąñíúŞą�öşĀõøă�ģğ�ÕĀÚÔąöúćÛĄõ
ďöĊėĀÚÔąöĒþş×ĜąĐìăìĜąîŚĀìÔøĄí��ñíúŞą×ĜąĐìăìĜąîŚĀìÔøĄí
Ēþşïøøí��×ĊĀ��ìĄÔďöĈõìôĈïøÔąöďöĈõìďøúøÚ��èĈ×úąôēçşúŞą��
ďñöąă×ĜąĐìăìĜąîŚĀìÔøĄíêĈėĒÝş��ďîŦì×ĜąĐìăìĜąîŚĀìÔøĄí 
êĈėēôŞçĈ���� 
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ìĄÔďöĈõìďîŦì×öČÞĉėÚÔĄìĐøăÔĄì 

 

 

 
 

ďê×ìć×ďÝćÚîâćíĄèć� 
ôĈďê×ìć×ôąÔôąõ��ĐøăèĄú×öČďĀÚÔĖýąôąöé×ćçúćëĈÔąö

ÕĉĘìďĀÚēçş 
ìĄÔďöĈõìøĄí�(secret student)  ďîŦìďê×ìć×ýöşąÚÛćè

úćààąæöúôþôČŞĒþşĐÔŞìĄÔďöĈõìêĄĘÚÝĄĘìúŞą��ìĄÔďöĈõìèşĀÚ
öŞúôôĊĀÔĄìîöăñ÷èćçĈ�	èąôÔèćÔąêĈėèÔøÚÔĄì
�ÔĖÛăēçşöąÚúĄø
úŞąúĄììĄĘìďîŦì�“úĄìçĈ” (good day)  ēôŞĒÝŞďñĊėĀõÔöăçĄíïøÔąö
ďöĈ õìđçõèöÚ� � ďîŦì ďþôĊĀìÔąöďøŞì ďÔôÔøąõĕ�úŞ ą� 
Ēì�Ġ�ďçĊĀì��ÝĄĘìďöĈõìÛăēçş�“úĄìçĈ” ÔĈėúĄì��đçõ×öČîöăÛĜąÝĄĘì
ÛăďøĊĀÔìĄÔďöĈõì×ìþìĉėÚĐííýċŞôĒþşďîŦìèĄú�“ìĄÔďöĈõìøĄí”    
Đøşú×öČîöăÛĜąÝĄĘìíĀÔ×öČïČşýĀìúćÝąèŞąÚĕ�êĈėýĀìÝĄĘìďöĈõììĄĘì
ĒìúĄììĄĘìúŞą��Ē×öďîŦììĄÔďöĈõìøĄí��×öČïČşýĀìÛăýĄÚďÔè×úąô

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

î�5�@'9&�ï
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îöăñ÷èćÕĀÚìĄÔďöĈõì×ìďçĈõúèąôÔèćÔą��ĐøşúĒþş×ăĐìì����
þąÔ×ăĐììöúôéĉÚďÔæäŢþìĉėÚ��ÝĄĘìďöĈõìÔĖēçşöĄí�“úĄìçĈ”   ��
ďìĊė Ā ÚÛąÔìĄÔ ďöĈõìøĄíìĄĘ ìøĄíÛöć Úĕ �×ĊĀèĄ ú ďĀÚÔĖ ēôŞ öČş����
ìĄÔďöĈõìêĄĘÚÝĄĘìēôŞöČşúŞą×öČÛĄíèąôĀÚĒ×ö��ÞĉėÚĀąÛďîŦìèìďĀÚ 
ÔĖēçş��ÛĉÚèĄĘÚĒÛîöăñ÷èćçĈ���� 

ìĈė×ĊĀÔąöĒÝş�ĐöÚÔççĄìÔøċŞô�	peer pressure) èŞĀÔąö
ÔĜąÔĄí×úąôîöăñ÷èćçĈÕĀÚìĄÔďöĈõìêĄĘÚÝĄĘì��ÞĉėÚïøÚąìúćÛĄõ
íĀÔúŞąìĄÔďöĈõìõĀôöĄíôąÔÔúŞąĒÝşÔĄíÔąöÔĜąÔĄíïøÔąö
ďöĈõì��ÕĀõĘĜąúŞąìĈė×ĊĀïøÔąöúćÛĄõĒìďçĖÔðöĄėÚìă×öĄí��ÛăĒþş
ïøçĈèŞĀìĄÔďöĈõìēêõĐ×Şēþì��ìŞąÛăôĈÔąöêçøĀÚĐøăúćÛĄõ 

ďê×ìć×�C3B4Me �ďîŦìÕşĀèÔøÚÚŞąõĕ�úŞąďôĊėĀ
ìĄÔďöĈõìôĈîŤàþąþöĊĀ×Ĝąéąô��èşĀÚîöĉÔüąďñĊėĀì�Ģ�×ì�
ÔŞĀìôąéąô×öČ��C3B4Me = See three (students) before 
(coming to see) me    

ďñĊėĀìèöúÛÔąöíşąì��×öČýąôąöéĒþşďñĊėĀììĄÔďöĈõì
èöúÛÔąöíşąìÔĄìďĀÚēçşþøąÔþøąõĐíí��ďÝŞì�ĒþşÛĄí×ČŞèöúÛ
ÔąöíşąìÞĉėÚÔĄìĐøăÔĄì�đçõ×öČôĀíďÔæäŢèąô� rubrics  
Ēþş�   ĒþşÛĄíÔøċŞô�ģ�ĐøşúöŞúôÔĄìèöúÛÔąöíşąìÕĀÚďñĊėĀì
ÔøċŞôĀĊėì�ďîŦìèşì��ïøÚąìúćÛĄõíĀÔúŞą��ďôĊėĀ×öČĒÝşúćëĈÔąöìĈĘēî
öăõăþìĉėÚ��ñíýćėÚêĈėìŞąĐîøÔĒÛ�ġ�îöăÔąö��	Ġ
�ìĄÔďöĈõì
ďĀąĒÛĒýŞêĜąÔąöíşąìôąÔÕĉĘì��×ìêĈėĒìĀçĈèēôŞ×ŞĀõêĜą�ÔøĄí
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èĄĘÚĒÛêĜą����êĄĘÚìĈĘďñöąăôĈÕşĀèÔøÚúŞą��×ìêĈėēôŞêĜąÔąöíşąì
þşąôďÕşąöŞúôÔøċŞôèöúÛÔąöíşąì ìĄÔďöĈõìÔøĄúÔąöéČÔÔĈçÔĄì
ĀĀÔÛąÔÔøċŞôďñĊėĀìĕ���	ġ
�ìĄÔďöĈõìôĈ×úąôøăďĀĈõçîöăæĈè
ôąÔÕĉĘì èĈ×úąôúŞąìĄÔďöĈõìĐ×öŢÔąöýĊėĀýąööăþúŞąÚÔĄì
ôąÔÔúŞąýĊėĀýąöÔĄí×öČ�� 

ÔöăçąìÝŞúõÔąöďöĈõìöČşÛąÔÔąöíşąì��èÔøÚÔĄìúŞą
ďôĊėĀéĉÚďúøąýŞÚÔąöíşąì��ìĄÔďöĈõì×ìēþìôĈîŤàþą��þöĊĀēôŞ
ďÕşąĒÛèöÚēþì��ĒþşēîďÕĈõìēúşíìÔöăçąì��ñöşĀôíĀÔÝĊėĀ
ďÛşąÕĀÚîŤàþą��èÔøÚÔĄìúŞą��ĒþşìĄÔďöĈõìêĈėďÕşąĒÛďöĊėĀÚìĄĘìēî
ÝŞúõĀëćíąõĐÔŞďñĊėĀìĒìóąõþøĄÚ 

ýĀÚçąúþìĉėÚþúĄÚ�(Two Stars and a Wish)   
êĜąÕşĀèÔøÚúŞą��ĒìÔąöèöúÛïøÚąìÕĀÚďñĊėĀìèşĀÚ�“Ēþşçąú�
ġ�çúÚ” �ÞĉėÚþôąõéĉÚíĀÔîöăďçĖìêĈėìŞąÝĊėìÝô�ġ�îöăďçĖì����
ĐøăĐÛşÚ�“×úąôþúĄÚ” þìĉėÚÕşĀ���ÞĉėÚþôąõéĉÚÕşĀĐìăìĜąĒþş
îöĄíîöċÚ��ďê×ìć×êĈė×úöĒÝşďñćėôďèćô×ĊĀ��ĒþşďÕĈõì�“ýĀÚçąú
þìĉėÚþúĄÚ” øÚíìÔöăçąü�Post-it êĈėøĀÔĀĀÔēçş��þąÔïČşöĄí
ēôŞďþĖìîöăđõÝìŢÕĀÚêĄĘ Ú�Ģ�ÕşĀ��Đøă×öČĀąÛöúíöúô
Ôöăçąü�Post-it ôąÜąõÕĉĘìÛĀ�	đçõēôŞíĀÔÝĊėĀďÛşąÕĀÚ
����
ĐøşúĒþşìĄÔďöĈõìđþúèúŞą��ÕşĀďÕĈõìĒçíşąÚ×ċæóąñçĈďõĈėõô����
ĐøşúÝŞúõÔĄìþąďÔæäŢÕĀÚ�“ýĀÚçąúþìĉėÚþúĄÚ” êĈėçĈ�� 
ďĀąďÔæäŢèćçēúşďèĊĀìĒÛĒìíĀöŢçÕĀÚþşĀÚ�� 
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×ĜąéąôêşąõďöĊėĀÚ  ďôĊėĀĒÔøşÛí�session ĐêìêĈė×öČÛă
éąôúŞą�“Ē×öôĈîŤàþąíşąÚ”  ÞĉėÚôĄÔēôŞôĈ×ìéąô��ďñöąăôĈ
ÛćèúćêõąúŞąďçĖÔēôŞĀõąÔĐýçÚèĄúúŞąþĄúêĊėĀ��þöĊĀÔöæĈ
ďçĖÔēêõÔĖďÔöÚĒÛ×öČþöĊĀďÔöÚĒÛďñĊėĀì��×öČÛĉÚĒÝşúćëĈĐíŞÚďçĖÔ
ďîŦìÔøċŞô�Ēþş×ċõÔĄìďĀÚúŞąôĈèöÚēþìēôŞďÕşąĒÛ��þöĊĀĀąÛôĈ
ÕşĀèÔøÚúŞąĒþşĐèŞøăÔøċŞôďÕĈõì×ĜąéąôÔøċŞôøăĀõŞąÚìşĀõ�Ġ�
×Ĝąéąô��Đøşú×öČďÔĖí×ĜąéąôďĀąôąĐÛÔĐÛÚ��ĐøşúöŞúôÔĄì
èĀí×ĜąéąôĒìþşĀÚ��đçõôĈÔąöďÝĊėĀôđõÚöăþúŞąÚîöăďçĖì
×Ĝąéąôçşúõ��ďÕąñíúŞą�ÔąöĒþşìĄÔďöĈõìďÕĈõì×ĜąéąôôĈÕşĀçĈ��
×ĊĀ�ÝŞúõðŗÔĒþşìĄÔďöĈõì×ćçÝĄçÕĉĘì��éąôÝĄçÕĉĘì���� 

ÛĜąĐìÔÔøċŞô×úąôöČşêĈėïćç  ĒÝşÔĄíÔąöèöúÛÝćĘìÚąì��
đçõ×öČèöúÛĐøşúÕĈçďýşìĒèşýŞúìêĈėïćçþöĊĀõĄÚēôŞçĈñĀ��Đøşú×Ċì
ĒþşìĄÔďöĈõìêĜą×úąôďÕşąĒÛîŤàþą��ĐøşúÛĄçÔøċŞôîŤàþą����
ĐøşúĒþşìĄÔďöĈõìÛĄí×ČŞþąêąÚÝŞúõÔĄìĐÔşēÕÝćĘìÚąì��ÔąöÛĄí×ČŞêĈė
çĈ×ĊĀ  ĒþşìĄÔďöĈõìêĈėďÔŞÚçşąì�Ô��ĀŞĀìçşąì�Õ���ÛĄí×ČŞÔĄíďñĊėĀì
êĈėĀŞĀìçşąì�Ô��ďÔŞÚçşąì�Õ� 

ďöąēçşďöĈõìĀăēöĒìúĄììĈĘ  ďêŞąÔĄíöŞúôÔĄìêíêúìÔąö
ďöĈõìöČşĒì×ąíìĄĘì��đçõÔŞĀìÛí×ąí�Ĥ�ìąêĈ�ĐíŞÚìĄÔďöĈõì
ďîŦìÔøċŞô��êĜąöąõÔąöêĈėēçşďöĈõìĒì×ąíìĄĘì��ĐøşúĐèŞøăÔøċŞô
öąõÚąìèŞ ĀÝĄĘ ì � ÔøċŞ ôøă � Ġ � öąõÔąö đçõ ēôŞ ÞĘĜ ą ÔĄ ì�� 
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đçõÛĜąìúìÔøċŞôďêŞąÔĄíÛĜąìúìöąõÔąö��ďñĊėĀĒþşêċÔÔøċŞôôĈ
đĀÔąýēçşöąõÚąì���� 

ïČşýĊėĀÕŞąúìĄÔďöĈõì ��èĀìèşì×ąíďöĈõì��×öČďøĊĀÔ
ìĄÔďöĈõì×ìþìĉėÚďîŦì�“ÔĄîèĄì” ÕĀÚ×ąí��êĜąþìşąêĈėýöċî
íêďöĈõìĐøăèĀí×Ĝąéąô��éşąÔĄîèĄìèĀíēôŞēçş��ÔĖÕĀĒþş
ďñĊėĀìĕ�ĒìÝĄĘìÝŞúõÔĄìèĀí��×öČ×ìþìĉėÚöąõÚąìïøÔąöĒÝş
ďê×ìć×ìĈĘúŞą��ĒþôŞĕ�ďçĖÔÛăďÔöĖÚ��ĐèŞďôĊėĀêĜąēîēçşöăõăþìĉėÚ
ñíúŞą��ďçĖÔôąďÕşą×ćúÕĀďîŦìÔĄîèĄì��ďñöąăďþĖìďîŦìđĀÔąýēçş
êĜąîöăđõÝìŢĐÔŞďñĊėĀìĒìÝĄĘì��úćëĈÔąöêĈėôĈ×öČîöĄíîöċÚèŞĀēîĀĈÔ
×ĊĀ��ĐêìêĈėÛăĒþşÔĄîèĄìýöċî��ĒþşÔĄîèĄìèĄĘÚ×ĜąéąôĒþşďñĊėĀìĕ�
èĀí� 

öąõÔąö ďñĊė ĀèöúÛýĀíïøÚąì � � (Pre-flight 
Checklist) ĒÝşÔĄíïøÚąìêĈėèşĀÚôĈđ×öÚýöşąÚêĈėĐìŞìĀì�
×öíéşúì��ďÝŞì��öąõÚąìÔąöêçøĀÚĒìþşĀÚîâćíĄèćÔąö���
èşĀÚôĈþĄúÕşĀďöĈõÚèąôøĜąçĄí×ĊĀ�ÝĊėĀďöĊėĀÚ� 	ÕĈçďýşìĒèş 
���
×Ĝąéąô��ýôôèćãąì��úćëĈÔąö��ïø��úćÛąöæŢïø��Đøăýöċî���
öúôêĄĘÚôĈïĄÚÕĀÚþìşąÔöăçąü��úŞąêĈėúŞąÚêąÚÞşąõÔĈė�Þ�ô��� 
êĈėúŞąÚêąÚÕúąÔĈė �Þ�ô���úćëĈÛĄçèąöąÚ��ĂøĂ��×öČÛĄçĒþşôĈ
ďĀÔýąö�checklist  ĐøăèĄúĀõŞąÚĐííöąõÚąì��ďôĊėĀìĄÔďöĈõì
êĜąďýöĖÛ���ÔŞĀìýŞÚ×öČ�èşĀÚďĀąēîĒþşďñĊėĀìêĈėďîŦìíĄęççĈĘèöúÛ
èąô�checklist ĐøăĐííöąõÚąì��ĐøăďÞĖìÝĊėĀöĄíöĀÚ��đçõôĈ

17ďê×ìć×ÔöăíúìÔąö
"DUJWF�-FBSOJOH���ÛąÔÔąöîöăďôćìýČŞñĄåìąÔąöďöĈõìöČş



 
 
ÕşĀèÔøÚúŞą��þąÔ×öČñíúŞą��ďĀÔýąööąõÚąìēôŞďöĈõíöşĀõ��
íĄęççĈĘèşĀÚďîŦìïČşĐÔşēÕ���� 

öąõÔąöèöúÛýĀíÜĄì-ďëĀ-ďöą � � ( I-You-We 
Checklist)  ĒìĐèŞøă×ąíďöĈõì��ìĄÔďöĈõìêċÔ×ìèşĀÚďÕĈõìúŞą��
èìďĀÚēçşĒþşÕşĀ×ćçďþĖìĀăēöçĈĕ�ĐÔŞÝĄĘìíşąÚ��íĄęççĈĘēçşĒþş
ĀăēöíşąÚ��ĐøăîöăďôćìÔöăíúìÔąöďöĈõìÕĀÚêĄĘÚÝĄĘì 

ïČşýĊėĀÕŞąúĐííýċŞô�(Reporter at Random)  ×öČÛĄçĒþşĒì
ĐèŞøă×ąíďöĈõì��ôĈêĈôìĄÔďöĈõìêĜąþìşąêĈėèŞąÚĕ�ďÝŞì�îöăëąì��
×ċæĀĜąìúõ�	facilitator)  ïČşíĄìêĉÔ��ďîŦìèşì��ĐèŞēôŞÔĜąþìç
ïČşöąõÚąì�	èŞĀÝĄĘìďöĈõì
��ĐèŞďôĊėĀĒÔøşÛí×ąí��ÛăýċŞôďöĈõÔ
ìĄÔďöĈõì�Ġ�×ìÛąÔêĄĘÚÝĄĘìĒþşďîŦìïČşöąõÚąì��ďîŦìÔċûđøíąõĒþş
ìĄÔďöĈõìêċÔ×ìèĄĘÚĒÛďöĈõì� 

ďèöĈõôýĀíďîŦìêĈô�(Group-Based Test Prep)    
ďñĊėĀďèöĈõôèĄúýĀí��×öČÛĄçêĈôìĄÔďöĈõìêĈôøă�Ĥ�-�ĥ�×ì����
ĒþşĐèŞøăÔøċŞôêíêúìþĄúÕşĀþìĉėÚ��đçõôĀíþôąõìĄÔďöĈõìĐèŞ
øă×ìêíêúì�Ġ�þĄúÕşĀõŞĀõďîŦìÔąöíşąì��ìĄÔďöĈõìĐèŞøă×ì
ēçşöĄíĐÛÔÔöăçąüĀëćíąõúćëĈêíêúìþĄúÕşĀõŞĀõìĄĘìĕ��ďÝŞì��
ĒìþĄúÕşĀĒþàŞďöĊėĀÚñĊÝ�ÝĄĘì�ô��Ġ��ôĈþĄúÕşĀõŞĀõ��Ôąöïýô
ďÔýö��ÔąöýĄÚď×öąăþŢĐýÚ��ÔąöêçýĀíĐîŚÚ��ÔąöÔöăÛąõ
ďôøĖç��ÔąöÚĀÔ��çĀÔ����ĒìÔöăçąüíĀÔúćëĈêíêúìþĄúÕşĀ
õŞĀõďöĊėĀÚÔąöïýôďÔýö��ôĈÕşĀ×úąôèŞĀēîìĈĘ��“ďëĀēçşöĄíÔąö
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öşĀÚÕĀĒþşĀëćíąõĒþşďñĊėĀìêĄĘÚÝĄĘìòŤÚúŞą��ďÔćçĀăēöíşąÚ�ďôĊėĀñĊÝ�
	êĈėïýôñĄìëċŢïŞąìÔąöÝŞúõďþøĊĀÕĀÚĐôøÚ
�ýĊíñĄìëċŢ��ďëĀ×úö
ĀëćíąõēçşúŞą��øăĀĀÚďÔýöĀĀÔÛąÔēþìēîēþì��ĐøăÔąö
ïýôďÔýöêĜąĒþşďÔćçďôøĖçēçşĀõŞąÚēö”     

úĄìöċŞÚÕĉĘì��ýôąÝćÔÔøċŞôĐèŞøă×ìďýìĀïøÚąìèŞĀÔøċŞô����
ďñĊėĀìĒìÔøċŞôĒþş×ăĐìì�Ģ�Đíí�đçõõÔéşúõýĈèąôēòÛöąÛö����
×ĊĀ�ýĈďÕĈõú���çĈÔúŞąêĈėÜĄìÛăêĜąēçş��ýĈďþøĊĀÚ���ñĀĒÝşēçş�� 
ýĈĐçÚ���ēôŞçĈďêŞąêĈėÜĄìÛăêĜąēçş��þøĄÚÛąÔìĄĘì��ÛĉÚîöĉÔüąÔĄì
ĒìÔøċŞôúŞąÛăîöĄíîöċÚ×ĜąèĀíĀõŞąÚēö�� 
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ìĄÔďöĈõìďîŦìďÛşąÕĀÚÔąöďöĈõìöČşÕĀÚèì 

 

 

 
 

ďê×ìć×ďÝćÚîâćíĄèć 
ďê×ìć×êĈėÔøŞąúĒìíĄìêĉÔêĈėĐøşúþøąõďê×ìć×ìĜąôąĒÝş

ďñĊėĀďîŚąþôąõĒþşìĄÔďöĈõìďîŦì ďÛşąÕĀÚÔąöďöĈõìöČşÕĀÚ 
èìďĀÚēçş èŞĀēîìĈĘÛăÔøŞąúďñćėôĀĈÔÛĜąìúìþìĉėÚ��đçõÕĀõĘĜąúŞą 
×öČĐèŞøăêŞąìýąôąöéîöĄíúćëĈÔąö��þöĊĀ×ćçúćëĈÔąöĒþôŞ�
ÕĉĘìôąĒÝşĒþşďþôąăýôèŞĀíöćíêÕĀÚÝĄĘìďöĈõìÕĀÚêŞąìēçş�� 
ĐøăýąôąöéìĜąôąďîŦìđÛêõŢúćÛĄõ�ĒìÝĄĘìďöĈõìēçş� 

ďê×ìć×ēòÛöąÛö  ĒÝşýĜąþöĄíĒþşìĄÔďöĈõìĐèŞøă×ìēçş
ðŗÔîöăďôćìÔąöďöĈõìöČşÕĀÚèìĀõŞąÚÚŞąõĕ��ďÝŞì  èĀìèşì×ąí
ďöĈõì×öČêĜą×úąôèÔøÚďîŚąþôąõÕĀÚÔąöďöĈõì��ÔŞĀìÛí
×ąíĒþşìĄÔďöĈõìĐèŞøă×ìõÔîŚąõýĈĒçýĈþìĉėÚ�ĒìýąôýĈ ×ĊĀ�

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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ĐçÚ�	õĄÚēôŞíööøċďîŚąþôąõ
��ďþøĊĀÚ�	ēôŞĐìŞĒÛþöĊĀēôŞďÕşąĒÛ
íąÚýŞúì
��ďÕĈõú�	íööøċďîŚąþôąõêĄĘÚþôç
� 

ÔöăíúìÔąöìĈĘ�ďöĈõÔúŞą�self-report  ÞĉėÚďîŦìêĈėďÕşąĒÛÔĄì
úŞą×úąôĐôŞìõĜąēôŞôąÔìĄÔ���ĐøăĀąÛďÔćçïøÕşąÚď×ĈõÚêĈėēôŞ
èşĀÚÔąöēçş�þąÔ×öČĒÝşēôŞďîŦì��ďÝŞì ��þąÔ×öČÔĜąþìçúŞą�� 
îŚąõďÕĈõúþôąõéĉÚ�“ÜĄìñöşĀôêĈėÛăýĀìďöĊėĀÚìĈĘĐÔŞ×ìĀĊėì”   
ìĄÔďöĈõìíąÚ×ìĀąÛõÔîŚąõďÕĈõúďñöąăĀõąÔĒþşèĄúďĀÚçČçĈ�����
ďöĊėĀÚìĄÔďöĈõìĐýçÚñ÷èćÔööôèŞąÚĕ�ďñĊėĀĒþşèĄúďĀÚçČçĈìĈĘ�� 
×öČ×úöďĀąĒÛĒýŞ��ĐøăþąêąÚēôŞĒþşÛćèúćêõąçşąì×úąôôĈ
èĄúèììĈĘ��ďîŦìĀċîýöö×èŞĀÔąöďöĈõìöČş� 

ĀąÛîöĄíĒÝşďê×ìć×ìĈĘĒìÔąöďèöĈõôèĄúýĀí��đçõ×öČ
ĐìăìĜąìĄÔďöĈõìúŞą��ďúøąĀŞąìêíêúìíêďöĈõìþöĊĀíĄìêĉÔ
ÛąÔÔąöòŤÚÔąöíööõąõ��ĒþşďĀąçćìýĀýĈêĜąúÚÔøôýĈèąôýĈ
ēòÛöąÛöēúşêĈėçşąìíìÕĀÚíĄìêĉÔþìşąìĄĘì��ýĈďÕĈõú×ĊĀďÕşąĒÛçĈ
Đøşú��ýĈďþøĊĀÚõĄÚēôŞ×ŞĀõďÕşąĒÛ���ýĈĐçÚ×ĊĀõĄÚēôŞďÕşąĒÛ����
ďúøąêíêúìÔŞĀìýĀíÔĖďìşìçČďÜñąăþìşąýĈĐçÚĐøăďþøĊĀÚ����
ēôŞèşĀÚñøćÔĀŞąìďîöĀăēîþôçĀõŞąÚēöşďîŚąþôąõ� 

ďê×ìć×ĐïŞìýĈ��ìĄÔďöĈõìêċÔ×ìēçşöĄíĐÛÔĐïŞìÞĈçĈďÔŞą��
êĈėçşąìþìĉėÚèćçÔöăçąüýĈďÕĈõú��ĀĈÔçşąìþìĉėÚ�èćçÔöăçąüýĈ
ĐçÚ��ďôĊėĀďöćėô×ąíďöĈõì��êċÔĐïŞìôĈýĈďÕĈõúÕĉĘì��öăþúŞąÚ×öČ
ýĀì��þąÔìĄÔďöĈõì×ìēþìēôŞďÕşąĒÛþöĊĀèąôēôŞêĄì��ĒþşõÔ

22 ďê×ìć×ÔöăíúìÔąö
"DUJWF�-FBSOJOH���ÛąÔÔąöîöăďôćìýČŞñĄåìąÔąöďöĈõìöČş



 
 
çşąìĐçÚÕĉĘìĒþş×öČďþĖì��ďÕąĐìăìĜąúŞą��ĒìêąÚîâćíĄèć�×öČèşĀÚ
×ĀõýĄÚďÔèçşúõ��ēôŞĒÝŞôĄúÔşôþìşąÔşôèąĀëćíąõđçõēôŞôĀÚêĈė
ďçĖÔ��ďñöąăď×õďÔćçìĄÔďöĈõìõÔîŚąõĐçÚèĄĘÚþøąõ×ìĐøă
ïŞąìēîþøąõìąêĈ��ĐèŞ×öČēôŞôĀÚ��ìĄÔďöĈõìÕĄçĒÛôąÔ�� 

ďê×ìć×éşúõýĈ��×öČ×ìþìĉėÚñíúŞąĐïŞìÞĈçĈôĀÚďþĖìõąÔ��
ÛĉÚîöĄíďîŦìĒÝşéşúõýĈ��ďôĊėĀďöćėôďöĈõììĄÔďöĈõì�êċÔ×ìôĈéşúõ
ďÕĈõúĀõČŞíìđèŠă��ďôĊėĀďöĈõìēîöăõăþìĉėÚďçĖÔ×ìĒçēôŞďÕşąĒÛ�� 
ÔĖõÔéş úõĐçÚ� �×öČÛăýċŞ ôĒþş ďñĊė ĀìêĈė ďþøĊĀ ďîŦìïČş èĀí�� 
ÞĉėÚþôąõ×úąôúŞąĒìþşĀÚďöĈõìôĈíööõąÔąûÕĀÚ�effective 
formative assessment êĄĘÚýĀÚôćèć��×ĊĀ�	Ġ
�ìĄÔďöĈõìèĄĘÚĒÛ�
(engagement) ĀõČŞÔĄíÔąöďöĈõìèøĀçďúøą��	ġ
�ñöşĀôöĄí
îŤÛÛĄõçşąì×úąôíĄÚďĀćà��þöĊĀēôŞ×ąç×ćç�	contingency) ĀõČŞ
èøĀçďúøą��ÞĉėÚþôąõ×úąôúŞą��ìĄÔďöĈõìêĈėôĈéşúõďÕĈõúþöĊĀ
ďþøĊĀÚĀõČŞíìđèŠă�ďîŦìïČşñöşĀôèĀí�×Ĝąéąô� 

ĐòŚôíĄìêĉÔÔąöďöĈõì�(Learning Portfolios)  ÞĉėÚèşĀÚ
ďîŦìĐòŚôÝìćçíĄìêĉÔîöăúĄèćÔąöďöĈõìöČş�	learning  portfolios) 
ďñĊėĀĒþşďþĖìñĄåìąÔąöÕĀÚ×úąôöČşĐøăýôööéìăĒìÝŞúÚďúøą
èŞąÚĕ��ēôŞĒÝŞíĄìêĉÔýôööéìă�	performance portfolios) 
ĐííêĈėďĀąïøÚąìôąèĄĘÚĐýçÚĒìĐÔøĀöĈė��ďôĊėĀôĈïøÚąìĒþôŞêĈė
ðŖôĊĀñĄåìąÕĉĘìÔúŞąďÔŞą��ÔĖîøçÕĀÚďÔŞąĀĀÔ��ďĀąÝćĘìêĈėçĈêĈėýċç
ĀĀÔĐýçÚ 
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ĐòŚôíĄìêĉÔÔąöďöĈõì�êĈėďÔĖíîöăúĄèćÔąöďöĈõìöČşĐøăïø
ÔąöďöĈõìêĄĘÚþôçēúş��ÛăÝŞúõĒþşìĄÔďöĈõìďĀąïøÚąìÕĀÚèìĒì
ÝŞúÚďúøąèŞąÚĕ�ôąďîöĈõíďêĈõí��ĐøăďþĖì×úąôÔşąúþìşąÕĀÚ
ïøÚąì��ÝŞúõĒþşďÔćçïø�ġ�ĀõŞąÚ��	Ġ
�ôĀÚďþĖìøČŞêąÚñĄåìą
èŞĀ��	ġ
�ďôĊėĀìĄÔďöĈõìďĀąĒÛĒýŞêĈėÔąöîöĄíîöċÚĒþşçĈÕĉĘì��ÔĖÛă
îøČÔðŤÚ×úąôďÝĊėĀúŞą×úąôýąôąöéďîŦìýćėÚêĈėîöĄíîöċÚÕĉĘìēçşêĈ
øăìşĀõ��ēôŞĒÝŞ×ÚêĈė�� 

íĄìêĉÔÔąöďöĈõì�(Learning Logs)  ďôĊėĀÛííêďöĈõì��
×öČĒþşìĄÔďöĈõìĐèŞøă×ìďÕĈõìíĄìêĉÔÔąöďöĈõìöČşÕĀÚèì����
ďñĊėĀðŗÔĒþşìĄÔďöĈõìēèöŞèöĀÚêíêúìíìďöĈõìçşúõèìďĀÚ�
(self-reflection)  đçõ×öČèĄĘÚîöăďçĖìĒþş��ôĈ×öČ×ćçÔċûđøíąõ
ĒþşÔąöďÕĈõìôĈÝĈúćèÝĈúą��ôĈÔąö×ćçÛöćÚÛĄÚ��đçõĒþşìĄÔďöĈõì
ďøĊĀÔèĀí×ĜąéąôèŞĀēîìĈĘďñĈõÚ�Ģ�ÕşĀ 

x úĄììĈĘ�ÜĄìēçşďöĈõì… 
x ÜĄìîöăþøąçĒÛďöĊėĀÚ… 
x ýćėÚêĈėôĈîöăđõÝìŢêĈėýċçêĈėÜĄìēçşÛąÔíêďöĈõì����

×ĊĀ… �đçõÛăďĀąēîĒÝş... 
x ÜĄìýìĒÛďöĊėĀÚ… 
x ýŞúìÕĀÚíêďöĈõìêĈėÜĄìÝĀíôąÔêĈėýċç×ĊĀ . . . 

ďñöąă��� 
x ýćėÚêĈėÜĄìēôŞĐìŞĒÛ�ēôŞďÕşąĒÛ�×ĊĀ… 
x îöăďçĖìýĜą×ĄàêĈėÜĄìĀõąÔďöĈõìöČşďñćėôďèćô×ĊĀ… 
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x ×úąôöČşýĉÔÕĀÚÜĄìþøĄÚÛííêďöĈõììĈĘ×ĊĀ… 
x ÜĄììŞąÛăďöĈõìöČşĒìíêďöĈõììĈĘôąÔÔúŞąìĈĘ��éşą... 

ïôÕĀďñćėôďèćôďê×ìć×êĈėïô×ćçúŞąôĈîöăđõÝìŢôąÔ� 
èŞĀÔąöðŗÔĒþşìĄÔďöĈõìēèöŞèöĀÚêíêúìÔąöďöĈõìöČş �ďñĊėĀðŗÔ
ďîŦìďÛşąÕĀÚÔąöďöĈõìöČşÕĀÚèìďĀÚ×ĊĀ�ÔąöêĜą�“đõìćđý
ôìýćÔąöÔøċŞô” þöĊĀēèöŞèöĀÚêíêúìÔąöďöĈõìöČşďîŦìÔøċŞô��
þöĊĀĒìóąüąÔąöÛĄçÔąö×úąôöČşďöĈõÔúŞą�AAR (After Action 
Review) ÞĉėÚÛăďêŞąÔĄíðŗÔÔąöďöĈõìöČşöŞúôÔĄìĒìÝĄĘìďöĈõì�
(Collaborative Learning) ēîĒìèĄú��×öČêċÔ×ì×úöēçşðŗÔ
êĄÔüăÔąöďîŦì�“×ċæĀĜąìúõ” (facilitator) ÕĀÚÔöăíúìÔąö�
AAR ìĈĘ� 

×öČôĈíêíąêýĜą×ĄàĒìÔąöÛĄçýéąìÔąöæŢĒþşďÔćçÔąö
ďöĈõìöČş��ĐèŞïČşďöĈõìďêŞąìĄĘìêĈėďîŦìïČşêĜąĒþşďÔćçÔąöďöĈõìöČş �Đøă
×ìêĈėďöĈõìöČşēçşôąÔÔúŞą�×ĊĀ�×ìêĈėýąôąöéÛĄçÔąöÔąöďöĈõìöČş
ÕĀÚèìēçş��ìĄÔďöĈõìêċÔ×ìýąôąöéðŗÔðìêĄÔüăÔąöÛĄçÔąö
ÔąöďöĈõìöČşÕĀÚèì��ĐøăÔøąõďîŦìďÛşąÕĀÚÔąöďöĈõìöČş 
ÕĀÚèìēçş��ĐèŞèşĀÚðŗÔĀõŞąÚďîŦìÕĄĘìèĀì�ĐøăèşĀÚĒÝşďúøą��
ďñöąăĒìèĀìďöćėôèşì��ÔöăíúìÔąöêíêúìēèöŞèöĀÚ
îöăďôćìÔąöďöĈõìöČşÕĀÚèìďĀÚ��ďîŦìďöĊėĀÚÔöăêíÔöăďêĊĀì
ĀąöôæŢ×úąôöČşýĉÔ��Đøă×úąôďîŦìèĄúèìÕĀÚìĄÔďöĈõì�×öČêĈė
ďĀąĒÛĒýŞ�ĐøăôĈêĄÔüăÔąöđ×şÝďöĊėĀÚìĈĘ��ôĈ×ċæ×ŞąõćėÚèŞĀûćüõŢ���� 
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×öČďñąăñĄìëċŢîŤààąêĜąĀăēöēçşíşąÚ  

 

 

 
 

þąÔĀŞąìĐííÛĄíþøĄÔÔąö��ďöąÛăñíúŞą×öČĒÝş×úąô×ćç
ýöşąÚýöö×ŢĀĀÔĐííÔöăíúìÔąöĐøăÔĜąþìçÔèćÔą�đçõôĈ
ďÛèìąĒþşìĄÔďöĈõìďîŦìïČş ďöĈõìĀõŞąÚèĄĘÚĒÛ �	đçõēôŞöČşèĄú
 
öŞúôďöĈõìÔĄìêĄĘÚþşĀÚ��ôĈêĄĘÚÔèćÔąêĈėìĄÔďöĈõìêĄĘÚþşĀÚýöşąÚĐöÚ
ÔççĄìĐÔŞêċÔ×ìďñĊėĀĒþşèĄĘÚĒÛďöĈõì�	ìĄÔďöĈõìøĄí
�ĐèŞďöąÔĖÛă
ñíþøąõÔèćÔąêĈėďîŦìďýôĊĀìďÔôÔąöĐÕŞÚÕĄì��êĈėïôÝĀíôąÔ
×ĊĀ��ÔąöĀĀÔĐííĒþşìĄÔďöĈõìÝŞúõďþøĊĀÔĄìďĀÚ�	ďöĈõìĐíí
öŞúôôĊĀÔĄì
��ďĀąÚąìÕĀÚ×ìþìĉėÚôąďîŦìíêďöĈõìÕĀÚĀĈÔ×ì
þìĉėÚ�	þöĊĀþøąõ×ì
��ĐøşúēçşďöĈõìöČşêĄĘÚďìĊĘĀþąýąöăĐøă
êĄÔüăýĄÚ×ôöăþúŞąÚÝŞúõďþøĊĀÔĄì������ 

ïôďÝĊėĀúŞąþøĄÔĒþàŞêĈėöúíõĀç×ĊĀ��ÛĄçĒþşìĄÔďöĈõìēçş
ďöĈõìçşúõèìďĀÚĀõŞąÚēôŞöČşèĄúìĄėìďĀÚ��ĐøăďîŦìÔąöēôŞöČşèĄúêĈė
ďñøćçďñøćì 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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ïô×ćçúŞąďê×ìć×èŞąÚĕ�ĒìíĄìêĉÔìĈĘÛăôĈ×ċæ×ŞąôąÔÕĉĘì��
þąÔďöąÛĄçÔąöĒþşĀõČŞçşúõÔĄì��þìċìÔĄìďĀÚ��öČşÛĄÔþõćíôąĒÝş
ĀõŞąÚèŞĀďìĊėĀÚÔĄì��ďþôĊĀìÔąöÕĉĘìíĄìēç �êĈė×öČýąôąöéďöćėô
ÛąÔďê×ìć×ÚŞąõĕ�ÔŞĀì��Đøşúèąôçşúõďê×ìć×êĈėõÔöăçĄíÔąö
ďöĈõìöČşÕĀÚìĄÔďöĈõìÕĉĘìēî�� 

ĒìÕæăďçĈõúÔĄì�����×öČďñąăñĄìëċŢîŤààąýąôąöé
ďöĈõìöČşďñĊėĀďÕşąĒÛûćüõŢēçşďÝŞìÔĄì��èĄúĀõŞąÚďÝŞì��ÔąöĒþşñúÔ
ďÕąĒþş×ċæ×ŞąÚąìÔĄìďĀÚ��	ĀõŞąÚďÝŞì�êĈėĒþşďçĖÔþąøąõôĊĀêĈė
ýúõêĈėýċç
��ďôĊėĀēçş×ċæ×ŞąêĈėďøĊĀÔĐøşú��ĒìÔöæĈÚąìďñąăñĄìëċŢ
îŤààą�×öČèşĀÚďÕşąĒÛúŞąďçĖÔďþĖì×ċæ×Şą×úąôďîŦì�RBL 
ďñĈõÚēö��ÛąÔìĄĘì×öČýąôąöéíČöæąÔąöďÕşąÔĄí ďê×ìć×       
I-R-E (initiation-response-evaluation) �×ĊĀ��×öČèĄĘÚ×Ĝąéąô
èŞĀõĀç×ċæ×ŞąêĈėďçĖÔďøĊĀÔ��ĐøşúĒþşĀóćîöąõÔĄì��đçõõĊô
ďê×ìć×ÔąöòŤÚĀõŞąÚîöăďôćìÔĄíÔąöòŤÚďñĊėĀêĜą×úąô
ďÕşąĒÛ×úąôþôąõ (Evaluative and Interpretive Listening)  
ôąÛĄçÔöăíúìÔąöĒìþşĀÚďöĈõì��ìĈėďîŦìèĄúĀõŞąÚÔąöíČöæą
Ôąöďê×ìć×èŞąÚĕ�ďÕşąçşúõÔĄì  

ïôĒÝş� ďê×ìć××ĜąéąôÔşìöşĀì�íŞĀõôąÔĒìúćÝą
ýĄôôìą��ďñöąăìĄÔûĉÔüąôĄÔÛăēôŞèĄĘÚĒÛòŤÚďñĊėĀìþìşąþşĀÚ����
þöĊĀòŤÚĐèŞēôŞÛĄíîöăďçĖìêĈė×úöýÚýĄõêąÚúćÝąÔąöĐèŞĀõŞąÚĒç���
þąÔĒþşéąôÔĖÛăéąôèĊĘìĕ��Đíí�“ÕĀēîêĈĵ��ïôýċŞôìĄÔûĉÔüą
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ÕĉĘìôą�3 ×ì��ĒþşèĄĘÚ×ĜąéąôĒþşïČşýĄôôìąþìşąþşĀÚèĀí 
ýŞúììĄÔûĉÔüąêĈėďþøĊĀÛăèşĀÚĒþş×ăĐììúŞą×ĜąéąôìĄĘìôĈ×ċæ×Şą
êąÚúćÝąÔąöďñĈõÚēö��Đøă×ĜąèĀíôĈ×ċæ×ŞąďñĈõÚēöçşúõ�� 
ïČşýĄôôìąĐøăïČşèĄĘÚ×Ĝąéąôēçş×ăĐììÛąÔÔąöĒþş×ċæ×ŞąÕĀÚ
êĄĘÚþşĀÚ��úŞąēîĐøşúÔĖ×ĊĀÔąööúôďê×ìć××ĜąéąôÔşìöşĀìÔĄí
ÔąöĒþşïČşďöĈõìĒþş×ċæ×ŞąÔĄìďĀÚ�ďÕşąçşúõÔĄì�� 

ýŞúì�ďê×ìć×ÔąöďÜøõĐííēôŞďÜøõ��ïôĒÝşďôĊėĀðŗÔ
ìĄÔûĉÔüąďÕĈõìöąõÚąì�final-year project��ÔąöèöúÛ
öąõÚąì×öĄĘÚĐöÔ��ïôÛăèöúÛďñĈõÚ�4-5 þìşą��úÚêĈėïćç��
ďöĈõÔôąñí��ĀëćíąõĒþşÔöăÛŞąÚñöşĀôĐÔşĒþşçşúõ��ĐøşúĒþşēî�
rewrite êĄĘÚþôçôąĒþôŞ� ÔąöèöúÛ×öĄĘÚêĈė 2� ïôèöúÛþìşą�
6-10  úÚöăíċêĈėïćç��ēôŞôĈ×ĜąĀëćíąõ��ĐøşúĒþşĐÔşďĀÚ �×öĄĘÚêĈė�3 
ïôēôŞúÚĒþş��ĐèŞďÕĈõìêĈėÕĀíúŞąõŞĀþìşąìĈĘïćç���Ûċç��ĒþşþąĐøă
ĐÔşďĀąďĀÚ��Đøşú×ŞĀõĕ�ÕõąõÕĀíďÕèĀĀÔďîŦìþìşąìĈĘôĈêĈėïćç
����Ûċç��ďôĊėĀÛíÔąöûĉÔüą��ďÕąíĀÔúŞąêĈėēçşôąÔêĈėýċçÛąÔïô
×ĊĀ��ÔąöďÕĈõìöąõÚąìĒþşďîŦìúćÝąÔąö 

íêêĈėúŞąçşúõďê×ìć×ĒþşìĄÔďöĈõìďîŦì×öČÔĄìĐøăÔĄì�� 
đçõþøĄÔĐøşú×ĊĀ��ãąìøŞąÚýċçÕĀÚ�learning pyramid ìĄėìďĀÚ����
êĈė×ċæþôĀúćÛąöæŢďĀąôąíĄìêĉÔĒþşĀŞąììĄĘìďèĖôēîçşúõ
×úąô×ćçýöşąÚýöö×ŢÛĜąìúìôąÔ��ïôďÝĊėĀúŞąďîŦìþøĄÔÔąöêĈė
×öČďñąăñĄìëċŢîŤààąÛăēçşîöăđõÝìŢôąÔêĈėýċç��þąÔĀŞąìĒþşçĈ��
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ďöąÛăďþĖìúŞą   ìĀÔÛąÔďîŦìÔąöďöĈõìöČşêĈėãąì� learning 
pyramid  ďÝŞì�ÔöăçąìÝŞúõÔąöďöĈõìöČşÛąÔÔąöíşąì    
ďê×ìć×�C3B4Me öąõÔąöďñĊėĀèöúÛýĀíïøÚąì  
(Pre-flight Checklist) ĐøăÛĜąĐìÔÔøċŞô×úąôöČşêĈėïćçĐøşú��
õĄÚôĈêĄĘÚÔąöĒþşÔĜąøĄÚĒÛÔĄìĐøăÔĄìçşúõďê×ìć×�ýĀÚçąúþìĉėÚ
þúĄÚ (Two Stars and a Wish)  ôĈďê×ìć×�AAR Đøă�
reflection ĒìÝĊėĀ��ďöąēçşďöĈõìĀăēöĒìúĄììĈĘ  öąõÔąö
èöúÛýĀíÜĄì-ďëĀ-ďöą  (I-You-We Checklist)  þąÔ×öČ
ĒÝşďê×ìć×ĒþşìĄÔďöĈõìďîŦì×öČÞĉėÚÔĄìĐøăÔĄìēçş��ïôďÝĊėĀúŞąĒì
êĈėýċçìĄÔďöĈõìÛăďîŦìďÛşąÕĀÚÔąöďöĈõìöČş��đçõďÕşąýČŞďê×ìć×
ĀĊėìĕ�ēçşÚŞąõ�ďÝŞì��ďê×ìć×ēòÛöąÛö  þöĊĀ��íĄìêĉÔÔąö
ďöĈõì (Learning Logs)   

êĈėïôþúĄÚõĄÚôĈĀĈÔ�2 îöăÔąö��×ĊĀ��1) ×öČêĜąúćÛĄõíì
ÔąöĒÝşďê×ìć×èŞąÚĕ�ďþøŞąìĈĘ��ïôďÝĊėĀúŞąÛăďîŦìÚąìúćÛĄõĒìÝĄĘì
ďöĈõìêĈėēçşïøÚąìýöşąÚýöö×ŢĀõŞąÚõćėÚ��×öČêĈėĒÝşďê×ìć×ďþøŞąìĈĘ
ÛăôĈïøÚąìèŞąÚÛąÔ×ìĀĊėìêĈėêĜąÚąìèąô�format 2)  ïôþúĄÚ
ĀĈÔúŞąďôĊėĀ×öČĒÝşÛì×øŞĀÚĐøşú��×öČÛăôĈ×úąô×ćçýöşąÚýöö×Ţ
ĀĀÔĐííÔöăíúìÔąöĒìþşĀÚďöĈõìĒþşďîŦì�active learning  
êĈėôĈÔąöîöăďôćìďñĊėĀñĄåìąðŤÚĀõČŞ��ĐøşúêĜąúćÛĄõĒþôŞõĊìõĄì
ďê×ìć×ÕĀÚèìďĀÚ ĐøăďôĊėĀïøÚąìúćÛĄõďïõĐñöŞĀĀÔēî   
ïôÔĖþúĄÚēÔøĀĈÔúŞąÛăôĈ×ìďþĖìïøÚąì��ÛììĜąēîýČŞÔąö
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ďîøĈėõìĐîøÚÔąöñĄåìą×öČ��çşúõ×úąôöČşêĈė×öČďñąăñĄìëċŢ
îŤààąýöşąÚÕĉĘìôąďĀÚ    
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