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สาระส าคัญ    

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมให้เกิดความยั่งยืน ไม่ใช่แค่ ‘change’ แต่ต้อง ‘transform’ การเปลี่ยนแปลงแบบ 
transform นี้เกิดขึ้นได้อย่างไร คนที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองได้ จะต้องรู้ว่าตนจะต้องท าอะไรบ้าง จะท าสิ่ง
เหล่านั้นได้อย่างไร จะเปลี่ยนแปลงได้อย่างไร และเชื่อมั่นว่าตนเองมีความสามารถเพียงพอที่จะท าสิ่งเหล่านั้นได้ การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปสู่วิถีชีวิตใหม่เพ่ือการป้องกันและควบคุมโรค NCD ขึ้นอยู่กับการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ความ
ตั้งใจ และการมีความเชื่อใหม่ (new mindset) ที่มีผลต่อพฤติกรรม การเรียนรู้อย่างไรที่จะท าให้คนเปลี่ยน mindset 
เจ้าหน้าที่ด้านสุขภาพจะมีบทบาทในการเอ้ือให้ผู้ที่มีความเสี่ยงและผู้ป่วยเกิดการเรียนรู้ได้อย่างไรบ้าง  
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