
ก ำหนดกำรประชมุ NCD Forum “ผนกึ บรูณำกำร สำนพลงั ลดควำมเสี่ยงโรคเรือ้รัง”  

วนัท่ี 14 - 15 สงิหำคม 2557 

ณ  อิมแพคฟอร่ัม เมืองทองธำนี 

 

ข้อมูลของวิทยากรและผู้ด าเนินรายการ 

Concurrent Session 2: บทเรียนการสนับสนนุการเปลี่ยนแปลงตนเอง 

วันที่ 15 สิงหาคม 2557 เวลา 10.30-12.00 น. 

ชื่อ-สกลุ หน่วยงาน บทบาท 

พญ.อารยา ทองผิว โรงพยาบาลเปาโลเมโมเรียล พหลโยธิน กรุงเทพมหานคร 
มือถือ : 081-811-7974 
อีเมล ์: dr.araya28@gmail.com 

ผู้ด าเนินรายการ 

พญ. ศรัณยา สุคันธไชยวงค์ โรงพยาบาลแพร ่144 ถ.ช่อแฮ ต.ในเวียง อ.เมือง จ.แพร่  
มือถือ/โทรศัพท:์ 086-732-1673 
อีเมล:์ sarayass2000@yahoo.com 

วิทยากร 

พญ.สกาวเดือน น าแสงกุล โรงพยาบาลครบรุี อ.ครบุรี จังหวดันครราชสีมา 
มือถือ/โทรศัพท:์ 086-865-7689 
อีเมล:์ silataka@gmail.com 

วิทยากร 

นางสืบญาติ เสียมกระโทก อ.ครบุรี จังหวัดนครราชสีมา 
มือถือ/โทรศัพท:์ - 
อีเมล:์ - 

วิทยากร 

ภญ. ปราณี ลคันาจันทโชต ิ โรงพยาบาลสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร 
มือถือ/โทรศัพท:์ 086-733-6475 
อีเมล:์ pran.7430@gmail.com 

วิทยากร 

ผศ.ดร.วัลลา ตันตโยทัย ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ ์
222 ต.ไทยบรุี อ.ท่าศาลา จ.นครศรีธรรมราช 80161 
มือถือ : 081-827-3390 
อีเมล์ : vallatan@yahoo.com; tvalla@wu.ac.th  

ผู้ประสานงานวิชาการ 

 

สาระส าคัญ    

เริ่มดว้ยล าตัดลาวพวนเกี่ยวกับการลดเสี่ยง/การเปลี่ยนแปลงตนเอง แล้วน าเสนอ Best practices (1) การเปลี่ยนแปลงตนเองของ
ผู้ที่มีความเสี่ยงต่อโรคเบาหวาน รู้ได้อย่างไรว่าตนเองมีความเสี่ยง คิดอย่างไร ท าอย่างไร ใครช่วยเหลือ จึงเปลี่ยนแปลงตัวเองได้ส าเร็จ 
(2) การท างานของเจ้าหน้าที่ในชุมชนเพื่อป้องกันไม่ให้มีผู้ป่วยเบาหวานรายใหม่ (3) การท างานเชิงรุกของโรงพยาบาล เพื่อไม่ให้
โรงพยาบาลเป็นหน่วยงานตั้งรับ สามารถจัดการความเสี่ยงและลดโรคได้ (4) การใช้ Application ทันสมัยในการเก็บและประมวลข้อมูล
การรับประทานอาหาร เพื่อการประเมินและเปลี่ยนแปลงตนเอง  
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ณ  อิมแพคฟอร่ัม เมืองทองธำนี 

แนวทางการจัดสรรเวลาในช่วง Concurrent Session 
 

กิจกรรม ผู้ด าเนินการ เวลาที่ใช้*  

ระยะเวลาทั้งหมด   120 นาท ี

ล าตัด ทีมอ าเภอปากพล ี 10 นาที 

เกริ่นน าถึงความส าคัญ (Introduction) ผู้ด าเนินรายการ 2 นาที 

แนะน าวิทยากร  (แนะน ำหลักกำร/ข้อตกลงวิธีกำรของเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ หำก
มี) 

ผู้ด าเนินรายการ** 3 นาที 

ช่วงที่ 1 วิทยากร บรรยาย/น าเสนอข้อมูล 
 (แนะน ำให้จ ำนวนสไลด์ไม่ควรเกิน 20 หน้ำ) 

วิทยากร 4 คน 60 นาที  
(15 นาที/คน) 

ช่วงที่ 2 การอภิปรายและถามตอบ 
 

ผู้ด าเนินรายการ 
วิทยากร 

 

เปิดเวทีให้ผู้ฟังได้ซักถาม แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ผู้ด าเนินรายการ 
วิทยากร และผู้ฟัง 

 20 นาที 

วิทยากรกล่าวสรุปท้ิงท้าย วิทยากร 20 นาที 
ผู้ด าเนินรายการสรุปข้อเสนอแนะต่อเวที ผู้ด าเนินรายการ 5 นาที 

หมำยเหตุ  
* สำมำรถปรับเปลี่ยนได้ตำมควำมเหมำะสมตำมควำมต้องกำรของผู้ด ำเนินรำยกำรและวิทยำกร 
** ผู้ด ำเนินรำยกำรมีหน้ำที่ควบคุมเวลำ กระตุ้นให้มีกำรแสดงควำมคิดเห็นจำกผู้เข้ำร่วมประชุม และกล่ำวสรุปท้ิงท้ำย 
 


