
สรปุผลการด าเนินงาน 

สขุภาพภาคประชาชน 

โรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพต าบลนาดอกไม ้

อ าเภอปลาปาก  จงัหวดันครพนม 



ขอ้มูลพื้นฐาน 

        โรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพต าบลนาดอกไม ้ เป็นสถานบรกิารสาธารณสุข ที่

ใหบ้รกิารดูแลสง่เสรมิสุขภาพอนามยัของคนในเขตพ้ืนที่ต าบลนาดอกไม ้จ านวน 6 หมูบ่า้น 

ซึง่เป็นหมูบ่า้นของ 2 ต าบล คอืต าบลหนองฮ ีและต าบลกุตาไก ้ไดแ้ก ่ต าบลหนองฮ ี3 

หมูบ่า้น หมู ่3,4,7  และต าบลกุตาไก ้3 หมูบ่า้น หมู ่6,8,11  



ขอ้มูลพื้นฐาน 

เดยีวกนั โดยมีอาณาเขตตดิตอ่ดงัน้ี 
ทศิเหนือ       ตดิตอ่กบั    ต าบลกุตาไก ้อ าเภอปลาปาก  จงัหวดันครพนม 

ทศิใต ้          ติดตอ่กบั    ต าบลหนองฮ ี อ าเภอปลาปาก  จงัหวดันครพนม 

ทศิตะวนัออก  ติดตอ่กบั   ต าบลกุตาไก ้ อ าเภอปลาปาก  จงัหวดันครพนม 

ทศิตะวนัตก    ติดตอ่กบั  ต าบลปลาปาก  อ าเภอปลาปาก  จงัหวดันครพนม 



ขอ้มูลประชากร 

ล าดบัที ่ ชือ่หมูบ่า้น หมูท่ี ่ หลงัคาเรอืน  
ครอบครวั ประชากร (คน) 

ชาย หญงิ รวม 
1 บา้นโพนทนั 3 

161 176 335 351 670 

2 บา้นจรุกเตย 4 
133 145 300 313 600 

3 บา้นหนองกกคณู 7 
153 186 356 338 712 

4 บา้นวงัโพธ์ิ 6 
106 116 265 247 530 

5 บา้นนาดอกไม ้ 8 
169 175 339 368 678 

6 บา้นนาดอกไม ้ 11 
176 188 390 414 780 

รวม    898 986 1985 2031 4016 

ประชากรทัง้สิ้น 4016คน  แยกเป็น   ชาย 1985คน หญิง 2031คน  จ านวนครวัเรือน  898 

 ครวัเรือน  986 ครอบครวั 

ท่ีมา : ขอ้มูลประชากรจากโปรแกรมระบบฐานขอ้มูล (JHCIS) ขอ้มูล ณ วนัท่ี  20 กรกฎาคม  2556  



อนัดบั โรค 
จ านวนตาย (ราย) 

2554 2555 2556 

1 
ชราภาพ 3 4 3 

2 
มะเร็ง( ตบั ,ทอ่น า้ดี,เตา้นม, ปอด ,ล าไส ้) 8 8 4 

3 
โรคไตวาย 3 4 2 

4 
โรคหวัใจและหลอดเลือด 2 2 3 

5 
โรคอืน่ๆไมท่ราบสาเหตุ 4 3 4 

  รวม 20 21 16 

ขอ้มูล สาเหตุการตาย 5 อนัดบัแรก  ปี 2554-2556 

ท่ีมา : ขอ้มูลประชากรจากโปรแกรมระบบฐานขอ้มูล (JHCIS) ขอ้มูล ณ วนัท่ี  20 กรกฎาคม  2556  



อนัดบั โรค 
จ านวนผูป่้วย (ราย) 

อตัราป่วย 

ตอ่  แสนคน 

ปี  

2553 
ปี  

 2554 
ปี  

 2555 
ปี  

 2553 
ปี 

2554 
ปี 

2555 
1 โรคระบบทางเดนิหายใจ 1510 707 765 203.33 17,511.95 10,084 .37 

2 โรคระบบทางเดนิอาหาร 625 1,319 1428 8416.37 9,386.62 18,824.15 

3 โรคระบบกลา้มเน้ือ 616 444 576 8295.18 5,894.85 7592.93 

4 โรคระบบตอ่มไรท้อ่ 24 33 56 323.19 438.13 896.38 

5 อุบตัเิหตุจราจรและการ

ท างาน 
13 11 58 175.06 146.04 764.56 

ท่ีมา : ขอ้มูลประชากรจากโปรแกรมระบบฐานขอ้มูล (JHCIS) รง.506  ขอ้มูล ณ วนัท่ี  20 กรกฎาคม  2556  

ขอ้มูล อตัราป่วย 5 อนัดบัแรก  ปี 2554-2556 



ทมีสุขภาพ โรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพต าบลนาดอกไม ้ 



ที ่ ชือ่ - สกุล ต าแหน่ง 
1 นายสุธรรม  เคนนาด ี นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการ                        

(ผอ.รพ.สต. นาดอกไม)้ 
2 นายธีระยุทธ  อรรคสงัข ์ พยาบาลวชิาชพีช านาญการ 
3 น.ส.ปรารถนา นนัทะรตัน ์ นกัวชิาการสาธารณสุข 

4 น.ส.ทพิยสุ์ดา  ใยบวั เจา้พนกังานสาธารณสุขชุมชน 
5 นายกิตตศิกัดิ ์ ภูลายเรยีบ ผูช้ว่ยเจา้หนา้ทีส่าธารณสุข 
6 นางวฒันา  จนัทรศ์รเีมือง ผูช้ว่ยแพทยแ์ผนไทย 
7 นางค าใบ  นนัชะนะ พนกังานท าความสะอาด 

ตาราง รายนามบุคลากร โรงพยาบาลสง่เสรมิสุขภาพต าบลนาดอกไม ้



ภาคเีครอืข่ายการด าเนินงาน 

เครอืขา่ย ชือ่ - นามสกุล ต าแหน่ง สถานทีป่ฏิบตังิาน 

ภาครฐั 

นายวจิยั  มาภา ผอ.รร.บา้นนาดอกไม ้ โรงเรยีนบา้นนาดอกไม ้

นายสุธรรม  เคนนาด ี ผอ. รพสต. นาดอกไม ้ รพสต. นาดอกไม ้

พจอ. ธีระยุทธ อรรคสงัข ์ พยาบาลวชิาชพีช านาญการ รพสต. นาดอกไม ้

นางสาวปรารถนา  นนัทะรตัน ์ นกัวชิาการสาธารสุข รพสต. นาดอกไม ้

นางสาวทพิยส์ุดา  ใยบวั เจา้พนกังานสาธารสุข รพสต. นาดอกไม ้

นายไพโรจน ์ค าหาญ สาธารณสุขอ าเภอปลาปาก สสอ.ปลาปาก 

นายพรชยั  พรหมบุตร             ผอ. รพสต. หนองฮ ี รพสต. หนองฮ ี

นางพินโย      มีโชต ิ            พยาบาลวชิาชพีช านาญการ รพสต. หนองฮ ี

นางสาวแคทรยีา  สุวรรณไตรย ์ นกัวชิาการสาธารสุข รพสต. หนองฮ ี



ภาคเีครอืข่ายการด าเนินงาน 

เครอืขา่ย ชือ่ - นามสกุล ต าแหน่ง สถานทีป่ฏิบตังิาน 

ภาคประชาชน 

เครอืขา่ย 

ภาคประชาชน 

นายสุทศิ  คงอยู่ ก านนัต าบลหนองฮ ี หมู ่2 หนองฮ ี                    

นางดารา  ค าไข ก านนัต าบลกุตาไก ้ หมู ่7 นาเรยีง                     

นายคมสนัต ์ สอดพลอย ประธาน อสม. หมู ่3 โพนทนั                    

นายแวน่  ละมา้ย ผูใ้หญบ่า้น นาดอกไม ้11 หมูท่ี ่11 นาดอกไม ้ 

นายเด็ด  มาลาศร ี ผูใ้หญบ่า้น นาดอกไม ้8 หมูท่ี ่8 นาดอกไม ้

นางบวับาน  พุทธสาวงค ์ ผูใ้หญบ่า้น หนองกกคณู 7 หมูท่ี ่7  หนองกกคณู  

นายสนัน่  บุดดา ผูใ้หญบ่า้น โพนทนั 3 หมูท่ี ่3 บา้นโพนทนั 

นางพิสมยั  มลแข็ง ประธาน อสม. หมู ่4 หมูท่ี ่4 จรุกเตย 

นายป่อน  สสีุธรรม ประธาน อสม. หมู่ 6 หมูท่ี ่6 บา้นวงัโพธ์ิ 

นางเอ็มอร  ภานุวตัร ์ ประธาน อสม. หมู ่7 หมูท่ี ่7 บา้นหนองกกคณู 

นางปัทถา  บุดดา ประธาน อสม. หมู ่3 หมูท่ี ่3 บา้นโพนทนั 



ภาคเีครอืข่ายการด าเนินงาน 

เครอืขา่ย ชือ่ - นามสกุล ต าแหน่ง สถานทีป่ฏิบตังิาน 

ภาคประชาชน 
องคก์รปกครอง

สว่นทอ้งถ่ิน 

นายภานุ  รตันา  สอบต  บา้นวงัโพธ์ิ หมู ่6 บา้นนาสะเดา                                     

นายเกษม  ไตรติง่   สอบต  บา้นนาดอกไมห้มู ่8 หมูท่ี ่8 บา้นนาดอกไม ้

นายนาถ  ป้อมหนิ         สอบต  บา้นนาดอกไมห้มู ่11 หมูท่ี ่11 บา้นนาดอกไม ้

นางวฒันา  จนัทรศ์รเีมือง   อสม. บา้นนาดอกไม ้หมู1่1                                  

นางรญัจวน เคนนาด ี.      อสม. บา้นจรุกเตย หมูท่ี ่4 

นายไตรสมุทร จนัทรศ์รเีมือง นายก อบต.หนองฮ ี อบต. หนองฮ ี

นางนุชนาถ เลิศสงคราม ปลดั  อบต.หนองฮ ี อบต. หนองฮ ี

นายสุรศกัดิ ์พ่อสยีา นกัวเิคราะหแ์ผนฯ อบต. หนองฮ ี

นายทรพัยท์ว ี ค าสุข นายก อบต.กุตาไก ้ อบต. หนองฮ ี



ภาคเีครอืข่ายการด าเนินงาน 

เครอืขา่ย ชือ่ - นามสกุล ต าแหน่ง สถานทีป่ฏิบตังิาน 

ภาคประชาชน 
องคก์รปกครอง

สว่นทอ้งถ่ิน 

นายภานุ  รตันา  สอบต  บา้นวงัโพธ์ิ หมู ่6 บา้นนาสะเดา                                     

นายเกษม  ไตรติง่   สอบต  บา้นนาดอกไมห้มู ่8 หมูท่ี ่8 บา้นนาดอกไม ้

นายนาถ  ป้อมหนิ         สอบต  บา้นนาดอกไมห้มู่ 11 หมูท่ี ่11 บา้นนาดอกไม ้

นางวฒันา  จนัทรศ์รเีมือง   อสม. บา้นนาดอกไม ้หมู1่1                                  

นางรญัจวน เคนนาด ี.      อสม. บา้นจรุกเตย หมูท่ี ่4 

นายไตรสมุทร จนัทรศ์รเีมือง นายก อบต.หนองฮ ี อบต. หนองฮ ี

นางนุชนาถ เลิศสงคราม ปลดั  อบต.หนองฮ ี อบต. หนองฮ ี

นายสุรศกัดิ ์พ่อสยีา นกัวเิคราะหแ์ผนฯ อบต. หนองฮ ี

นายทรพัยท์ว ี ค าสุข นายก อบต.กุตาไก ้ อบต. หนองฮ ี



การจดัท าแผนสขุภาพชมุชน 

กระบวนการจดัท าแผนสขุภาพชมุชน โครงการแกไ้ขปัญหา  

           การรว่มวางแผนงาน /โครงการ /บูรณาการโครงการรว่มกบัหน่วยงานอืน่  

           -  แผนชุมชน / โครงการพฒันาศูนยส์าธารณสุขมูลฐานประจ าหมูบ่า้น  

 -  แผนงาน / โครงการ รบังบจาก กองทุนหลกัประกนัสุขภาพต าบล 

 โดย มุง่เนน้  กระบวนการมีสว่นรว่มของภาคเีครอืขา่ยในชุมชน เชน่   เจา้หนา้ทีส่าธารณสุข  

เจา้หนา้ที ่อบต. นกัพฒันาชุมชน   นกัวเิคราะหแ์ผนก านนั  ผูใ้หญบ่า้น   สมาชกิ อบต. และ 

อสมครู   ,ผูดู้แลเด็ก  ,พระภิกษุ  ,แกนน าสรา้งสุขภาพ, แกนน า กสค. 
 รว่มคดิรูปแบบ   กลวธีิทีเ่หมาะสม  ปรบัตามวถีิชวีติชุมชน  ก าหนดแนวทางการ

พฒันาตอ่เน่ือง  และ รว่มขบัเคล่ือนโครงการ โดยใชแ้ผนชุมชน  แผนทีท่างเดนิยุทธศาสตร์

ต าบล เป็นเครือ่งมือในการด าเนินงานโครงการ 



การประชุมชี้แจงการด าเนินการ 

ภาพกระบวนการด าเนนิการหาปัญหาในชมุชน 



การลงชุมชนสอบถามขอ้มูล 

เขียนเรือ่งเลา่ทีป่ระทบัใจ 

ภาพกระบวนการด าเนนิการหาปัญหาในชมุชน 



ภาพกระบวนการด าเนนิการหาปัญหาในชมุชน 

การวิเคราะห์ปัญหา 



ภาพกระบวนการด าเนนิการหาปัญหาในชมุชน 

ปัญหาที่ได้จากการวิเคราะห์ 



ภาพกระบวนการด าเนนิการหาปัญหาในชมุชน 

การจดัล าดบัความส าคญัของปัญหา

โดยการโหวตคะแนน 





งบประมาณที ่สนบัสนุนงานดา้นสุขภาพ. 

1. งบสาธารณสุขมูลฐาน  15, 000.-บาทตอ่หมูบ่า้น/ชุมชน  รวมทัง้สิ้น 90,000  บาท 

ล าดบั แผนงาน/กิจกรรม/โครงการ 

ดา้นการสง่เสรมิสุขภาพและป้องกนัโรค 

งบ 

ประมาณ 

กลุม่เป้าหมาย ผูร้บัผิดชอบ 

1 โครงการพฒันาศกัยภาพอาสาสมคัร

สาธารณสุขอยา่งตอ่เน่ือง 

42,000 หมู ่3,4,7 หนองฮ ี

หมู ่6,8,11 กุตาไก ้

ชมรมอสม. 

2 โครงการควบคมุและป้องกนัโรคตดิตอ่ 

  

12,000 หมู ่3,4,7 หนองฮ ี

หมู่ 6,8,11 กุตาไก ้

ชมรมอสม. 

3 โครงการพฒันาศูนยส์าธารณสุขมูลฐาน

ชุมชน 

6,000 หมู่ 3,4,7 หนองฮ ี

หมู ่6,8,11 กุตาไก ้

ชมรมอสม. 

4 โครงการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการ

ขาดสารไอโอดนีในชุมชน 

30,000 หมู ่3,4,7 หนองฮ ี

หมู ่6,8,11 กุตาไก ้

ชมรมอสม. 



งบประมาณที ่สนบัสนุนงานดา้นสุขภาพ. 

2. กองทนุสุขภาพต าบลระดบัพ้ืนที ่ 

ล าดบั แผนงาน/กิจกรรม/โครงการ 

ดา้นการสง่เสรมิสุขภาพและป้องกนัโรค 

งบ 

ประมาณ 

กลุม่เป้าหมาย ผูร้บัผิดชอบ 

1 โครงการพฒันาความรูก้ารตรวจคดักรองมะเร็ง

ปากมดลูกและการตรวจมะเร็งเตา้นมดว้ยตนเอง 

12,000.- หมู่ 6,8,11 กุตาไก ้ ชมรม อสม. 

หมู ่6,8,11 

2 โครงการชุมชนรว่มใจ ป้องกนัภยัไขเ้ลือดออก 

  

12,000.- หมู ่6,8,11 กุตาไก ้ ชมรม อสม. 

หมู ่6,8,11 

3 โครงการปรบัความรูเ้ปล่ียนพฤตกิรรมป้องกนั

โรคมะเร็งทอ่ทางเดนิน า้ดตีบัและการมุง่เนน้การ

บรโิภคปลารา้สุกในสม้ต า 

12,000.- หมู ่6,8,11 กุตาไก ้ ชมรม อสม. 

หมู ่6,8,11 



ล าดบั แผนงาน/กิจกรรม/โครงการ 

ดา้นการสง่เสรมิสุขภาพและป้องกนัโรค 

งบ 

ประมาณ 

กลุม่เป้าหมาย ผูร้บัผิดชอบ 

4 โครงการแกไ้ขปัญหาการตัง้ครรภก์่อนอายุ 20 ปี

และการป้องกนัการมีทารกแรกเกิดน า้หนกันอ้ย

กวา่ 2,500 กรมั 

10,050.- หมู่ 3,4,7 หนองฮ ี

หมู ่6,8,11 กุตาไก ้

รพสต.        

นาดอกไม ้

5 โครงการดูแลสุขภาพผูป่้วยเบาหวานและความดนั

โลหติสงูเพ่ือลดภาวะแทรกซอ้น 

14,500.- หมู ่3,4,7 หนองฮ ี

หมู่ 6,8,11 กุตาไก ้

รพสต.               

นาดอกไม ้

  รวมงบ 60,500     



การอบรมพฒันาศกัยภาพ อสม. 

ฝึกทกัษะการออกก าลงักาย บาสโลบ 

การประชุมใหค้วามรู ้อสม. 



อบรม อาสาสมคัรสาธารณสุขฉุกเฉิน 

การอบรมพฒันาศกัยภาพ อสม. 

อบรม การช ัง่น า้หนกั วดัสว่นสูง การเจาะน า้ตาลปลายน้ิว 



การอบรมพฒันาศกัยภาพ อสม. 

ฝึกออกเยี่ยมบา้นรว่มกบัเจา้หนา้ที ่



กิจกรรมการด าเนินโครงการ 

1.   ชือ่โครงการ  โครงการดูแลสุขภาพ ผูป่้วยเบาหวานและความดนัโลหติสูง เพ่ือลด

ภาวะแทรกซอ้น 

วตัถุประสงคโ์ครงการ(ทัว่ไป) 

 1.  เพ่ือใหผู้ป่้วยโรคเบาหวานและความดนัโลหติสูงมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบั

ภาวะแทรกซอ้นของโรค 

         2.  เพ่ือใหผู้ป่้วยโรคเบาหวาน และโรคความดนัโลหติสูง สามารถดูแลสุขภาพ

ของตนเองในการด ารงชวีติอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งปกติสุขตามศกัยภาพ 

           3 . เพ่ือใหผู้ป่้วยโรคเบาหวานไดร้บัการดูแลรกัษาอยา่งตอ่เน่ือง 



ตวัชี้วดั หน่วย

นบั  
เป้าหมาย ผลงาน(คน) รอ้ยละ 

ตวัชี้วดัผลผลิต   

- ผูป่้วยและญาต ิกสค.  อสม. เขา้รบัการอบรมโครงการดูแลสุขภาพ ผูป่้วย

เบาหวานและความดนัโลหติสูง เพ่ือลดภาวะแทรกซอ้น  

คน  115  115  100  

ตวัชี้วดัผลลพัธ ์   

1. -ผูป่้วยไดร้บัการพฒันาความรู ้ทกัษะในการดูแลสุขภาพตนเอง สามารถ

ประเมินภาวะสุขภาพตนเองและดูแลสุขภาพตนเองได ้ 

รอ้ยละ 80 55 91.66 

2. ญาตผิูป่้วย อสม.และกสค. ไดร้บัการพฒันาความรู ้ทกัษะในการดูแล

สุขภาพตนเอง สามารถประเมินภาวะสุขภาพตนเองและดูแลสุขภาพตนเองได ้

รอ้ยละ 80 50 90.90 

3. เกิดชมรมเบาหวานและความดนัโลหติสูงขึ้น ชมรม 1 1  100 

โครงการดูแลสุขภาพ ผูป่้วยเบาหวานและความดนัโลหติสูง เพ่ือลดภาวะแทรกซอ้น 

ปัญหาและขอ้เสนอแนะ   

 - ผูป่้วยโรคเรื้อรงัควบคมุระดบัน า้ตาล/ความดนัโลหติสูงไดไ้มม่ีพอ ท าใหเ้กิดความเสีย่งตอ่ภาวะแทรกซอ้นไดง่้าย จงึตอ้ง

ท าการตดิตามเยี่ยมบา้น แนะน าดูแลผูป่้วยทีค่วบคมุระดบัน า้ตาลไมไ่ดอ้ยา่งตอ่เน่ือง  

 - สง่เสริมการเขา้รว่มโครงการออกไปในผูป่้วยทุกคน เพ่ือมุง่เนน้ใหผู้ป่้วยสามารถควบคมุระดบัน า้ตาลและความดนัใหไ้ด ้

ด ีเพ่ือการด ารงชวีติอยา่งเป็นสุข 



โครงการดูแลสุขภาพ ผูป่้วยเบาหวานและความดนัโลหติสูง เพ่ือลดภาวะแทรกซอ้น 

ภาพกิจกรรม 



ให้ความรู้ เกี่ยวกับ อ.อาหาร สอน อาหารแลกเปลี่ยนแก่ผู้ป่วย ญาติ และอสม. 



2.   ชื่อโครงการ  แกไ้ขปัญหาการต ัง้ครรภก่์อนอายุ 20 ปี และการป้องกนัทารกแรกเกดิมี

น า้หนกั นอ้ยกว่า2,500 กรมั  

วตัถุประสงค ์  

      1. เพ่ือใหชุ้มชนและทอ้งถ่ินมีสว่นรว่มในการดูแลสุขภาพมารดาตัง้ครรภแ์ละมารดาหลงั

คลอด 

      2. เพ่ือใหห้ญิงตัง้ครรภมี์ความรูค้วามเขา้ใจมารบัการฝากครรภก์อ่น12สปัดาหแ์ละหญิง

หลงัคลอดเลี้ยงลูกดว้ยนมแมอ่ยา่งเดียวอยา่งนอ้ย6เดอืน 

      3. เพ่ือสง่เสรมิการลดปัจจยัเสีย่งดา้นสุขภาพในเด็กวยัเรยีนและวยัรุน่ โดยการมีสว่นรว่ม

ของภาคเีครอืขา่ยทุกภาคสว่น 

     4. เพ่ือจดัตัง้ “คลินิกบรกิารทีเ่ป็นมิตร  ส าหรบัวยัรุน่และเยาวชน” ในโรงพยาบาลสง่เสริม

สุขภาพต าบลนาดอกไมแ้ละโรงเรยีน 

กิจกรรมการด าเนินโครงการ 



ตวัชี้วดั หน่วยนบั เป้าหมาย ผลงาน(คน) รอ้ยละ 

ตวัชี้วดัผลผลิตเชงิปริมาณ 

- จ านวนผูเ้ขา้รว่มประชุม 

- จ านวนเครือขา่ยสายใยรกัแหง่ครอบครวั  

- จ านวนเครือขา่ยโรงเรียนและศูนย ์3วยั 

  

คน 

หมูบ่า้น 

โรงเรียน 

ศูนยเ์ด็กเล็ก 

  

90 

3 

3 

3 

  

90 

3 

3 

3 

  

100 

100 

100 

100 

ตวัชี้วดัเชงิคณุภาพ 

- การมีสว่นรว่มของชุมชน ทอ้งถ่ิน ทอ้งที ่ในการพฒันาเครือขา่ยสายใยรกั

ครอบครวั 

  

หมูบ่า้น 

  

3 

  

  

3 

  

100 

ตวัชี้วดัผลลพัธ ์

-  ความครอบคลุมของการฝากครรภ ์กอ่น 12 สปัดาห ์

-  รอ้ยละของผูท้ีไ่ดร้บัการดูแลกอ่นคลอด อยา่งนอ้ย  5  ครัง้ 

-  รอ้ยละของทารกทีม่ีน า้หนกัแรกเกิด นอ้ยกวา่ 2500 กรมั 

-  รอ้ยละของหญิงตัง้ครรภ ์อายุต า่กวา่  20 ปี ทีต่ ัง้ครรภ ์

- การดูแลมารดาและทารก อยา่งนอ้ย 2 ครัง้ตามเกณฑ ์

  

รอ้ยละ 

รอ้ยละ 

รอ้ยละ 

รอ้ยละ 

รอ้ยละ 

  

50 

50 

ไมเ่กิน 7 

ไมเ่กิน 10 

90 

  

28 

18 

0 

8 

13 

  

70 

45 

0 

20 

13 

ชือ่โครงการ  แกไ้ขปัญหาการตัง้ครรภก์อ่นอายุ 20 ปี และการป้องกนัทารกแรกเกิดมีน า้หนกั 

นอ้ยกวา่2,500 กรมั  



ชือ่โครงการ  แกไ้ขปัญหาการตัง้ครรภก์อ่นอายุ 20 ปี  

และการป้องกนัทารกแรกเกิดมีน า้หนกั นอ้ยกวา่2,500 กรมั  

ปัญหาและขอ้เสนอแนะ   

 - ประชาชนยงัมีความรู ้ความเขา้ใจในความส าคญัทีจ่ะตอ้งรบีฝากครรภ ์จงึตอ้งท าการ

ใหค้วามรู ้จดักิจกรรมอยา่งตอ่เน่ืองและยัง่ยืน  

 - กิจกรรมและการด าเนินงานบางอยา่งตอ้งอาศยัครอบครวัและชุมชนชว่ยด าเนินการ

มาก จงึตอ้งมุง่เนน้ใหชุ้มชนมีสว่นรว่มมากข้ึน 

  
ปัจจยัแห่งความส าเรจ็ 

          1. มีเครอืขา่ยทีเ่ขม้แข็งรว่มท างานเป็นทมี 

          2. มีผูน้ าชุมชนทีเ่ขม้แข็ง  มีชุมชนใหค้วามรว่มมือ 

          3. อสม.เชงิรุก  มีการถ่ายทอดความรูใ้ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน   

          4. มีการน าแผนชุมชน   / แผนทียุ่ทธศาสตรม์าเป็นเครือ่งมือในการท างาน 



ชือ่โครงการ  แกไ้ขปัญหาการตัง้ครรภก์อ่นอายุ 20 ปี  

และการป้องกนัทารกแรกเกิดมีน า้หนกั นอ้ยกวา่2,500 กรมั 

ภาพกิจกรรม  



กิจกรรมการด าเนินโครงการ 

3. ชื่อโครงการ  โครงการ พฒันาความรูแ้ละการคดักรองมะเรง็เตา้นมและมะเรง็ปากมดลกู 

ประจ าปีงบประมาณ 2557 

 วตัถุประสงค์ของโครงการ 

1.เพ่ือใหส้ตรอีายุ 30-60 ปี มีความรูแ้ละความเขา้ใจในเรือ่งมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเตา้นม 

2.เพ่ือใหส้ตรอีายุ 30-60 ปี มีทกัษะในการตรวจมะเร็งเตา้นมดว้ยตนเอง 

3.เพ่ือสง่เสรมิและป้องกนัตนเองจากโรคมะเร็งปากมดลูกในประชากรสตรกีลุม่เป้าหมาย 
4.เพ่ือคน้หาผูป่้วยโรคมะเร็งปากมดลูกในระยะแรก 



โครงการ พฒันาความรูแ้ละการคดักรองมะเร็งเตา้นมและมะเร็งปากมดลูก 

ประจ าปีงบประมาณ 2557 

ตวัชี้วดั หน่วยนบั เป้าหมาย ท าได ้ รอ้ยละ 

ตวัชี้วดัผลผลิต     

-   ผูท้ี่เขา้ร่วมการประชุมชี้แจงแผนงานในการด าเนินงานพฒันาความรู ้

และการตรวจมะเร็งเตา้นมและมะเร็งปากมดลูก 

คน 80 80 100 

  

- การจดัรณรงคก์ารเขา้รบัการตรวจมะเร็ง 

ปากมดลูกและมะเร็งเตา้นมดว้ยตนเองโดย อสม. กสค. ผูน้ าชุมชน  

คน 45 45 100 

ตวัชี้วดัผลลพัธ ์

-   ผูท้ี่เขา้ร่วมการประชุมชี้แจงแผนงานในการด าเนินงานพฒันาความรู ้

ความเขา้ใจในการตรวจมะเร็งเตา้นมและมะเร็งปากมดลูก 

รอ้ยละ 80 93.75 

(75คน) 

93.75 

ปัญหาและขอ้เสนอแนะ   

- สง่เสรมิการตรวจมะเร็งเตา้นมดว้ยตนเองใหเ้กิดขึ้นอยา่งตอ่เน่ืองและยัง่ยืนประชาสมัพนัธ ์ใหค้วามรูท้างหอกระจาย 

ปัจจยัแห่งความส าเรจ็ 

1. มีเครอืขา่ยทีเ่ขม้แข็งรว่มท างานเป็นทมี 

2. มีผูน้ าชุมชนทีเ่ขม้แข็ง  มีชุมชนใหค้วามรว่มมือ 

3. อสม.เชงิรุก  มีการถ่ายทอดความรูใ้ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน   

4. มีการน าแผนชุมชน   / แผนทียุ่ทธศาสตรม์าเป็นเครือ่งมือในการท างาน 



โครงการ พฒันาความรูแ้ละการคดักรองมะเร็งเตา้นมและมะเร็งปากมดลูก 

ภาพกิจกรรม 



4. ชื่อโครงการ  ชมุชนร่วมใจป้องกนัภยัโรคไขเ้ลอืดออกปี 2557 

วตัถุประสงค ์  

 1. เพ่ือใหป้ระชาชนมีความรู ้มีความเขา้ใจความรว่มมือและตระหนกัถึงการป้องกนัควบคมุ  

โรคไขเ้ลือดออก 
2. เพ่ือทราบจ านวนภาชนะทีพ่บลูกน า้ยุงลายในหมูบ่า้น/โรงเรยีนทุกแหง่และท าลายแหลง่

เพาะพนัธุล์ูกน า้ยุงลาย 

3. เพ่ือสุม่ประเมินดชันีความชุกลูกน า้ยุงลายในชุมชน 

4. เพ่ือลดอตัราป่วยดว้ยโรคไขเ้ลือดออกหรอืไมม่ีผูป่้วยเลย  

กิจกรรมการด าเนินโครงการ 



โครงการ  ชุมชนรว่มใจป้องกนัภยัโรคไขเ้ลือดออกปี 2557 

ตวัชี้วดั หน่วยนบั เป้าหมาย ผลงาน รอ้ยละ 

ตวัชี้วดัผลผลิต 

1. จ านวนหมู่บา้นเขา้รว่มโครงการ หมู่บา้น 3 3 100 

2. จ านวนหลงัคาเรอืนเขา้รว่มโครงการ หลงัคาเรอืน 607  607 100 

3. จ านวนโรงเรยีน และศูนยเ์ด็กเล็กทีเ่ขา้รว่มโครงการ  รร/ศูนยเ์ด็ก 2 /2 2/2 100 

4. จ านวนผูน้ าชุมชน  สอบต.,แกนน า อสม.และผูท้ีเ่ก่ียวขอ้ง คน 60 60 100 

ตวัชี้วดัผลลพัธ ์

1. ทกุหมู่บา้นมีคา่ดชันีลูกน า้ยงุลายในบา้น House Index 

นอ้ยกวา่หรอืเทา่กบั 10 ( HI ≤ 10) 

รอ้ยละ 80 587 96.70 

2. ทุกโรงเรียน ทุกศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก มีค่าดชันีลูกน า้ยุงลาย  CI 

= 0  

รอ้ยละ 80 4 100 

4. ประชาชน ครวัเรอืนใหค้วามรว่มมือ และมีสว่นรว่มตระหนกัถึงการ

ป้องกนัควบคมุโรคเลือดออก 

รอ้ยละ 80 590 97.19 

5. โรงเรยีน และศูนยเ์ด็กเล็กใหค้วามรว่มมือ มีสว่นรว่มในการ

รณรงคป้์องกนัควบคมุโรคเลือดออกรว่มกบัชุมชน 

รอ้ยละ 100 4 100 

6. ทกุหมู่บา้น มีครวัเรอืน ตน้แบบปลอดลูกน า้ยงุลายในบา้น รอ้ยละ 100 15 100 



โครงการ  ชุมชนรว่มใจป้องกนัภยัโรคไขเ้ลือดออกปี 2557 

ปัญหาและขอ้เสนอแนะ   

 - ประชาชนยงัมีความรูไ้มถู่กตอ้ง จงึตอ้งท าการใหค้วามรู ้จดักิจกรรมอยา่ง

ตอ่เน่ืองและยัง่ยืน  

 - กิจกรรมและการด าเนินงานบางอยา่งตอ้งอาศยัครอบครวัและชุมชนชว่ย

ด าเนินการมาก จงึตอ้งมุง่เนน้ใหชุ้มชนมีสว่นรว่มมากขึ้น 

ปัจจยัแห่งความส าเรจ็ 

1. มีเครอืขา่ยทีเ่ขม้แข็งรว่มท างานเป็นทมี 

2. มีผูน้ าชุมชนทีเ่ขม้แข็ง  มีชุมชนใหค้วามรว่มมือ 

3. อสม.เชงิรุก  มีการถ่ายทอดความรูใ้ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน   

4. มีการน าแผนชุมชน   / แผนทียุ่ทธศาสตรม์าเป็นเครือ่งมือในการท างาน 



โครงการ  ชุมชนรว่มใจป้องกนัภยัโรคไขเ้ลือดออกปี 2557 

ภาพกิจกรรม 



ชื่อโครงการ  โครงการ รว่มใจปรบัความรูเ้ปล่ียนพฤตกิรรมลดโรคมะเร็งทอ่ทางเดนิน า้ดตีบั 

และการปรบัเปล่ียนพฤตกิรรมสุขภาพดว้ยการบริโภคปลารา้สุกในสม้ต า ประจ าปีงบประมาณ 2557 

วตัถุประสงคข์องโครงการ 

      1.เพ่ือลดอตัราป่วยดว้ยโรคมะเร็งทอ่น า้ดแีละมะเร็งตบั 

      2.เพ่ือรณรงคป์รบัเปล่ียนพฤตกิรรมการบรโิภค  อาหาร  พฤตกิรรมการปฏิบตัตินที่

เป็นปัจจยัเสีย่งตอ่มะเร็งตบัและมะเร็งทอ่น า้ดเีนน้เรือ่งการบรโิภคปลารา้สุกในสม้ต า 

     3.เพ่ือบ าบดัฟ้ืนฟสุูขภาพกลุม่ผูป่้วย และกลุม่เสีย่งทีส่นใจในการดูแลสุขภาพดว้ยตนเอง 

กิจกรรมการด าเนินโครงการ 



ตวัชี้วดั หน่วยนบั เป้าหมาย ท าได ้

ตวัชี้วดัผลผลิต   

1.ประชาชน มีความรูเ้ก่ียวกบัโรคมะเร็งทอ่น า้ดแีละมะเร็งตบั ตลอดจนแนวทางการป้องกนั

และการดูแลสุขภาพดว้ยตนเองทีถู่กตอ้ง      

หลงัคาเรือน 447 447 

2.เจา้หนา้ที่สาธารณสุข แกนน าชุมชน  อสม.มีความรูเ้ก่ียวกบัโรคมะเร็งทอ่น า้ดีและมะเร็ง

ตบั เพ่ือน าไปเผยแพรค่วามรูแ้กป่ระชาชนทัว่ไป 

คน 60 60 

3. กลุ่มเสี่ยง/ผูส้นใจสมคัรเขา้คา่ยปรบัเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ และบ าบดัฟ้ืนฟูสุขภาพ

ปรบัเปล่ียนพฤตกิรรมและฟ้ืนฟสุูขภาพโดยความสมคัรใจ   

ราย 90 90 

ตวัชี้วดัผลลพัธ ์   

1.กลุม่เสีย่ง/ผูส้นใจสมคัรเขา้คา่ยปรบัเปล่ียนพฤตกิรรมสุขภาพ และบ าบดัฟ้ืนฟสุูขภาพ

ปรบัเปล่ียนพฤตกิรรมและฟ้ืนฟสุูขภาพโดยความสมคัรใจ   

รอ้ยละ 8o 88.74 

2.มีเครือขา่ยป้องกนัและแกไ้ขปัญหาโรคมะเร็งทอ่น า้ดแีละพยาธิใบไมต้บั  หมูบ่า้น 3 3 

3.มีชุมชนตน้แบบป้องกนัและแกไ้ขปัญหาโรคมะเร็งทอ่น า้ดแีละพยาธิใบไมต้บั   หมูบ่า้น 3 3 

4.มีนกัประชาสมัพนัธด์า้นสุขภาพ อยา่งนอ้ยหมูบ่า้นละ 2 คน   ราย 6 6 

5.มีครอบครวัตน้แบบไมก่ินปลาดบิ กินปลารา้สุก  

 หมูบ่า้นละ 1o ครวัเรือน   

ครวัเรือน 30 30 

โครงการ รว่มใจปรบัความรูเ้ปล่ียนพฤตกิรรมลดโรคมะเร็งทอ่ทางเดนิน า้ดตีบั 
และการปรบัเปล่ียนพฤตกิรรมสุขภาพดว้ยการบริโภคปลารา้สุกในสม้ต า  



โครงการ รว่มใจปรบัความรูเ้ปล่ียนพฤตกิรรมลดโรคมะเร็งทอ่ทางเดนิน า้ดตีบั 
และการปรบัเปล่ียนพฤตกิรรมสุขภาพดว้ยการบริโภคปลารา้สุกในสม้ต า  

ปัญหาอปุสรรค 
1. ประชาชนสว่นใหญข่าดความเอาใจใสเ่รือ่งการป้องกนัโรค ประกอบกบั โรคมะเร็งทอ่ทางเดนิน า้ด ี

เป็นโรคทีไ่มแ่สดงอาการในระยะแรก จะแสดงอาการเม่ือเป็นระยะทีรุ่นแรงหรอืระยะสุดทา้ยแลว้ ท า

ใหป้ระชาชนใหค้วามส าคญัเรือ่งการรกัษาโรคมากกวา่ 
2. ประชาชนบางกลุม่ยงัมีความเชือ่และทศันคตทิีผ่ิดๆความเคยชนิตดิในรสชาตใินการบรโิภค

อาหารทีไ่มถู่กตอ้ง เชน่กินอาหารดบิ หรอืสุกๆดบิๆ 

ขอ้เสนอแนะ 
1.  ควรปลูกฝังนิสยัทีด่ ีในการสรา้งเสรมิสุขภาพของประชาชนตัง้แตเ่ด็ก โดยจดัเป็นหลกัสูตร

การศึกษาในโรงเรยีน อบรมครู อาจารย ์เพ่ือน าความรูไ้ปถ่ายถอดใหก้บันกัเรยีน 
2.  สง่เสริมและสนบัสนุนการจดักิจกรรมการสรา้งเสรมิสุขภาพของประชาชนเป็นประจ าและ

ตอ่เน่ือง   



โครงการ รว่มใจปรบัความรูเ้ปล่ียนพฤตกิรรมลดโรคมะเร็งทอ่ทางเดนิน า้ดตีบั 
และการปรบัเปล่ียนพฤตกิรรมสุขภาพดว้ยการบริโภคปลารา้สุกในสม้ต า 

ภาพกิจกรรม  



จบการน าเสนอ  


