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บทประพนัธ์ฝึกฝนเร่ืองการอ่าน ประสบการณ์ผกูพนัใหเ้ล่าขาน 
เผชิญภยัลม้ลุกตอ้งคลุกคลาน  จนเน่ินนานผา่นพน้เกิดปัญญา 

ท าส่ิงใดไตร่ตรองใหถ้อ้งแท ้ ความผนัแปรก่อตวัเป็นปัญหา 
ธรรมชาติเกิดข้ึนมีท่ีมา   ใหเ้วลาผอ่นปรนจึงเขา้ใจ 

ส่ิงน้ีมีส่ิงน้ีเกิดในโลกน้ี  ทุกชีวีสืบคน้หายสงสยั 
ตอ้งอ่านคล่องวิเคราะห์ความเป็นไป เกิดนิสยัรักการอ่านในตวัเอง                                           

        (ผูป้ระพนัธ์  อรญันอ้ย) 
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. 
สวสัดปีีเถาะ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ประกายพลุเจิดจา้บนทอ้งฟ้า          ดวงดาราลอยเด่นสวา่งไสว 

เสียงสวดมนตข์า้มปีตรึงจิตใจ            ฟ้าสดใสแจ่มจรัสรับอรุณ 
          ข้ึนปีเถาะ มาพร้อม เจา้กระต่าย ยกมือไหวข้อพรสนบัสนุน 

คุณพระศรีรัตนตรัยช่วยคํ้าจุน          ต่างการุญทุกท่านสวสัดี 
          ในวาระดิถีข้ึนปีใหม่            ขออวยชยัใหส้ง่ามีราศี 

สุขภาพแขง็แรงทุกแรมปี           สุขเกษมเปรมปรีด์ิทุกท่านเอย 

(ผู้ประพันธ์อรัญน้อย) 
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เพือ่นช่วยเพือ่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  เพ่ือนช่วยเพ่ือนคู่ไหนใครทาํได ้    ถา้หวัใจรักเพ่ือนช่วยกนัสอน 

ฟังบรรยายทาํแบบฝึกตามขั้นตอน  ต่างวิงวอนเค่ียวเขญ็ใหพ้ฒันา 
  ขอเถอะนะดูแลตวัเองบา้ง  ส่ิงอาํพรางปิดกั้นการศึกษา 

จงเปิดหูเปิดตาฝึกวิชา   อ่านตาํราบงัคบัตนตั้งใจเรียน 

  ถา้รักตวัขวนขวายหาความรู้ เคารพครูพากเพียรฝึกอ่านเขียน 

ขอ้บกพร่องของตนเลิกบิดเบือน  ช่วยตกัเตือนยบัย ั้งส่ิงไม่ดี 

                  (ผู้ประพันธ์อรัญน้อย) 
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. 
   เตือนสติ ป. หก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  เม่ือจบชั้นป.หกจิตวา้วุน่     วยัแรกรุ่นสงบน่ิงจิตผอ่งใส 

วาดความฝันเรียนต่อไวใ้นใจ  รีบแกไ้ขพฤติกรรมถอ้ยวจี 

  เตือนสติฝึกตนทาํใหไ้ด ้  รักษาไวป้ระเพณีมีศกัด์ิศรี 
บาํเพญ็ศีลสมาธิทาํความดี   คาํบาลีสวดมนตเ์ป็นเวลา 

  รู้หนา้ท่ีเตรียมพร้อมใจเป็นสุข ยามเจา้ทุกขเ์พง่มองตวัตณัหา 
อนิจจงัทุกขข์งัอนตัตา   มีวิชาดบัทุกขไ์ดสุ้ขใจเอย 

(ผู้ประพันธ์อรัญน้อย) 
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                           . 
สายใยรักของลูก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สายใยรักของลูกคือพ่อแม่  ความจริงแทส้ายเลือดมีมากหลาย 
ผกูสมานสมัพนัธ์กนัมากมาย  ต่างขวนขวายหาเล้ียงครอบครัวตน 

  จากเดก็นอ้ยหลายชีวิตในบา้นไร่ เฝ้าเล้ียงดูเติบโตแมข้ดัสน 

ทุกชีวิตเกิดมาตอ้งด้ินรน   รวยหรือจนรักลูกตลอดมา 
  พ่อกบัแม่เล่าเรียนกนัมานอ้ย ต่างเฝ้าคอยส่งเสียไดศึ้กษา 

มีหนา้ท่ีการงานมีหนา้ตา   แม่ชราเฝ้าคอยดว้ยห่วงใย 

(ผู้ประพันธ์อรัญน้อย) 
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อุบัติเหตุเราเลอืกเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  เม่ือเพลิดเพลินความหลงมาแทนท่ี  พาชีวีลม้โครมใจฉนัหาย 
เกิดเวียนหวัหนา้มืดแถมตาลาย   เกือบชีพวายมีสติกลบัคืนมา 

  ความประมาทแวบเด๋ียวเกิดข้ึนได ้ หลีกอยา่งไรผลกรรมรถทบัขา 
มนัเสียวแปลบเจบ็แสบในกายา   โชคชะตาลิขิตจากจิตใจ 

  อุบติัเหตุบทเรียนใหค้วามรู้   ถึงเฝ้าดูยบัย ั้งมนัไม่ไหว 
ท่ีลาดชนัไหล่เขาอยา่วางใจ    เดินทางไปอนัตรายนั้นมากมี 

 (ผู้ประพันธ์อรัญน้อย) 
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น ้ามันไพล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

เคลด็ขดัยอกเอน็ตึงถูนวดไว ้ นํ้ ามนัไพลสรรพคุณมีมากหลาย 
ไมล้ม้ลุกปลูกไวมี้มากมาย   เร่งขยายเมลด็เหงา้เจริญดี 

  นํ้ ามนัหอมตน้ไพลผวิชุมช่ืน หลบัแลว้ต่ืนปลอดโปร่งเป็นสุขขี 
แมลงร้ายไล่ยงุพน้ชีวี   ทุกกรณีสอบถามถ่ินท่ีมา 

  ถ่ินกาํเนิดเอเชียดอกเป็นช่อ  สืบคน้ต่อรู้ประโยชน์ใชรั้กษา 
ใบดอกเหงา้ทุกอยา่งใชเ้ป็นยา  ตามตาํราสมุนไพรมีคุณเอย 

            (ผู้ประพันธ์อรัญน้อย) 
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ต้นส้มป่อย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

ไม้มงคลปัดจญัไรด้วยส้มป่อย เฝ้ารอคอยให้เวลาช่วยรักษา 
สรรพคณุสมนุไพรช่วยเยียวยา  มีวิชาสืบค้นปฏิบตัิตาม 

  แพทย์ปัจจบุนัมีวิธีการสมยัใหม่ เพราะเข้าใจพฒันาการน่าเกรงขาม 

แผนโบราณเลื่องลือกนัทกุนาม  ทัว่เขตครามปลกูพืชสมนุไพร 
  เมื่อเท้าบวมเอน็ตงึมนัปวดร้าว แต่ละก้าวเจ็บแปลบน่าสงสยั 

จงึต้มน า้ส้มป่อยแช่เท้าไว   หายดัง่ใจขอบพระคณุบรรพชน 

(ผู้ประพันธ์อรัญน้อย) 
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. 

 พ.ร.บ. จักรยานยนต์ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

พ.ร.บ. จกัรยานยนตก์าํหนดไว ้ ทุกช่วงวยัรู้สิทธิค่ารักษา 
หน่ึงหม่ืนหา้เบิกไดต้ามเวลา  เจบ็กายาทั้งท่ีตอ้งเขา้ใจ 

  ทุพพลภาพปลงศพจ่ายใหบ้า้ง ความแตกต่างเรียกร้องค่าสินไหม 
เสียอวยัวะเยยีวยาเร็วทนัใจ   อุบติัภยัจากรถมีมากมาย 

  ประกนัภยัธุรกิจท่ีกา้วหนา้  มวลประชาทาํไวไ้ม่เสียหาย 
อุบติัเหตุเกิดข้ึนอาจถึงตาย   ก่อนชีพวายมีเงินรักษาตวั 

           (ผู้ประพันธ์อรัญน้อย) 
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ทรัพย์เสรี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เมืองไทยอุดมสมบูรณ์มานานปี ทรัพยเ์สรีทุกคนเป็นเจา้ของ 
ทิวเขาป่าไมแ้ม่นํ้ าช่วยเฝ้ามอง  แนวลาํคลองป่าโกงกางคุม้กนัภยั 

  ปลูกป่าในใจคนใหช้ดัเจน  ป่าชายเลนกุง้หอยอยูอ่าศยั 
อาหารทะเลมีมากอยูใ่กลไ้กล  วางดกัไซลอบแร้วไดป้ปูลา 

  ชายฝ่ังทะเลอาชีพสร้างรายได ้ ฟ้าสดใสทะเลงามชวนหรรษา 
ดึงดูดใจนกัท่องเท่ียวเพลิดเพลินตา เงินไหลมาพฒันาทอ้งถ่ินไทย 

                  (ผู้ประพันธ์อรัญน้อย) 
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ต้นหูกระจง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
หกูระจงแผ่บารมีพืน้ที่กว้าง สิง่กีดขวางแตกแยกตามวิถี 

ถ่ินก าเนิดในป่าคดิให้ดี   เสริมชีวีไร่สวนสง่างาม 
  แอฟริกาแถบเส้นศนูย์สตูร  ละติจดูลองติจนู่าเกรงขาม 

พืชเศรษฐกิจโตเร็วน่าตดิตาม  ไม้ทรงพุ่มสวยงามให้ร่มเงา 
  ไม้มงคลปลกูเป็นรัว้ท่ีหน้าบ้าน อย่าเกียจคร้านด้อยวิชาพาโง่เขลา 

ปลกูต้นไม้ลดร้อนช่วยบรรเทา  บ้านเมืองเราร่มร่ืนเยน็สบาย 

(ผู้ประพันธ์อรัญน้อย) 
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การจุดไฟเผาหญ้า 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจุดไฟเผาหญา้สอนใหรู้้  ถึงเฝ้าดูลมมนัมาน่ากงัขา 
ไฟลุกโชนโหมกระหนํ่าในพริบตา อนิจจามอดไหมย้นืตน้ตาย 

  ตน้ไมเ้ห่ียวใจเราเห่ียวสุดอา้งวา้ง พ้ืนท่ีกวา้งเห็นเถา้ถ่านใจเราหาย 
เล่นกบัไฟฉิบหายพาวอดวาย  ว่ิงขวนขวายดบัไฟทนัเวลา 

  กวา่จะปลูกตน้ไมไ้ดส้กัตน้  ตอ้งอดทนรดนํ้ าแกปั้ญหา 
ยามหนา้ร้อนดินแหง้ใบโรยรา  มองดูฟ้ารอนํ้ าฝนกไ็ม่มี 

       (ผู้ประพันธ์อรัญน้อย) 
 

   

 

 



~ 12 ~ 
 

      

ธรรมชาติมีที่มา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  อนัความอยากจะระงบัดบัลงได ้ นัน่ไม่ใช่ตวัเราเฝ้าสนอง 
ตณัหาราคะมีมากอยา่ลาํพอง  ฝึกเพ่งมองธรรมชาติมีท่ีมา 

  เม่ืออายยุา่งสู่วยัส่ีเจด็  รู้สึกเจบ็ปีกมดลูกทางดา้นขวา 
สูตินารีเวชรีบนาํพา    ตรวจอลัตราซาวดมี์กอ้นเน้ือโต 

  คุณหมอพยาบาลทาํหนา้ท่ี  ลูกสามีปรนนิบติัเอาใจใส่ 
เตรียมส่ิงของร่างกายและจิตใจ   เลิกสงสยัเขา้ผา่ตดัตามเวลา 

  ชีวิตมนุษยเ์กิดมากแ็ค่น้ี  ยิง่นานปีโรคร้ายกถ็ามหา 
พนัธุกรรมคือยนีถ่ายทอดมา  ช้ีชะตาเกิดแก่และเจบ็ตาย 

(ผู้ประพันธ์อรัญน้อย) 
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ลีล้บักลบัธรรมชาติ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

อนัมนุษยเ์กิดมาหนีไม่พน้   ตอ้งด้ินรนต่อสูเ้ร่งขวนขวาย 
หาอาหารรับประทานบาํรุงกาย   เราทั้งหลายมุ่งมัน่ทาํความดี 

  ควบคุมใจตดัความอยากไม่ทาํชัว่  เม่ือเมามวัโง่เขลาไร้ศกัด์ิศรี 
ประพฤติผดิจารีตประเพณี    พาชีวีตกอบัโทษชะตา 

  กวา่จะรู้วา่หลงทางกแ็ก่เฒ่า   นัง่คอยเฝ้าเพ่งมองตวัตณัหา 
จนลูกหลานเรียนจบรับปริญญา   อวิชชาล้ีลบักลบัธรรมชาติ 

(ผู้ประพันธ์อรัญน้อย) 
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เช่นน้ันเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        ตถตาเชน่นัน้เองก าหนดไว ้      วา่สิง่ใดยอ่มเกดิจากเหตุผล 
สิง่นี้มสีิง่นี้เกดิในใจตน   คดิวกวนเวยีนหวักนัท าไม 

สรรพสิง่เกดิขึน้บนโลกนี้  ทุกชวีตี่างมอีายขุยั 
 ฝา่ฝืนกฎธรรมชาตไิดอ้ยา่งไร  จนชว่งวยัผนัแปรเป็นธรรมดา  

พอประมาณมเีหตุผลคุม้กนัได ้ ความเขา้ใจขจดัซึง่ตวัตณัหา 
ความพอเพยีงเกดิขึน้ทุกเวลา  เกดิวชิารูซ้ึง้เชน่นัน้เอง  

(ผู้ประพันธ์อรัญน้อย) 
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