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 1 

 

สวัสดีปีใหม่ 
 
 

 
 

ศุภฤกษดิ์ถีข้ึนปีใหม ่  สุขสดใสสมหวังดั่งใฝ่ฝัน 
ปรารถนาส่ิงใดไมติ่ดตัน   ส่ิงส าคัญส าเร็จโดยง่ายดาย 
 อุปสรรคใดใดไมข่วางกั้น  จงฝ่าฟันไปได้ถึงจุดหมาย 
สายใยรักครอบครัวไมเ่ส่ือมคลาย  ทุกข์สลายสุขกายสบายใจ 
 สมเด็จพระปิยมหาราช  ปลดปล่อยทาสคืนอิสระทุกเง่ือนไข 
ด้วยอ านาจคุณพระศรีรัตนตรัย  คุ้มครองไทยผูกสมานสามคัคี 

(ผู้ประพันธ์  อรัญน้อย) 
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คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
 

 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์  มีพฤติกรรมบง่ช้ีเป็นแกน่สาร 
ผู้เรียนมีประสิทธิภาพยืนนาน  เร่งขับขานปลูกฝังเป็นอาจิณ 
 รักชาติศาสนก์ษตัริยด์้วยหัวใจ เราคนไทยแห่งกรุงรัตนโกสินทร์ 
ซ่ือสัตยสุ์จริตต่อแผ่นดิน   ทุกชีวินปฏิบติัตามสัญญา 
 ระเบียบข้อบงัคับมีวินยั  เป็นปกติวิสัยสุดปรารถนา 
ตั้ งใจใฝ่เรียนรู้ฝึกกิริยา   ชีวิตมีคุณค่าอยูอ่ยา่งพอเพียง 
 มุง่มัน่การท  างานให้ส าเร็จ  อยา่งมีกลเมด็หยุดถกเถียง 
รักความเป็นไทยส่ือสารเรียบเรียง  ไมล่  าเอียงมีจิตสาธารณะ 

         (ผู้ประพันธ์  อรัญน้อย) 
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อดีตท่ีผ่านมา 
 
 

 
  

เด็กชายหญิงตัวนอ้ยเดินหาพอ่ อยูไ่หนหนอพ่อฉันอยูท่ี่ไหน 
ถามบา้นโนน้บา้นน้ีเห็นหรือไม ่  เดินไปไกลจึงพบนัง่คอพบั 
 เข้าพยุงร้องเรียกพากลบับา้น ฮือฮือขานรับล้มนอนหลับ 
โลกน้ีคือละครเพลงตอบรับ  เสียงร้องขับทุกวนัฟังจนชิน 
 สุราบุหร่ีมีเกล่ือนทุกแห่งหน ความยากจนต้องด้ินรนอยา่ดีดด้ิน 
อวิชชาอัมพาตคร่าชีวิน   อยา่ถวิลร ่าไห้เลยลูกรัก 
  

           (ผู้ประพันธ์  อรัญน้อย) 
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บทเรียนการบริโภค 
 
 

 
 

เส้นเลือดหัวใจมะเร็งเบาหวาน อาหารการกินเป็นปัจจยัหลกั 
คร้ันเติบใหญลู่กหลานเฝ้าฟูมฟัก  อยา่จมปลักอดีตท่ีผา่นมา 

  บทเรียนการบริโภคต้องแกไ้ข อนามยัทุกคนรู้รักษา 
มีศีลธรรมประจ าทุกเวลา   ช่ืนอุราปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

  ธัญพืชสมุนไพรบา้งรสฝาด ธรรมชาติเกื้อหนุนอุปถัมภ ์
รักษาโรคบางอยา่งตอ้งจดจ า  มีหลักธรรมน ากมลพ้นภยัเอย 

        (ผู้ประพันธ์  อรัญน้อย) 
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เส้นทางชีวิต 
          
 

 
 

เส้นทางชีวิตปรับเปล่ียนกนัได้ ต้องเปิดใจกวา้งรับฟังข่าวสาร 
คิดวิเคราะห์มีเหตุผลตลอดกาล  ไมช่้านานรู้ถึงผลมองการณ์ไกล 
 ช่วงวัยเยาว์ขวนขวายหาความรู้ เคารพครูพากเพียรเป็นนิสัย 
ระดมสมองค้นคว้าเอาใจใส่  ปฏิบติัไตรสิกขาทุกวันคืน 
 มงคลชีวิตหนทางกา้วหนา้  พัฒนาจิตใจอยา่ฝ่าฝืน 
ฝึกฝนตนพักผ่อนรู้หลับต่ืน  สุขสดช่ืนสร้างสรรค์สังคมไทย 

            (ผู้ประพันธ์  อรัญน้อย) 
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 ปลดปล่อยโล่งใจ 
 
 

 
  

เคร่ืองประดับทรัพยสิ์นส่ิงมีค่า  ตีราคาค่าของคนไร้ศักด์ิศรี 
ระแวดระวังกลวัภยัมาย  ่ายี    กลายเป็นผีปากร้ายแช่งชักกนั 
 ความประมาทลนลานมีมากหลาย  ดูล้ินลายรุ่ยร่ายช่างขบขัน 
สร้อยแหวนเงินทองจดัลักลั่น   มวัเมามนัใส่ร้ายกนัท  าไม 
 โชว์ร ่ารวยคนข้างเคียงพลอยเดือดร้อน พระทา่นสอนละกิเลสส่ิงย่ิงใหญ ่
มีธรรมะขัดเกลาในจิตใจ    ไมเ่ทา่ไหร่คนทั้งโลกมีศีลธรรม 
 อันวัตถุถ้าติดมนักดักร่อน   รู้จักผ่อนสละเลิกอุปถัมภ ์
จงปลดปล่อยโล่งใจไร้จดจ า   ล่องล าน  าเพลินตาแนวพงไพร 

            

(ผู้ประพันธ์  อรัญน้อย) 
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ชีวิตบ้ันปลาย 
 
 

 
  

บงักะโลหลังนอ้ยพร้อมรับใช้ ญาติผู้ใหญผู่้นอ้งใหสุ้ขี 
อยูอ่ยา่งไทยสุขเกษมเปรมปรีด์ิ  พัฒนาชีวีด้วยสมุนไพร 
 เสาร์อาทิตยว์่างงานรู้หลีกหลบ บา้นตะกรบหาดทรายขาวชวนหลงใหล 
ธรรมชาติสวยงามถ่ินแดนไทย  ต้นไมใ้หญอ่นุรักษใ์ห้ยืนนาน 
 เศรษฐกิจพอเพียงผสมผสาน รู้ประมาณการบริโภคช่วยสมาน 
ปลูกพืชผักสวนครัวรับประทาน  มีน  ้าใจเจือจานใหญ้าติมิตร 

 (ผู้ประพันธ์  อรัญน้อย) 
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สรรพส่ิงล่มสลาย 

 

 

 
 

            อุทกภยัวาตภยัท่ีเมืองไทย  เกิดคล่ืนใหญล่มแรงนา่กงัขา 
สรรพส่ิงล่มสลายในพริบตา  อนิจจาฟ้าดินไมป่ราณี 

 เส้นทางขาดดินถลม่เป็นวงกวา้ง ส่ิงกีดขวางแตกแยกตามวิถี 

ท  าลายล้างธรรมชาติเกอืบทั้งปี  ทุกชีวีหนีไมพ่้นซ่ึงความตาย 
 เม่ือยงัมีลมหายใจต้องเรียนรู้ ต่างต่อสู้ด้ินรนเร่งขวนขวาย 
หาวิธีปกป้องอันตราย   เราทั้งหลายร่วมด้วยช่วยป้องกนั 

  (ผู้ประพันธ์  อรัญน้อย) 
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                                     วันสังสรรค์ 
 
 

 
 

วันรวมญาติสังสรรค์ข้ึนปีใหม ่ ญาติผู้ใหญน่  าทางให้ผิดศีล 
ทุกครอบครัวกินเล้ียงเป็นอาจิณ  ความเคยชินฝังลึกในจิตใจ 

หลักธรรมค าสอนไมเ่คยเช่ือ กใ็นเม่ือสังคมมีเง่ือนไข 
ของมึนเมาสีสันยัว่ยวนใจ   ถึงพิษภยัมากหลายยงัอยากลอง 

จงระวังดูแลกายใจเจ้า  ต้องคอยเฝ้าฝึกจิตอยา่เศร้าหมอง 
การด าเนินชีวิตต้องตริตรอง  ตามครรลองเส้นทางเดินสายกลาง 

         (ผู้ประพันธ์  อรัญน้อย) 
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เข้าถึงอนัตตา 
                                          
 

 
  

เม่ือเจ็บป่วยจิตใจยอ่มว้าวุ่น อยา่เท่ียวจุ้นวุ่นวายให้สบัสน 

อันมนุษยเ์กิดมารวยหรือจน  หนีไมพ่้นเกิดแกแ่ละเจบ็ตาย 
 ลมหายใจเข้าออกก  าหนดรู้  คอยตามดูลมปราณเร่งขวนขวาย 
อานาปานสติรู้จิตกาย   ช่วยผ่อนคลายผัสสะให้บางเบา 
 ใช้สติตามดูความไมเ่ท่ียง  แล้วหลีกเล่ียงอวิชชาท่ีโง่เขลา 
อนิจจังทุกขังกบ็รรเทา   ชีวิตเราเข้าถึงอนตัตา 

 (ผู้ประพันธ์  อรัญน้อย) 
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คนไร้ค่า 
 

 

 

 อันมนุษยเ์กิดมาดูไร้ค่า  ด้อยปัญญาละเลยในเหตุผล 
มีความรู้เอาเปรียบคนยากจน  วีระชนคนกล้าทา่นไมท่  า 
 ไสยศาสตร์การเมืองวนกนัมัว่ หลงลืมตัวเมามนัดูนา่ข า 
ปลุกระดมรากหญา้เป็นผู้น  า  เรียกร้องความเป็นธรรมใช่เพ่ือใคร 
 ส่งเสริมวิทยาศาสตร์ให้กา้วหนา้ พัฒนาประเทศทนัสมยั 
บา้นเมืองเจริญรุ่งเรืองศิวิไลซ์  เพราะคนไทยร่วมแรงร่วมใจกนั 

                                    (ผู้ประพันธ์  อรัญน้อย) 
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ปัญหาสังคม 
 
 

 
 

ปัญหาของสังคมท่ีย  ่าแย ่   ช่วยกนัแกทุ้กคนจึงเหน็ผล 
ลดกิเลสตัณหาควบคุมตน    เกิดเป็นคนต้องหมัน่ท  าความดี 
 สนบัสนุนส่งเสริมเพ่ือนท  าผิด  ยาเสพติดการพนนัต้องหลีกหนี 
คลิปลามกส่อชู้สาวนั้นไมดี่   พาชีวีล  าบากขาดปัญญา 
 หลักธรรมเพลงธรรมะมีเผยแผ่  ต้องแนว่แนใ่ส่ใจเร่งศึกษา 
ทุกศาสนาบา้งกมี็ศาสดา    กอ่เกิดมาเพ่ือช่วยมวลมนุษย ์

                    (ผู้ประพันธ์  อรัญน้อย) 
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ส่ิงท่ีใฝ่หา 
 

 

ชายทะเลท่ีไชยาชวนฝันใฝ่  มีหาดใหมท่ี่ฉันแสวงหา  
ไมไ่กลจากสวนโมกข์เดินทางมา  สู้อุตส่าห์ปลูกพืชหลากสายพนัธ์ุ 
 อยูใ่นเมืองมากมายด้วยวตัถุ บา้งกดุ็ทา่ทางนา่ขบขัน 
ทุกส่ิงล้วนช่วงชิงแข่งขันกนั  เป็นความฝันหรือความจริงคิดใหดี้ 
 นัน่ตัวเราของเราตอ้งยึดมัน่ ความจริงนั้นส่ิงยึดติดตอ้งหลีกหนี 
ตัณหามากน าพาให้อปัรีย ์   สุดทา้ยกลายเป็นผีทุกตวัตน  
 แสวงหาส่ิงใดคิดให้ลึก  ค่อยค่อยนึกพบความจริงทุกแห่งหน 
จึงได้เห็นส่ิงล ้าค่าน  ้าใจคน   ไร้ตัวตนเตรียมพร้อมสู่ธรรมชาติ 

       (ผู้ประพันธ์  อรัญน้อย) 
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คนพูดโพล่ง 
 
 

 
 

พูดโพล่งโพล่งเขาเรียกคนปากหมา มีปัญญาฝึกคิดจากสมอง 
อายตนะทั้งหกต้องตริตรอง   ตามครรลองยึดหลักมชัฌิมา 

ผัสสะตาหูจมูกล้ินกายใจ   ควบคุมไว้รู้เทา่ทนัวิหิงสา 
มีหนา้ท่ีตามสถานภาพในชีวา   อวิชชาจางหายออกจากใจ 

การด าเนินชีวิตอยา่ประมาท  เลิกวิวาทดับทุกข์จิตผ่องใส่ 
ฝึกตนท  าสมาธิคิดส่ิงใด    ช่วยแกไ้ขพฤติกรรมถ้อยวจี 

        (ผู้ประพันธ์  อรัญน้อย) 
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พิจารณาความเป็นจริง 

 

 
 

โลภะ โทสะ โมหะคือพิษร้าย  ต่างท  าลาย เข่นฆา่ ไร้ศักด์ิศรี 
ปล้นจ้ี ชิงทรัพย ์กม็ากมี    ทุกชีวี รักตัว และกลัวตาย 
 มนุษย ์คือสัตว์ ผู้ประเสริฐ        อยา่เตลิด มวัเมา เราทั้งหลาย 
อันหลักธรรม พระพุทธองค์ ทรงบรรยาย  เร่งขวนขวาย ยบัยั้ง อวิชชา 
 ความโลภ ความโกรธ และความหลง อยา่พะวง ตัดใจ เร่งศึกษา 
มีความรู้ หลักการ มีวิชา    ใช้ปัญญา พิจารณา ความเป็นจริง 

(ผู้ประพันธ์  อรัญน้อย) 
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มนุษย์มีหน้าท่ี 
 
 

 
 

  เป็นมนุษยมี์บทบาทท  าหนา้ท่ี  พาชีวีกา้วหนา้คิดสร้างสรรค์ 
เยาวชนรุ่นใหมรู้่เทา่ทนั    พร้อมเพรียงกนัพัฒนาสงัคมไทย 
 นอ้มน าพระบรมราโชวาท   เลิกอ านาจใช้ปัญญาคิดแกไ้ข 
ซ่ือสัตยสุ์จริตมีน  ้าใจ    ไมห่วั่นไหวเร่ืองโง่เขลาเบาปัญญา 
 ความจริงใจสร้างเสริมสมานฉันท ์ เกื้อกูลกนัส่งเสริมการศึกษา 
ลดโลกร้อนด้วยมือของประชา   ร่วมปลูกป่ารักษาส่ิงแวดลอ้ม 

           (ผู้ประพันธ์  อรัญน้อย) 
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