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	2Tคุณกานดา     แสนมณี ได้แนะนำวิธีการทำข้าวจากน้ำใบเตยดังนี้
	2TUข้าวใบเตยหอม
	เครื่องปรุงพริกแกง
	1. หอมแดงหัวขนาดกลาง 1 หัว
	2. พริกไทยขาว 12 เม็ด
	3. กะปิ  1/2 ช้อน (ขนาดเท่าหัวแม่มือ)
	4. กุ้งแห้ง 1 กำมือ วิธีทำ
	นำเครื่องปรุงพริกแกงทั้งหมดโขลกเข้ากันให้ละเอียด  กุ้งแห้งต้ม แบ่ง 2 ส่วน  ส่วนที่หนึ่งโขลกรวมกับเครื่องแกง  อีกส่วนใส่ในหม้อประดับแกงเลียง
	นำน้ำซุปตั้งไฟพอเดือด ใส่เครื่องแกงที่เตรียมไว้ลงไป ปรุงรสด้วยน้ำปลา ชิมให้ได้รสเค็มพอดีและเผ็ดเล็กน้อยจากหอมแดงและใบแมงลัก
	พอน้ำแกงเดือดอีกที ใส่ผักชนิดสุกยากลงก่อน ตามด้วยกุ้งต้มที่เตรียมไว้
	รอจนแน่ใจว่าผักสุกดีแล้ว ใส่ใบแมงลักเป็นรายการสุดท้าย คนให้เข้ากัน ยกลง ตักเสิร์ฟในขณะร้อน ๆ ก็อร่อยเช่นกันค่ะ
	ลองมาดูว่าการตอนกิ่งไผ่แบบลูกทุ่งมีอะไรบ้าง
	0T 0TUผู้เขียนใช้อุปกรณ์ดังนี้
	1.กากมะพร้าวแช่น้ำที่หาได้ตามบ้านแบบนี้ (กากมะพร้าวแช่น้ำใส่ถุงพลาสติก เข้าใจว่ามีขายแต่ผู้เขียนอยากทำเอง ประหยัดดี)
	2.มีดใหญ่คมๆ สำหรับใช้ฟันกิ่งตาไผ่ให้ออกจากต้น
	3.มีดเล็กสำหรับผ่าถุงกากมะพร้าวและตัดเชือกฟาง
	4.เชือกฟาง
	0T 0TUวิธีการตอนกิ่งไผ่
	1.เตรียมถุงพลาสติกที่ใส่กากมะพร้าวแช่น้ำตามภาพ มัดถุงพลาสติกให้แน่น
	0T 0T 2.ใช้มีดเล็กผ่าถุงพลาสติกที่ใส่กากมะพร้าวแช่น้ำตามภาพ
	3.ใช้มีดใหญ่ที่คมๆผ่ากิ่งไผ่ดังภาพ อย่าให้ผิวไผ่ขาดจากลำต้น ถ้าอยากให้ออกรากเร็วจะต้องเหลือผิวไผ่ไว้ไม่มากนัก ผู้เขียนเลือกกิ่งไผ่ที่กำลังดี ไม่ใหญ่หรือเล็กเกินไป บางกิ่งจะมีรากเล็กๆอยู่แล้ว
	0T 0T4.ข้อนี้ผู้เขียนนอกครู กลัวมันไม่ออกรากเลยใช้วิธีการผสมระหว่างการตอนกิ่งมะกรูดกับกิ่งไผ่ โดยการเอาดินหุ้มไว้ด้วย (ได้ผลครับพี่น้อง ไผ่ออกรากดี เย้)
	5.เอากากมะพร้าวที่แช่น้ำในถุงพลาสติกหุ้มดินต่อ หลังจากนั้นก็ผูกเชือกฟางให้แน่น ต้องใช้เชือกฟางผูกกิ่งไผ่กับลำต้นด้วยกันลมหรือกันกิ่งไผ่หลุดจากลำต้นก่อนที่รากจะงอก
	ผู้เขียนใช้เวลาประมาณ 7 วันรากไผ่ที่ตอนไว้ก็รากงอก เย้ๆ นึกว่าจะไม่งอก(ฮา) การตอนกิ่งไผ่เป็นทางเลือกสำหรับการขยายพันธุ์ต้นไผ่เพราะถ้าใช้การปักกิ่งที่มีเหง้า โอกาสที่รอดไม่ 100% เหมือนสำหรับการตอนกิ่งไผ่ การตอนกิ่งไผ่โอกาสต้นไผ่ที่จะปลูกรอดมากกว่าการใช...


