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คํานํา 

ในปจจุบันเราจะพบวาผักกินไดในทองตลาดใชสารเคมีคอนขางมาก จากการสุมตรวจผักของคณะกรรมการ

อาหารและยาป 2555-2556 พบวา ผักท่ีมีสารเคมีตกคางมากในระดับตนๆไดแก คะนา พริกสด กวางตุง ผักบุง ซึ่งสถานท่ี

ตรวจสวนใหญคือตลาดสด ซุปเปอรมาเก็ต   ทางเครือขายชุมชนนักปฏิบัติทางออนไลนของชุมชนคนปลูกผักกินไดใน

GotoKnow.orgsของศูนยพัฒนานวัตกรรมเพ่ือการจัดการความรูและการเรียนรู(UsableLabs) คณะวิทยาการจัดการ

มหาวทิยาลัยสงขลานครินทรเกดิขึน้อยางไมเปนทางการในปพ.ศ.2553 เน่ืองจากสมาชิกชุมชนนักปฏิบัติออนไลนของ

ชมรมคนปลูกผักกินไดในGotoKnow.orgsเห็นวาผักและอาหารในทองตลาดใชสารเคมี จึงปลูกผักกินไดเอาไวกินเองและ

แลกเปล่ียนเรียนรูกับสมาชิกอ่ืนๆท่ัวประเทศ เครือขายชุมชนนักปฏิบัติทางออนไลนของชมรมคนปลูกผักกินได ได

แลกเปล่ียนเรียนรูกับสมาชิกในGotoKnow.org ท่ี  http://www.gotoknow.org/posts?tag=ปลูกผักกินได ตอมามีการ

แลกเปล่ียนเมล็ดพันธุผัก มีการใหความรูในเร่ืองผักและอาหารท่ีเปนสมุนไพรใหแกสมาชิก นอกจากน้ียังขยายเครือขาย

การปลูกผักกินไดเปนอาหารกลางวันแกโรงเรียนในพ้ืนท่ีกันดารอีกดวย  เครือขายชุมชนนักปฏิบัติทางออนไลนของชมรม

คนปลูกผักกินไดใน GotoKnow.org มีพ้ืนท่ีแลกเปล่ียนเรียนรูในเร่ืองการปลูกผักกินไดจากบุคคลหลายสาขาวิชาชีพอยาง

ตอเน่ืองและยั่งยืน นอกจากน้ียังมีการสกัดความรู การถอดบทเรียน การวิเคราะห สังเคราะหขอมูลเพ่ือเปนประโยชน

บุคคลท่ัวไปท่ีสนใจไดนาํไปใชประโยชนในการปลูกผักกนิได   
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คณะผูเขียนขอขอบคุณดร.จันทวรรณ ปยะวัฒน ผูจัดการโครงการและผศ .ดร.ธวัชชัย ปยะวัฒน ผูพัฒนาและ

ดูแลระบบของ GotoKnow.org และกรรมการของศนูยการเรียนรู สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)

ท่ีพิจารณาใหทุน ขอขอบคุณสมาชิกทุกๆทานของ GotoKnow.org และบุคคลท่ัวไปท่ีเขามาอานอยางสม่ําเสมอ 
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