
บันได ๕ ขั้น ในการประเมนิผลแบบมส่ีวนร่วม และเป้าหมายของเครือข่ายชุมชนลูกหลานฟันดี 
อ าเภอสระใคร ปี ๒๕๕๗ – ๒๕๖๐ 
                                                                                       

                                                                                                     บันไดข้ันท่ีห้า  เป้าหมายสุดท้าย ปี ๒๕๖๐ 

 

 

 

                                                                                                   บันไดข้ันท่ีส่ี 

 

 

 

 

                                                                        บันไดข้ันท่ีสาม 

 

 

 

                                               บันไดข้ันท่ีสอง 

 

 

 

                 
                     บันไดข้ันท่ีหน่ึง 

 

 

 

 

                                      กลุม่ผู้ปกครอง ฯ                   กลุม่ผู้น ำชมุชน                         อสม.                            สมำชิกอบต.                      ทีมทนัตแพทย์ 

      ให้ความรู้ผู้ปกครอง รวมกลุ่มสอนแปรงฟัน 

 

๑. ตดิตามเยี่ยม ดูแลเดก็ในหมู่บ้าน   ๒. ให้มีกิจกรรมสอนผู้ปกครอง แปรงฟันให้เด็ก  ๓. แนะน าให้กนิผกั ผลไม้เยอะ ๆ 

 

๑. ออกหอกระจายข่าว การนัดหมาย        ๒. ปลูกฝังผู้ปกครองดูแลการแปรงฟันของเด็ก 

 

๑. เร่ิมที่พ่อแม่ เอาใจใส่เร่ืองของลูกเยอะๆ  ๒. หัด/แนะน า/สอนให้ลูกหลาน แปรงฟันทุกวนั เช้า-เย็น หรือก่อนนอน  ๓. คอยดูแลรักษาฟัน                  ไม่กินลูกอม 
หรือขนมหวาน กินผลไม้แทน 

 

กระตุ้นผู้ปกครองให้เช็ดในปากลูก ดูแลฟันลูก ตั้งแต่ฟันเกิดซ่ีแรก 

 

๑.กระตุ้นผู้ปกครองให้เช็ด ดูแลฟันลูก ตั้งแต่ฟันเกิดซ่ีแรก ๒. เยี่ยมหญิงหลังคลอด ๓. แนะน าให้ลูกกนินมแม่หรือนมจดื หลีกเลี่ยงนมเปร้ียว 

 

กระตุ้นแม่ ยังต้องดูแลลูก แปรงฟันให้ลูก อย่างน้อยเช้าและก่อนนอน 

 

๑.เตรียมแปรงสีฟัน ยาสีฟัน ๒. แปรงฟันให้ลูกหลาน หลังอาหารทุกมือ้ก่อนนอนทุกวนัท าให้เป็นนิสัย ๓. เอาใจใส่การแปรงฟันของลูกหลาน ให้
ถูกวธีิ ๔. ให้ลูกหลานกินนมจดื ๕. เลือกอาหารที่มีประโยชน์ต่อฟัน ๖. หลีกเลี่ยงทอฟฟ่ี น ้าอัดลม ขนม อาหารจ าพวกแป้ง น ้าตาล 

 

สอน อสม .แปรงฟัน  เด็ก ผู้ใหญ่ 

 

มอบรางวลั เพือ่เป็นก าลังใจให้เด็ก 

 

บอกแม่แปรงฟันให้ลูก แนะน าแปรงฟันถูกวธีิ เช้า – เที่ยง –ก่อนนอน 

 

ออกหอกระจายข่าว ปลูกฝัง การดื่มนมจดื ไม่ดื่มนมหวาน นมเปร้ียว ไม่กนิลูกอม ของหวาน เพือ่ป้องกนัฟันผุและอ้วน 

 

๑.ฝึกให้เด็กรักการแปรงฟัน ๒. ดื่มนมจากแก้ว ๓. ดื่มนมจดื ไม่ดื่มนมหวาน ๔. ไม่ให้ดูดจุกนมปลอม 

 

 

๑. ร่วมจดัประกวดฟันด ีเด็กและผู้ใหญ่ ๒. เคลือบฟลูออไรด์เท่าที่จ าเป็น 

มอบรางวลั มีโครงการรักษ์ฟัน 

อสม .แนะน าดูแลฟันเด็ก  ตดิตามดูแลใน ศพด. 

๑. ร่วมกับ อสม. ประกาศประชาสัมพนัธ์ ให้ผู้ปกครองดูแล กินน ้าหวาน/ ขนมหวาน ไม่เกนิวนัละ ๒ คร้ัง  
๒. ประกวดสุขภาพฟันดี เด็ก ผู้ใหญ่   ๓. ตดิตามผล ๑ ปี 

 

เข้าร่วมประกวดฟันให้ดี 

เด็ก ๆ ลูกหลาน ของเรา 
๑. ฟันด ีแข็งแรง รากฟันแข็งแรง     
๒. เหงอืกสวย ฟันสวยงามขาวสะอาด ยิม้สวยใส ป๊ิง ๆ แวววาว 
๓. ฟันไม่ผุ ฟันครบทุกซ่ี 

๔. ไม่มีปัญหาเร่ืองฟัน ไม่มีกลิน่ปาก 

๕. สุขภาพดี แข็งแรง ทุกคน 

 


