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คำนำ
คนเราจะสามารถมีความสุขกับชีวิตได้ เมื่อเรารู้จักและเข้าใจตนเองอย่างดีพอ  เพราะเมื่อนั้นเราก็จะเข้าใจผู้อื่นได้เป็นอย่างดี เราต่างก็ฝันถึงชีวิตที่ราบรื่นแต่ความไม่ราบรื่นนั้นย่อมมีอยู่เสมอในการดำเนินชีวิตของเรา เพราะการเปลี่ยนแปลงนั้นเองที่จะนำเราไปสู่จุดเริ่มต้นและจบลงด้วยคำว่าสิ้นสุด เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วจะเห็นได้ว่าบ่อยครั้งความรื่นรมย์ในชีวิตก็ช่างหายากเย็นเสียเหลือเกินกับการเปลี่ยนแปลงที่ก่อเกิดเข้ามาครั้งแล้วครั้งเล่าอย่างไม่จบสิ้นกันเสียที

ชีวิตคือการเดินทางและทุกการเดินทางย่อมมีปัญหาเกิดอุปสรรคบางอย่าง เราจำเป็นต้องหาทางแก้ไขปัญหานั้น เราอาจทำได้ดีบ้างไม่ดีมากนักบ้างหรืออาจทำให้มันแย่ลงกว่าเดิม แต่เมื่อผ่านพ้นตรงนั้นไปแล้ว มันก็จะกลายเป็นประสบการณ์หนึ่งของชีวิตที่แลกด้วยกาลเวลาที่หายไป แต่มันยังเป็นอะไรที่เราจะนึกถึงมันได้อย่างภาคภูมิใจ
ถ้าเรามีเทคนิคดี ๆ จัดการรับมือมันได้อย่างชาญฉลาด มีความสามารถในการจัดการกับตนเอง รู้วิธีปรับและควบคุมอารมณ์ตนเอง ขจัดความกังวลและเสริมสร้างความคิดในเชิงบวกในยามที่ชีวิตอ่อนล้าด้วยการรู้จักคำว่า “change” แม้จะพบเจอความไม่ราบรื่นอย่างไรทุกอย่างก็ไม่ใช่ปัญหาอีกต่อไป เมื่อหัวใจของคุณได้ผ่านการ “change” เพราะผู้เขียนเชื่อว่าการเปลี่ยนแปลงนำไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเองได้ดีเป็นที่สุด เมื่อเราเปลี่ยนความคิดชีวิตเราจะเปลี่ยนแปลงไป 
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ตอนที่1

ความรักคืออะไร ?
ความรักคืออะไร ? คำว่าความรักนั้นหากจะพูดไปแล้ว เป็นสิ่งที่อธิบายได้ยากจริง ๆ จนบางครั้งบางคนถึงกับเข้าใจผิดไปเลยก็มี  แต่ถึงแม้เราจะไม่สามารถให้คำจำกัดความได้อย่างชัดแจ้งก็ตาม  คนเราทุกคนทุกเพศทุกวัยจะต้องมีความรัก เพราะความรักนี่แหละที่ทำให้มนุษย์มีความเสมอภาค ไม่ว่าเราจะรวยหรือจน จะสวยหรือไม่สวย จะมีความรู้ขั้นปริญญาเอก หรือ ประถมหก จะเป็นแพทย์หรือพนักงานกวาดถนน ทุกคนสามารถมีความรักได้เช่นเดียวกับคนอื่น ๆ ทุกคนนอกจากสามารถที่จะรักได้แล้วก็ยังสามารถที่จะรับความรักของคนอื่นได้อีกด้วย


สิ่งที่ทำให้เราเข้าใจความรักได้ยากมากก็เนื่องจากว่า เรามักใช้คำว่ารักในรูปของคำนามซึ่งทำให้รู้สึกคล้ายกับว่ามันเป็นวัตถุหรือสิ่งของอย่างใดอย่างหนึ่งที่สามารถจับต้องได้ แต่ในความเป็นจริงแล้ว ความรักนั้นคือขบวนการของความรู้สึกของเราต่างหาก

ความรักของเรานั้นแยกแยะและนับจำนวนไม่ได้ จะไม่มีใครตอบได้ว่าความรักนั้นมีกี่แบบลักษณะ แต่ความรักยังคงเป็นสิ่งที่สวยงามเสมอ แม้ว่าความรักจะสร้างความเจ็บปวดให้เรามากเพียงใดก็ตาม แต่ยังเป็นอารมณ์ที่มีคุณค่ายิ่ง  ความรักนั้นคือพลังอย่างหนึ่ง ซึ่งดึงดูดชายหญิงเข้าหากัน คนเคยพบประสบรักจักตอบมันได้ดีว่าความรักคืออะไรและอะไรคือรัก คือสองจิตที่คิดเป็นหนึ่งนัย คือสองใจที่เต้นเป็นเสียงเดียว เผยให้คนคนหนึ่ง เห็นสิ่งซึ่งเคยมองข้าม เปิดใจให้คล้อยตาม ส่วนดีงามของอีกคนหนึ่ง

ถ้าเรารักใครสักคนหนึ่งเราก็ควรจะยอมรับเขาอย่างที่เขาเป็น เขาอาจจะไม่ใช่คนที่มีข้อดีถูกใจเราไปเสียทุกอย่าง ไม่ใช่คนที่สมบรูณ์แบบอย่างที่เราคาดหวังหรือปรารถนา แต่ถ้าเรารู้สึกรักเขารู้สึกเป็นสุขใจที่ได้มีเขาคนนั้นอยู่ในชีวิต เราก็แค่รักและหวังดีต่อกันและกันเท่านั้นเอง

แต่ปัญหาความรักที่มักเกิดขึ้นเป็นส่วนใหญ่เป็นเพราะเราใช้เวลามากมายเหลือเกิน ในการตัดสินคนที่เรารักว่าเขามีข้อบกพร่องอย่างนั้นอย่างนี้ มองในส่วนที่ผิดพลาดของเขา ดังนั้นเขาควรจะปรับปรุงแก้ไขให้ถูกใจเราอย่างนั้นอย่างนี้ เมื่อเราตัดสินใครคนหนึ่งเพียงเพราะเขาทำอะไรไม่ถูกใจเรา มันก็เป็นเรื่องที่ไม่ยุติธรรมเลย เพราะเราตัดสินจากมุมมองของเราเท่านั้น

ถ้าเราใช้เวลาหมดไปกับความคิดที่จะตัดสินและมองหาแต่จุดพร่องในตัวเขา เราก็ไม่มีเวลาเลยที่จะมาดูแลห่วงใยใส่ใจเขา และในทางกลับกันทำไมเราไม่ค่อย ๆ ปรับความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับเขาให้ไปด้วยกันได้ดี ตัดความบกพร่องต่าง ๆ ให้พอจะยอมรับกันได้เหมือนสิ่งที่เราน่าจะพอใจกันได้

การคบหาและรักใคร่ชอบพอกับใครสักคน ใช้เวลามากมายที่มีอยู่แบ่งปันความรักให้แก่ทุกวิถีทางที่พอทำได้ ดีกว่าเสียเวลามองหาข้อผิดพลาดและคิดที่จะเปลี่ยนแปลงกันและกันเท่านั้น แต่ให้อยู่กันด้วยความเข้าใจและจริงใจต่อกันถึงจะทำให้รักนั้นมีพลังพอที่เดินไปตลอดรอดฝั่งได้ บางทีปัญหาเกี่ยวกับเรื่องความรักจะไม่เกิดขึ้นเลย ถ้าเรารักเป็น มันอาจจะไม่ง่ายถ้าเราจะมานั่งทำความเข้าใจว่า ความรักคืออะไร ? แต่มันไม่ยากเลยถ้าเราจะยอมรับว่าหน้าที่ของคนที่จะรักกันอย่างเดียวเท่านั้นคือ การรัก” 

ถ้าเรารักใครสักคนก็แค่รักเขา เรามีหน้าที่คือรัก ซึ่งหมายถึงดูแลใส่ใจ ห่วงใยเป็นผู้ให้มากกว่าผู้รับ หน้าที่ของเราคือ ควรรักเขา หรือใครสักคนหนึ่งโดยไม่มีหน้าที่อื่นจะคอยคิดว่าเขาควรจะทำอย่างนั้นอย่างนี้ เพื่อให้ถูกใจเรา เราไม่มีหน้าที่ควบคุมสั่งการ หรือคาดหวังให้เขาทำทุกอย่างให้เราเพื่อพิสูจน์ว่าเขารักเรา

คนสองคนรักกันแล้ว ที่จริงต้องมีหัวใจแข็งแรงที่จะดูแลอีกฝ่ายหนึ่ง ไม่ใช่จะคิดแต่เพียงจะพึ่งพาอีกฝ่ายหนึ่งให้มาดูแลเราตลอดเวลา ความรักเป็นสิ่งที่งดงามและสูงค่าที่สุด ที่คนเราพึงมอบให้แก่กัน ความรักจะช่วยดลบันดาลให้โลกที่หม่นหมอง อับเฉาของเรา  กลายเป็นโลกแห่งความแจ่มใส สงบสุขและรื่นรมย์ ขอให้ทุก ๆ วันในชีวิตของเราเป็นวันแห่งความรัก
สิ่งที่ทำยาก คือ การมองดูคนที่คุณรัก ไปรักคนอื่น เมื่อใดก็ตามที่รักของคุณเริ่มประสบกับอุปสรรคปัญหาขอให้คุณจงระลึกถึงคำว่า Change เปลี่ยนตัวเปลี่ยนใจปรับความคิดเข้าหากันเปลี่ยนความรู้สึกร้าย ๆ ให้กลายเป็นดีด้วยใจถึงใจทีดีงามต่อกัน เปลี่ยนที่วิธีคิดของเราให้มันมีมุมมองที่กว้างขึ้นกว่าเดิม เพราะรักคือความสุขที่งดงามเสมอ อย่าทำลายความรักด้วยความคิดในแง่ลบ จงเปลี่ยนรักของคุณให้เป็นรักที่สูงส่งด้วยการให้มากกว่าที่จะรับ เพราะในที่สุดแล้ว ผู้รับจะเป็นผู้แพ้ และผู้ให้นั่นแหละคือผู้ชนะ 

จงเปลี่ยนความรักที่มีเงื่อนไขของการคาดหวังในสิ่งที่ตอบแทนเพราะรักไม่ใช่สิ่งของไม่ใช่นามธรรมที่นำมาซึ่งความเจ็บปวด เพราะทุกใจที่มีรักเรามักจะพบกับความสุขใจเสมอ จงเปลี่ยนรักที่เจ็บปวดของคุณด้วยวิธีคิดในแง่บวกมองรักให้เป็นสิ่งที่มีคุณค่าเสมอ  Change จงเปลี่ยนรักสีดำของคุณให้เป็นสีชมพูตลอดไปด้วยใจที่มีรักเถอะ จงเปลี่ยนรักที่มีความเกลียดชังให้เป็นรักนั้นนิรันดรแม้รักนั้นจะไม่สมหวังก็ตามที จงมองเรื่องอกหักให้เป็นเรื่องธรรมดาของชีวิต แล้วในที่สุดเราก็จะเข้าใจว่าความรักมันคืออะไร และมันก็จะผ่านไปเพราะชีวิตคือการเปลี่ยนแปลงตลอดกาล 
ตอนที่2
หึงหวง
ความรักเป็นสิ่งที่ลึกลับซับซ้อนมากกว่ากามารมณ์ และอาจกล่าวได้ว่าความรักเป็นอามรณ์ที่เข้าใจได้ยากที่สุดในบรรดาอามรณ์ทั้งหมดของมนุษย์เรา  และก็มีองค์ประกอบหนึ่งของความรักที่เราไม่อยากพูดถึง นั่นก็คือความ หึงหวง ขอให้รู้ไว้ด้วยว่าแม้ความรู้สึกนี้จะเป็นความรู้สึกที่ไม่ดี แต่มันเป็นส่วนหนึ่งของความรักเช่นกัน ความรู้สึกหึงหวงนั้น เป็นความรู้สึกธรรมดา ๆ อย่างหนึ่งของคนเรา ทั้งนี้เนื่องจากมันเป็นความรู้สึกที่คนเราหลีกเลี่ยงไม่ได้ อย่างไรก็ตามมันจะเป็นการดีมากทีเดียว ถ้าเราจะเข้าใจว่าอะไรคือสาเหตุของความหึงหวง และถ้าเรารู้จักวิธีควบคุมมัน 
ความหึงหวงไม่ใช่ความรู้สึกที่เข้าใจได้ง่าย ๆ เพราะว่าในความหึงหวงอย่างเดียวนั้น มันมีความรู้สึกอื่นปะปนอยู่ด้วย เช่น ความสงสัย ความขุ่นข้องหมองใจและความอิจฉา ซึ่งจะต้องมีไม่มากก็น้อย เมื่อใครคนใดคนหนึ่งคิดว่าตัวเองมีความรัก ในขณะเดียวกันก็คิดว่า ตนเองมีศักดิ์ศรี และต้องการการยอมรับจากคนรักครั้นไม่ได้รับสิ่งนี้ ก็จะรู้สึกหึงหวงขึ้นมาทันที และความหึงหวงนี้จะมีพลังมาก จนสามารถผลักไสไล่ส่งความคิดที่มีเหตุมีผลออกไปจากจิตใจจนหมดสิ้น
ไม่ว่าความหึงหวงจะมาในรูปแบบไหนก็ตาม มันคือการแสดงออกถึงความรู้สึกไม่มั่นคงและสะท้อนความเป็นเด็กในตัวเราออกมา การแสดงความหึงหวง ก็คือการเอาใจส่วนที่ยังเป็นเด็กในตัวเราออกมานั่นเอง หากจะพูดตามจริงแล้ว ความหึงหวงก็คือการแสดงความเป็นเด็กออกมาซ้ำสองซ้อน กล่าวคือ รากเหง้าของความหึงหวงนั้น จะซอนไชย้อนกลับไปถ้าความสัมพันธ์ในสมัยเด็ก ที่มีต่อพ่อแม่ หรือพี่ ๆ น้อง ของเรา ความรู้สึกหึงหวงจะทำให้เราใช้พฤติกรรมแบบเด็ก ๆ มาเป็นเครื่องมือในการที่จะได้มาซึ่งความรัก การยอมรับและความสนใจจากคนที่เรารัก
หากคุณไม่อยากทำตัวคลายคนโง่ ที่มีแต่ความหึงหวงอยู่ในใจตลอดเวลา หรือไม่อยากทำตัวคล้ายเด็กที่ไม่ยอมโตสักทีแล้วละก็ คุณจะต้องพยายามเอาชนะอารมณ์หึงหวงที่ไม่มีประโยชน์นี้ให้ได้ โดยคุณต้องพยายามหาวิธีแบบผู้ใหญ่ที่จะเอาชนะใจคนรัก ให้ได้มาซึ่งการยอมรับ และความสนใจจากคนที่คุณรัก วิธีนี้จะเป็นการควบคุมความรู้สึกหึงหวงในทางอ้อม เพราะเมื่อความพึงพอใจแบบเด็ก ๆ ของคุณหายไป คุณก็จะพบความพึงพอใจแบบผู้ใหญ่ขึ้นมาทันที 
จำไว้ว่าเนื่องจากคนทุกคนจะต้องมีความรู้สึกหึงหวง ดังนั้นคุณจะต้องหาทางเป็นอิสระจากอารมณ์ของคุณให้ได้ แต่ว่าขณะที่คุณกำลังพยายามเอาชนะอารมณ์ของตัวเองนี้ คุณอาจรู้สึกว้าวุ่น เนื่องจากไม่ได้รับความสนใจจากคนรัก แต่ก็ไม่เป็นไรคุณจะต้องทำใจให้เข้มแข็ง แล้วฝึกทักษะของคุณต่อไปเรื่อย ๆ สร้างความมั่นใจในตัวเองโดยการหางานอดิเรกทำ เพราะยิ่งคุณมีความเชื่อมั่นในตัวเองมากเพียงใด โอกาสที่คุณจะได้รับการยอมรับจากคนรักก็มีมากขึ้นเป็นเงาตามตัว
แม้ว่าความหึงหวงนั้นเป็นอีกด้านหนึ่งของชีวิตคนเรา แต่มันก็เป็นเพียงส่วนหนึ่งเท่านั้นความจริงแล้ว สิ่งที่ดีที่สุดในธรรมชาติของมนุษย์ก็คือ ความสามารถที่จะรักได้โดยไม่มีขอบเขตจำกัด ความรักนั้นเป็นของขวัญที่ประเสริฐที่สุด แต่ว่าบางครั้งมันอาจก่อให้เกิดปัญหาได้ด้วยเพราะความหึงหวงมันเป็นไปได้ที่ผู้ชายบางคนสามารถรักผู้หญิงสองคนได้พร้อม ๆ กัน ส่วนผู้หญิงก็เหมือนกันสามารถรักผู้ชายสองคนได้ในเวลาเดียวกัน นี่แหละคือบ่อเกิดของเรื่องราวและเหตุการณ์ที่น่าเศร้าใจ
เมื่อใดก็ตามเมื่อความรักของคุณมีบุคคลที่สามเข้ามาแน่นอนที่สุดว่าความหึงหวงก็จะตามเข้ามาทันที  ความหึงหวงเปรียบดั่งดุจเชื้อเพลิงที่ร้อนแรงที่มันสามารถเผาผลาญความรักของคุณจนหมดสิ้น จำไว้ให้ดีว่า...บุคคลที่รู้สึกภูมิใจในตัวเองมากเกินไป ชอบแสดงความเป็นเจ้าข้าวเจ้าของอย่างออกหน้าออกตา ชอบที่จะแก่งแย่งแข่งดีกับผู้อื่นตลอดเวลา นั้นคือบุคคลที่ไม่มีความรู้สึกมั่นคงจึงมักแสดงออกมาโดยไม่รู้ตัวทางความหึงหวง 

ถึงแม้ว่า...ความหึงหวงจะเป็นการแสดงออกทางพฤติกรรมด้านลบของความรัก แต่เราก็สามารถควบคุมมันได้โดยการเปลี่ยน Change  เปลี่ยนพฤติกรรมด้านเด็กของเราให้เป็นผู้ใหญ่มากขึ้นรู้จักการควบคุมอามรณ์หึงหวงนั้นให้ได้ ด้วยวิธีการง่าย ๆ นั้นคือการ Change เปลี่ยนความคิดที่หึงหวงด้านลบให้มาเป็นบวก โดยเปลี่ยนอารมณ์ที่หึงหวงของเราให้กลับกลายเป็นความพึงพอใจ เพราะความพึงพอใจคือเส้นทางที่นำพาไปสู่ความสงบสุขของจิตใจ เมื่อใจที่สงบนิ่งเราจะพบกับความสุขที่ว่า สุขอื่นยิ่งกว่าความสงบไม่มี” 
Change  เปลี่ยนใจที่มันเร้าร้อนดุจดั่งไฝที่แผดเผาให้ชุ่มฉ่ำไปด้วยสายฝน มองดูคนที่เรารักเดินไปกับใครก็ได้โดยที่เราไม่ต้องทุกข์ใจ เพราะใจที่ผ่านการตรึงตรองแล้ว ย่อมเกิดปัญญาเสมอ ปัญญาเกิดมาจากไหนถ้าเราไม่ใช้สติเป็นที่ตั้ง แล้วคนที่ใจมันร้อนรุ่มเล่าจะตั้งสติได้อย่างไร ก็ง่ายนิดเดียวเราแทบไม่ต้องทำอะไรเลยนอกจากการ Change  เปลี่ยนเมื่อรู้ว่าใจมันร้อนรุ่มไปด้วยความหึงหวงแล้ว ถามตัวเราเองว่าจะเอาอะไรมาดับไฟได้ดีถ้าไม่ใช่น้ำ เช่นกันรู้ว่าหึงหวงแล้วเจ็บเมื่อไม่อยากเจ็บก็ไม่ต้องหึงหวงมันก็เท่านี้เองแค่เปลี่ยนและมองในทางที่กลับกันก็เท่านั้นเอง
ตอนที่3
☺คนที่เรารัก

แค่ได้รู้ว่าเรารักใครก็พอเพียงที่จะรู้สึกเป็นสุขในใจที่ได้รัก ไม่ต้องมานั่งเป็นทุกข์แม้ไม่ได้ครอบครอง หากเราคิดถึงตอนแรกที่ได้สัมผัสความรู้สึกแห่งรัก  ใครคนหนึ่งที่ได้เข้ามาในชีวิต ใครคนหนึ่งที่ร่วมกันแบ่งปันสิ่งดีงามให้กันและกัน แม้อาจจะเป็นช่วงเวลาสั้น ๆ  ก็ตามทีแต่ความรักยังคงงดงามในใจเสมอ

บางคนนั้นมีโชคดีกว่าที่เมื่อเขารักใครสักคนหนึ่งคนคนนั้นก็รักตอบ แต่คนเราทุกคนไม่มีใครโชคดีเสมอไป  บางครั้งเราอาจจะไม่สามารถทำให้ใครบางคนรักเราตอบได้เช่นกัน  เหมือนกับตัวฉันเองที่ไม่สามารถได้รับรักจากเขาตอบด้วยความจริงใจ  ตอนแรก ๆ ฉันก็รู้สึกเจ็บมาก ๆ เสียเหลือเกิน  จนในที่สุดเรื่องนี้ไม่ใช่ปัญหาใหญ่ที่จะทำให้ฉันต้องทุกข์เพราะรักอีกต่อไป  ซึ่งฉันทราบดีว่าความรักเป็นความรู้สึกที่สวยงาม และมีความพิเศษอะไรบางอย่าง


เมื่อเรารักใครบางคนเขาคือคนที่เรารัก แม้ว่าเราไม่สามารถเป็นคนที่เขารักได้ เราก็แค่รักเขาเท่านั้นเอง มีความรู้สึกที่ดีที่คอยห่วงใยดูแลให้ความรักเป็นไปตามความเหมาะสม ไม่ว่าจะไม่สามารถจะอยู่ใกล้ชิดกับเขาได้หรือไม่ เราก็ทำได้แค่คอยห่วงใยเป็นกำลังใจให้อยู่ห่าง ๆ ไม่ว่าจะยืนอยู่ ณ. หนแห่งใดเขาก็คือคนที่เรารัก  มันไม่สามารถจะเปลี่ยนแปลงได้และไม่ใช่เรื่องที่ควรจะทำให้เราต้องทุกข์ใจอีกต่อไป  เพราะอาจจะมีหลาย ๆ ครั้งที่เราเองก็ไม่สามารถที่จะรักคนอื่นตอบได้เช่นกัน

ดังนั้นคนที่เรารัก กับ คนที่รักเรา ย่อมมีความแตกต่างกัน แต่ทั้งสองอย่างก็ยังเป็นรักที่งดงามเสมอ อย่าอายที่จะแสดงออกซึ่งความรัก ควรอายที่จะแสดงออกถึงความเกลียดชังหรือความโกรธที่เขาไม่รักตอบเรามากกว่า ฉันเองก็เช่นกันใช้เวลากับความรักตั้งหลายปีกว่าจะหารักเจอ แต่เมื่อมาเจอรักที่มาจากใจในความรู้สึกลึก ๆ ของฉันแล้ว  รักนั้นกลับเป็นรักที่ขมขื่น แต่ในความขมขื่นนั่นแฝงไว้ด้วยความสุขใจเสมอ  สุขใจที่ได้รัก

เขาว่าความรักมีได้หมดได้แต่สำหรับตัวฉันแล้ว รักไม่มีวันหมด แม้รักนั่นจะต้องเปลี่ยนแปลงไปก็ตามที  ถ้าเรารักใครสักคนด้วยความจริงใจแล้ว  บางครั้งเราแทบไม่ต้องมาสนใจเลยว่าเขาคนนั้นจะรักเราตอบหรือไม่  เหมือนกับฉันเองที่ตอนนี้รักมันเปลี่ยนไปเมื่อคนรักไปมีหญิงคนใหม่  แต่ในใจของฉันแล้วเขายังเป็นคนที่เรารักอยู่เสมอ

ตอนแรก ๆ เจ็บปวดที่เขาไม่เลือกรักเราตอบ เจ็บปวดที่ไม่ได้ครอบครอง  เขาเลือกที่จะทิ้งเราเพื่อไปมีความสุขกับหญิงคนใหม่   แต่ด้วยรักแล้วเราไม่สามารถควบคุมหรือบังคับจิตใจกันได้ เพราะความรักเป็นเรื่องของความรู้สึกพึงพอใจ ชอบหรือไม่ชอบหากพึงพอใจแล้วชอบแล้วแค่นี้ก็สุขใจมากพอสำหรับคำว่ารัก แต่ยังมีอีกหลายคู่ที่เคยมีความรักต่อกัน และเมื่อเวลาหมุนเปลี่ยนไปความรักของคนบางคู่อาจจะเลือนหายไปกับกาลเวลาเช่นกัน เมื่อก่อนเขาอาจจะรักเรามาก ๆ แต่เหมือนอย่างที่บอกว่าความรักมันแปรเปลี่ยนกันได้  เมื่อถึงจุด ๆ หนึ่งที่เขาต้องเลือกหากเมื่อเขาได้เลือกแล้วเราก็ต้องยอมรับผลจากการตัดสินใจนั้นให้ได้

ดังนั้นสำหรับคนที่เรารักแล้ว เมื่อมองด้วยปัญญาเราจะเข้าใจได้ทันทีว่าทำไมเขาไม่เลือกรักเราตอบ  เราไม่ต้องมานั่งถามตัวเองว่าทำไมเขาจึงไม่รับรักเรา ก็คำตอบง่าย ๆ เป็นเพราะเขาคือคนที่เรารักเพราะเขาไม่ใช่คนที่รักเราก็เท่านั้นเองเหมือนกันบ่อยครั้งที่เราเองกลายเป็นคนที่เขารักในขณะที่เราไม่ได้รักตอบ

ความจริงแล้วคนที่เรารักเขามีสิทธิที่จะรักใครก็ได้ที่ไม่ใช่เรา  สำหรับคนที่เรารักแล้วขอแค่สุขใจที่ได้รัก ขอแค่สุขใจที่ได้คิดถึงก็พอเพียงแล้วไม่ใช่หรือ  ทำไมต้องไปเรียกร้องให้เขาต้องมารักตอบด้วย ทำไมต้องไปทุกข์ใจที่เขาไม่รักด้วย ทำไมเราไม่คิดว่าแค่สุขใจที่ได้รักเขาก็เพียงพอ
  สำหรับฉันแล้วความต้องการในชีวิตมีเพียง 3 อย่างเท่านั้นคือ someone to love, something to do and something to hope for.

1.   มีใครสักคนไว้รัก
2.  มีอะไรสักอย่างให้ทำ 
3. มีบางสิ่งไว้ใฝ่ฝันถึง  

ดังนั้นคนที่เรารักคือบางสิ่งที่มีไว้ใฝ่ฝันถึงนั้นเอง  แค่นี้ก็สุขใจแล้วมิใช่หรือที่ได้ใฝ่ฝันถึง  และจะสุขใจขึ้นไปอีกเมื่อได้เห็นคนที่เรารักมีความสุขกับใครก็ได้ที่ไม่ใช่เรา แม้ว่าเราจะไม่ได้ครอบครองเขาก็ตามที แต่มันก็สุขใจไม่ใช่หรือที่เราได้มีเขาอยู่ในความทรงจำของเราเสมอ 

  สำหรับคนที่ไม่ได้รับรักตอบจากคนที่เรารักแล้ว ก็อย่าได้พึงเสียใจไปอีกเลย เพราะมันไม่มีประโยชน์อันใดที่จะมานั่งร้องไห้โพยพายรำพึงรำพันถึงคนที่เขาไม่ได้รักเราตอบ จงหยุดร้องไห้จงหยุดเสียใจ แล้วให้กลับมาพิจารณาตัวเองเสียใหม่ บางทีมันอาจจะมีคำตอบที่ดีให้กับเราก็ได้ว่าทำไมเขาจึงไม่รับรักเราตอบอันที่จริงแล้วความรักยังคงสวยงามเสมอถึงแม้ว่าเขาจะไม่รับรักของเราตอบก็ตามที

Change  เท่านั้นที่เปลี่ยนความคิดของเราได้เปลี่ยนรักที่คาดหวังเป็นรักที่ใฝ่ฝันถึงก็พอจะได้ไม่เจ็บไม่รู้สึกทุกข์เพราะรักอีกต่อไป  เปลี่ยนรักที่ไม่สมหวังในชีวิตจริงให้เป็นสมหวังในโลกแห่งความฝันหรือโลกส่วนตัวของคุณก็ได้ เพราะรักนั่นจะไม่เจ็บรักนั่นจะสุขใจที่ได้รัก เมื่อสรรพสิ่งเปลี่ยนสำคัญที่ว่าเราจะต้องเรียนรู้ที่จะปรับเปลี่ยนไปกับมัน เปลี่ยนและจงเปลี่ยนเถอะเพื่อชีวิตที่มีสุขและสนุกกับการที่ได้เปลี่ยน 
ตอนที่4
☺เปลี่ยนความคิดชีวิตเปลี่ยน
ฉันเป็นคนหนึ่งที่มีความเชื่อว่าไม่มีอะไรจะมาทำร้ายเราได้มากเท่ากับความคิด เพราะความคิดจะติดตามเราไปทุกหนทุกแห่ง จึงนับได้ว่าความคิดจะใกล้ชิดสนิทสนมกับเรามากยิ่งกว่าเงาเสียอีก ไม่มีวันไหนที่เราจะไม่คิด  แม้แต่ยามค่ำคืนในเดือนที่มืดมิด ความคิดก็ไม่ได้จางหายไปไหนเลย  ถึงตาจะมองไม่เห็น หูจะไม่ได้ยิน จมูกไม่ได้กลิ่น กายไม่ได้สัมผัส แต่ความคิดยังคอยช่วยเราคาดเดาเสมอ


ความคิดนั้นแม้เราจะปรุงแต่งมันขึ้นมาเองก็จริงอยู่ แต่แล้วเราก็กลับพาตัวเองเข้าไปอยู่ในอำนาจของมัน ทั้ง ๆ ที่รู้อยู่แก่ใจว่าความคิดนั้นเราทุกข์ได้ไม่น้อยเลย แต่ก็ทำอะไรไม่ได้เพราะต้องคอยพึ่งพามัน ต้องอาศัยความคิดมาช่วยกำกับ เห็นด้วยตาได้ยินด้วยหูแล้วก็ยังไม่พอยังไม่แน่ใจต้องเอาความคิดมาสำรวจตรวจสอบอีกที และมันก็เป็นอยู่แบบนี้เสมอ กับความคิดที่อยู่ติดตัวเราทุกคน ส่วนจะคิดมากคิดน้อยก็ขึ้นอยู่แต่ละบุคคลที่ต้องคิด  ความคิดนั้นมีคุณอย่างไรเห็นได้ไม่ยากนัก แต่ขณะเดียวกันมันก็มีโทษด้วย และโทษของความคิดเกิดขึ้นได้ สาเหตุสำคัญเพราะเราคิดมากเกินไป  การคิดในทุกเรื่องนั้นยังพอทำเนา แต่การคิดในทุกที่ทุกเวลานั้นสิที่เป็นตัวปัญหา

เรามักไม่ตระหนักว่าการคิดเรื่อยเปื่อยนั้นเป็นการสร้างอำนาจทางความคิดในทางที่ผิด ยิ่งปล่อยใจไปตามความคิดมากเท่าไร ความคิดนั้นก็ยิ่งเติบใหญ่มีพลังมากขึ้นเท่านั้น จนในที่สุดเราควบคุมมันไม่อยู่  คิด ๆ คิด ๆ จนกลายเป็นฟุ้งซ่าน วิตกกังวลจนในที่สุดขาดสติไปก็มี เพราะว่าความคิดของตัวเราเองที่ไปกังวลสงสัยและเฝ้าครุ่นคิดจนสิ่งนั้นกลับมากดดันทำให้ใจเราเป็นทุกข์

ยกตัวอย่างเช่น บางครั้งความรักของเราอาจจะดีอยู่แล้ว แต่ด้วยความคิดของเราที่เฝ้าตั้งคำถาม สงสัยหวาดระแวง ครุ่นคิดจนวิตกกังวลและในที่สุดมันก็กลายเป็นปัญหา  เราน่าจะผ่อนคลายปล่อยให้มันเป็นไปตามธรรมชาติอย่างที่มันจะเป็น อย่าฝืน ไม่ต้องเฝ้าตั้งคำถามสงสัยหรือเฝ้าคิดให้มันกลายเป็นปัญหาขึ้นมา

ถ้าเราเอาแต่คิดจิตก็เหนื่อย แต่เมื่อหยุดคิดจิตก็ได้พักผ่อนและพร้อมที่จะคิดได้อย่าเต็มที่  ความคิดของคนเรานั้นมีอยู่สองรูปแบบคือการคิดในแง่บวกกับการคิดในแง่ลบ เมื่อใดก็ตามที่เราเผชิญหน้าอยู่กับความคิดในแง่ลบชีวิตเราจะตกอยู่ในห้วงแห่งทุกข์ ดังนั้นวิธีการหลุดพ้นจากความคิดที่เป็นทุกข์ ก็คือการเปลี่ยนแปลงความคิดใหม่ในแง่บวกนั้นเองเพราะการคิดในแง่บวกทำให้เรามีความสุขมากกว่าความทุกข์

ดังนั้นคนเราสุขทุกข์อยู่ที่ใจ อยู่ที่วิธีคิด การเปลี่ยนแปลงความคิดจะทำให้ชีวิตเราเปลี่ยนแปลง  หยุดคิดในแง่ลบให้คิดในแง่บวกจงคิดอย่างสร้างสรรค์  วิลเลี่ยม  เจมส์ กล่าวไว้ว่า  การค้นพบที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของมนุษย์ในยุคผมก็คือการที่มนุษย์สามารถเปลี่ยนแปลงชีวิตได้ด้วยการปรับเปลี่ยนทัศนคติของตนเอง” กล่าวคือการที่เราสามารถเปลี่ยนแปลงความคิดของเราได้นั้นเอง เปลี่ยนจากร้ายกลายเป็นดี เปลี่ยนจากโกรธกลายเป็นไม่โกรธ เปลี่ยนความเกลียดมาเป็นความชอบ เปลี่ยนจากความไม่พอใจให้มาเป็นยินดี เปลี่ยนความแค้นให้มาเป็นความรัก  ฯลฯ เปลี่ยนทุกอย่างให้มันดีขึ้นด้วยความคิดของเราเอง กำจัดความคิดในแง่ลบออกไปแล้วคิดใหม่ในทางบวกกับทุกเรื่องในชีวิต 


ชีวิตนี้สามารถเป็นสุขได้ในทุกขณะ  โดยไม่ต้องรอให้รวยหรือมีโชคเสียก่อน เพราะความสุขที่แท้จริงนั้นอยู่ที่ใจของเรานี้เอง หากรู้จักมองในทางบวกคิดในทางบวก พอใจในสิ่งที่มี ปล่อยวางอารมณ์ที่หมักหมม  และคลายความยึดติดในตัวตน ชีวิตก็จะเบาสบายและเป็นสุข  แม้ประสบกับความผันผวนปรวนแปรของชีวิต ความพลัดพรากสูญเสีย   ขงจื๊อ กล่าวไว้แล้วว่ามนุษย์มีทั้งดีใจเสียใจสมหวังผิดหวังสุขทุกข์เป็นของคู่กันที่มนุษย์จะต้องพบเจอ ก็เท่านี้เองชีวิต ดั้งนั้นเราอย่าไปยึดติดกับสรรพสิ่งในชีวิต นั้นแหละดีที่สุด

ชีวิตนี้เป็นสิ่งที่เราสามารถเปลี่ยนแปลงไปได้ทุกขณะโดยไม่ต้องรอเทศกาลปีใหม่ หรือรอให้ใครเปลี่ยนแปลงเสียก่อน สิ่งสำคัญอยู่ที่การเปลี่ยนแปลงตนเอง  เปลี่ยนแปลงตนเองอย่างไร ก็เริ่มจากการเปลี่ยนมุมมอง เปลี่ยนวิธีคิด และสร้างคุณภาพใหม่ให้แก่จิตใจ เพื่อให้ตื่นรู้และเท่าทันความเป็นจริงของชีวิต เปลี่ยนชีวิตให้ได้รับแต่สิ่งดี ๆ ต้องเปลี่ยนที่วิธีคิด  เพื่อสร้างความตื่นรู้และเท่าทันความเป็นจริงของชีวิต พร้อมกับมีน้ำใจเกื้อกูลผู้อื่น หากทำได้เช่นนี้ ชีวิตจะไม่มีวันตกต่ำและทุกข์ภัยใด ๆ ก็ไม่อาจแผ้วพานได้  

ยามใดที่รู้ท้อแท้ สิ้นหวังกำลังใจ จงเริ่มต้นชีวิตใหม่โดยการเปลี่ยนแปลง Change เชื่อเถอะแล้วชีวิตคุณจะดีขึ้นขอเพียงไม่อ่อนแอแต่เข้มแข็ง  รู้จักปรับตัวปรับใจ เปลี่ยนวิธีคิดเสียใหม่ ย่อมจะพบหนทางอันสว่างไสว ทำให้ก้าวเดินไปสู่เป้าหมายชีวิตที่ดีกว่าได้อย่างแน่นอน ชีวิตคนเราเมื่อมันถึงจุดจุดหนึ่งมันก็จะเปลี่ยนไปสู่อีกจุดหนึ่งเสมอ ดูเหมือนอาจจะลี้ลับซ่อนเร้นอะไรบางอย่างลึก ๆ ลงไปที่อยู่เหนือการควบคุมเสมอที่ทำให้เราต้องเปลี่ยน เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วว่าต้องเปลี่ยนแล้วทำไมเราไม่ฝึกที่จะเรียนรู้ที่จะอยู่กับการเปลี่ยน ไม่ต้องกลัวกับการเปลี่ยนอีกต่อไป อยู่ให้มันมีความสุขกับชีวิตที่ได้ผ่านการเปลี่ยน เพราะทุกการเปลี่ยนแปลงย่อมมีอีกสิ่งหนึ่งสิ่งใดเข้ามาแทนที่เสมอของการเปลี่ยนแปลงนั้น ๆ เมื่อมันเปลี่ยนและเปลี่ยนจงเปลี่ยนเสีย

ตอนที่ 5

☺ชำระใจให้สะอาด
จิตใจของคนเรามันก็เหมือนกับบ้านเรือนที่เราอาศัยอยู่  ที่จะต้องคอยปัดกวาดเช็ดถูทำความสะอาดมันอยู่ตลอดเวลา เมื่อเราเริ่มรู้สึกว่าบ้านเรือนของเรานั้นมีความสกปรกและรกรุงรังมากแล้ว ก็ถึงเวลาที่เราจะต้องทำความสะอาดปัดกวาดเช็ดถูกทุกซอกทุกมุมเสียใหม่  เพื่อทำให้บ้านของเราสะอาดและน่าอยู่มากยิ่งขึ้นกว่าเดิม เพราะบ้านที่สกปรกมักเป็นแหล่งเพาะพาเชื้อโรค ทำให้ผู้ที่อยู่อาศัยได้รับความเดือดร้อนเมื่อเชื้อโรคเริ่มเข้ามาก่อกวน

บางครั้งนอกจากที่เราจะทำความสะอาดบ้านเรือนด้วยการปัดกวาดเช็ดถูกแล้ว  เรายังต้องปรับเปลี่ยนภูมิทัศน์เสียใหม่ โดยอาจจะตกแต่งหาภาพสวย ๆ มาติดประดับบ้าน  ติดผ้าม่านเสียใหม่ หาต้นไม้และข้าวของต่าง ๆ มาประดับ กำจัดของเก่าเอาของชำรุดทิ้งไปหรือนำไปบริจาค ลองย้ายตู้ตัวนั้นไปตรงโน่น โต๊ะตัวนี้วางไว้ตรงนี้ หรือว่าย้ายเตียงนอนไปไว้อีกมุมหนึ่งของห้อง ปรับเปลี่ยนทิศทางการวางข้าวของเสียใหม่ เพื่อให้มันน่าอยู่มากขึ้นกว่าเดิม

จิตใจคนเราก็เช่นกัน เมื่อตราบใดที่เรารู้สึกเหนื่อยเมื่อยล้ากับชีวิต ในยามที่ชีวิตเราท้อแท้และสินหวังกำลังใจ นั่นหมายถึงจิตใจและความคิดของเราเริ่มสับสนจนควบคุมไม่ได้แล้ว ก่อนที่จะปล่อยให้จิตของเราลอยเตลิดไปไหนต่อไหนอย่างไร้ขีดกำจัดนั่น  นั่นหมายถึงเราจะต้องทำความสะอาดจิตใจของเราเสียใหม่ โดยการหาสิ่งดี ๆ มาทำให้หัวใจแช่มชื่นและมีชีวิตชีวาขึ้น 
ความสุขจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อเราได้ขจัดความทุกข์ให้หมดไป หากมีสิ่งที่รกรุงรังมารุมเร้า เราก็แค่ชำระจิตใจให้สะอาด ขจัดสิ่งที่บั่นทอนความรู้สึกที่อยู่ในใจชำระมันให้ได้  เช่นเดียวกันการทำความสะอาดบ้านเรือนก็ต้องอาศัยเครื่องมืออุปกรณ์ในการทำความสะอาด จะต้องมีไม้กวาดน้ำยาทำความสะอาดเข้ามาช่วย  จิตใจเราก็เช่นกัน การที่จะชำระจิตใจให้สะอาดได้มันก็ต้องมีอะไรมากวาดสิ่งที่รกรุงรังในใจนั้นให้ได้ แล้วอะไรกันเหล่าที่จะมาช่วยชำระล้างจิตใจที่สกปรกรกรุงรังของเราได้
ถ้าไม่ใช่ ศีล เพราะศีล คือข้อห้าม  คนเราเมื่อมีศีลก็จะมีความเกรงกลัวต่อบาป จึงไม่กล้าที่จะทำผิด เมื่อจิตที่บริสุทธิ์แล้วด้วยศีล สิ่งที่ตามมานั่นคือ สงบ สติ ปัญญา เช่นเดียวกันจิตที่สงบ  ปล่อยวางด้วยสติและปัญญาสิ่งที่จะตามนั้นคือความสุขนั่นเอง เพราะศีลทำให้ผู้ถือมีความสุข คนเราเมื่อไม่ได้ทำชั่วทำผิดทำแต่ความดีย่อมได้ดีเสมอไป เชื่อฉันเถอะว่าไม่มีใครที่ไหนหรอกที่ทำชั่วและได้ดีไม่มีหรอก มีแต่ทำดีได้ดีเท่านั้น ความดีจะปกป้องคุ้มครองเราให้หลีกห่างไกลจากความชั่วช้าเสมอ ส่วนใหญ่แล้วคนที่มีศีลมักเป็นคนที่มีสติดี หรืออาจจะเรียกได้ว่าเป็นผู้ที่มีปัญญาเกิดนั้นเอง เพราะศีลจะช่วยในเรื่องของสติได้ดี

สติช่วยให้ยั้งคิด ไม่ผลีผลามทำตามอารมณ์โกรธเกลียด  อันที่จริงถ้ามีสติมั่นคง ความโกรธเกลียดกระฟัดกระเฟียดก็ครองจิตได้ยาก  การมีสติรู้ตัวอยู่เสมอ ยังช่วยคลายจิตไม่ให้ยึดมั่นถือมั่นจนลุ่มหลง หรือยึดเอามาเป็นของกูตัวกูอย่างเหนียวแน่น สติชักนำปัญญาให้มาช่วยหาทางออกเพื่อให้เกิดผลตรงตามที่ต้องการ หรือสอดคล้องกับความคิดอันดีงาม  สติส่วนใหญ่มักได้มาจากการปล่อยวาง  พึงทำทุกสิ่งทุกอย่างในชีวิตให้เป็นความว่างเปล่าและเงาที่จับต้องไม่ได้ เพื่อเราจะได้ไม่ยึดติดกับสิ่งใดนั่นเอง
จริงอยู่การโต้ตอบอาจช่วยชำระความแค้นในใจ  แต่ถ้าบาดแผลเกิดจากคนที่เรารัก จิตจะสงบได้เพราะการแก้แค้นหรือ เคยเจอไหม แม้เหตุการณ์ร้ายผ่านพ้นไปแล้วแต่บาดแผลฝังลึกในจิตใจไม่ลืมเลือน ยามสงัดแทนที่จิตจะสงบ ความเจ็บแปลบกลับผุดขึ้นมา แล้วความโกรธเกลียดก็พรั่งพรูจู่โจม กระหน่ำซ้ำเติมจิตไม่ยั้ง สงครามภายนอกอาจพิชิตได้ด้วยกำลัง  คำขู่  และลมปาก แต่สงครามภายในเล่าจะสยบด้วยอะไร ?
เปลี่ยนชีวิตให้ได้รับแต่สิ่งดี ๆ ...ต้องเปลี่ยนที่วิธีคิด  คิดเพื่อสร้างสิ่งดี ๆ  ให้กับตนเอง ในยามที่ชีวิตท้อแท้หมดหวังกำลังใจ  พึงชำระจิตใจของเราด้วยการรู้จักการเปลี่ยนและจงเปลี่ยน รู้จัก Change  เอา  Change  มาเปลี่ยนมาจัดวางเสียใหม่เหมือนกับการลงทุนหาภาพสวย ๆ งามมาติดบ้านเรือนของเรานั้นเอง จิตใจคนเราก็เช่นกันเมื่อมันล้ามากแล้วก็ให้ใช้ศีลธรรมเป็นตัวช่วยชะล้างทำความสะอาดเสียใหม่ด้วยผ่านการเปลี่ยน และจงเปลี่ยน  มองทุกองศาของชีวิตให้สวยงามเสมอมองในแง่บวกอย่างเดียวและจงหัวเราะกับมันให้ได้ทุกการเปลี่ยนแปลงของชีวิต พึงฝึกจิตใจโดยการเอาเปลี่ยนและจงเปลี่ยนมาชำระที่จิตใจเราเอง เอาเปลี่ยนมากวาดที่ใจเรา เพราะฉันเชื่อเสมอว่า ผู้มีปัญญาย่อมหาความสุขได้จากสิ่งที่เป็นทุกข์  ลองเอาเปลี่ยนและก็จงเปลี่ยนมากวาดที่ใจแล้วมันจะทำให้เราเข้าใจชีวิตที่เปลี่ยนได้มากขึ้นกว่าเดิม

ตอนที่6
☺ใจเดิน
ชีวิตคนเราก็เปรียบเสมือนการเดินทางในป่าใหญ่ ยิ่งเดินยิ่งไกลยิ่งใหญ่ก็ยิ่งหลงทาง  เมื่อเราตัดสินใจที่จะเดินทางไกลด้วยขาทั้งสองข้าง เราต้องกลับมาถามตัวเองว่าเราพร้อมหรือยังกับการเดิมพันที่ยิ่งใหญ่นั่นคือ ชีวิตของเราเอง  นั่นหมายความว่า นอกจากต้องใช้เวลาแล้ว เรายังต้องเดินให้เป็น การเดินได้กับการเดินเป็นนั้นมันไม่เหมือนกัน เพราะเดินได้มันเป็นอะไรที่เหนื่อยกว่าการเดินเป็น คนเราจะต้องเดินให้เป็นไม่ใช่แค่เพียงเดินได้อย่างเดียว ฉันเชื่อว่าผู้มีปัญญาส่วนใหญ่ที่ประสบกับความสำเร็จของชีวิตได้ เป็นเพราะเขาเดินเป็นนั้นเอง

คนส่วนใหญ่รู้จักแต่เดินได้เพียงอย่างเดียว รู้จักแต่การพากายไปข้างหน้าด้วยขาทั้งสองเท่านั้น แต่เหมือนอย่างที่บอกเมื่อต้องเดินไกลแล้ว ไม่นานก็เหนื่อยและทุกข์  การเดินเป็นนั้น หมายถึงการเดินไกลได้โดยไม่เหน็ดเหนื่อยได้ง่าย และที่สำคัญแม้กายจะเพลีย แต่ใจไม่เหนื่อยไม่ทุกข์ เพราะเดินเป็นเดินด้วยปัญญาเดินด้วยสติไม่ได้ใช้ใจเดิน

การเดินให้เป็นจึงเริ่มต้นด้วยการไม่แข่งกับเวลา เวลาไม่ใช่คู่แข่งที่เราจะต้องเอาชนะให้ได้ ที่ตัวฉันกล้าพูดแบบนี้ก็เพราะว่าครั้งหนึ่งของชีวิตที่เคยเดินด้วยใจที่เร่าร้อนเดินอย่างรีบเร่งเพื่อให้ถึงจุดหมาย แต่ความจริงของชีวิตประการหนึ่งก็คือยิ่งต้องการไปให้ถึงไว ๆ กลับถึงทีหลัง ส่วนคนที่ไม่รีบเร่งกลับถึงก่อนเรา

สมัยที่ยังเดินไม่เป็นตัวฉันเองมักจะฝากความสุขสมหวังไว้ข้างหน้า แต่ขณะที่เดินนั้นเองฉันกลับรู้สึกเหนื่อยยากทั้งกายและใจ ที่เหนื่อยเพราะเดินด้วยใจที่เร่าร้อนเดินด้วยความรีบเร่งเพียงเพราะปรารถนาความสุขในอนาคต ทั้งที่ความจริงแล้วอนาคตมันไม่เคยมาถึงมันมีแต่ปัจจุบันเท่านั้นที่เป็นอยู่ ซึ่งตอนนั้นฉันกลับมองข้ามมันไป  ลองคิดดูใจที่ร้อนรุ่มราวกับถูกไฟลนนั้นหลายต่อหลายครั้งเป็นเพราะเราตกอยู่ในสถานการณ์ที่ต้องเป็นฝ่ายคอย  อาจจะคอยแฟน คอยงานเสร็จหรือคอยคนเห็นคุณค่าของเรา โดยเฉพาะการรอคอยหัวใจจากอีกฝ่ายหนึ่งซึ่งมันเป็นอะไรที่ทรมานมาก ๆ เลย

ยิ่งคอยก็ยิ่งทุกข์ ไม่ใช่ทุกข์เพราะสิ่งที่คอยยังมาไม่ถึง แต่ทุกข์เพราะใจเร่งเร้าเผาลนต่างหากและที่คอยไม่เป็น เพราะความที่เราเคยชินกับความรวดเร็ว ชีวิตที่อะไรต่ออะไรได้มาโดยไว ๆ มันทำให้คอยไม่เป็น หวังแต่จะให้ทุกอย่างเปิดปุ๊บติดปั๊บท่าเดียว จนลืมไปว่ามีอีกหลายอย่างในชีวิตที่ต้องใช้เวลา หลายอย่างที่ว่านี้ล้วนแล้วแต่มีความสำคัญทั้งนั้น เช่น สุขภาพ ความรู้ ความสำเร็จ แม้กระทั่งความรัก  ถ้าเราคอยสิ่งเหล่านี้ไม่ได้ ชีวิตก็มีแต่ความเครียดรุมเร้า สุดท้ายมีผลทำให้เรามีคุณภาพชีวิตที่แย่ลง
สาเหตุที่ใครต่อใครพากันเหน็ดเหนื่อยทั้ง ๆ ที่ยังเดินได้ไม่เท่าไร ก็เพราะคิดจะแข่งกับเวลากันทั้งนั้น การเดินทวนกระแสน้ำย่อมต้องใช้แรงมากกว่าการเดินตามน้ำเป็นไหน ๆ แต่ด้วยการขาดสติกับการยึดติดว่าชีวิตต้องมีกำหนดหมายและต้องไปให้ถึงเป้าหมายนั้นให้เร็ว ๆ เพื่อความสุขในอนาคตทั้งที่ความจริงแล้วเหมือนอย่างที่บอกอนาคตไม่เคยมาถึงเลย
คนที่หักโหมเดินตั้งแต่ชั่วโมงแรกโดยไม่รู้จักหยุดพักหรือชะลอฝีเท้านั้น ภายในไม่กี่วันก็จะเหนื่อย เคล็ดขัดยอก และปวดสารพัดจนแทบขาลาก และในที่สุดอาจจะต้องหยุดเดินกลางคัน ขณะที่คนค่อย ๆ เดิน หยุดพักวันละหลายครั้งยังเดินรุดหน้าต่อไปเรื่อย ๆ จนถึงที่หมายก่อนใคร ๆ 

จริงอยู่ชีวิตต้องมีจุดหมาย แต่ถ้าใจไม่จดจ่อกับจุดหมายเสียแล้ว ความคิดที่จะแข่งกับเวลาก็เลือนหายไปเอง ความเพลิดเพลินจะมาแทนที่ เพราะใจที่จดจ่ออยู่กับการกระทำ โดยไม่พะวงไปถึงจุดหมายข้างหน้า หรือคอยเร่งเร้าให้ไปถึงไว ๆ นั้นย่อมได้สมาธิและสติเป็นผลตอบแทน ถ้าเดินเป็นรู้จักทำใจให้อิงแอบแนบแน่นกับการเดินโดยไม่สนใจว่าจะไปถึงเมื่อไร ก็ย่อมได้รับความสุขระหว่างที่เดินนั้นเอง แม้จะอยู่ไกลจุดหมายก็ตาม พูดง่าย ๆ ก็คือแม้จะยังไม่สำเร็จ ความสุขก็เกิดขึ้นแล้ว ความสุขระหว่างที่ก้าวเดินนั่นเอง
หลังจากที่ตัวฉันเองได้เหน็ดเหนื่อยกับการเดินทางด้วยใจที่มุ่งแต่จุดหมายอย่างเดียวนั้นพร้อมกับบาดแผลที่ได้รับมามันก็สาหัสพอดูจึงหยุดพักเหนื่อยกลางคัน โดยที่ยังไม่ได้สักครึ่งทางของเป้าหมายที่วางไว้จนในที่สุดความเหนื่อยนั้นกลับทำให้ฉันต้องหยุดก้าวเดิน เพราะไม่รู้ว่าจะเดินไปได้อย่างไรแล้วในเมื่อใจมันล้าเสียเหลือเกิน และแล้วฉันก็เริ่มมองหาตัวเองใหม่โดยการเริ่มมองหาสติกลับคืนมาใหม่ ตั้งสติแล้วเรียกปัญญากลับคืนมา เมื่อใจที่สงบนิ่งดีแล้วจึงได้สติปัญญาขึ้นมานั่นก็คือการ Change เปลี่ยนจากการ เดินได้มาเป็น เดินเป็น เป็นการเดินด้วยใจที่สงบนิ่งตามกระแสน้ำ เดินด้วยสติปัญญาสุขุมลุ่มลึกขึ้นกว่าเดิม ไม่รีบเร่ง ทุกย่างก้าวของฉันจึงเดินไปด้วยสติ สติเป็นตัวที่ทำให้ฉันได้พบกับความสุขอย่างแท้จริงเพราะทุกก้าวที่ก้าวเดินระหว่างทางตรงนั้นมันสุขใจเสียแล้ว
หากใครก็ตามที่เดินด้วยใจและใช้ใจเดินที่รีบเร่ง ฉันขอให้ท่านจงเปลี่ยน Change วิธีการเดินนั้นเสียใหม่ อย่าได้ใช้ใจเดินอย่าเป็นแค่เพียงคนที่เดินได้แต่ให้เปลี่ยนมาเป็นคนที่เดินเป็น เดินด้วยสติปัญญาเดินแบบสบาย ๆ ไม่ต้องรีบเร่ง ดูจากนักเดินทางข้ามทวีปล้วนเห็นคุณค่าของการหยุด เพื่อเดินได้ต่อไปโดยไม่สะดุดหยุดกับที่ ส่วนนักเดินหน้าใหม่ก็เดินโดยไม่หยุดเพียงเพื่อจะพบว่าในที่สุดตัวเองนั่นแหละคือคนสุดท้ายที่ถึงเป้าหมายหากไม่แขวนร้องเท้าไปเสียก่อน

ตอนที่ 7
☺การทำความเข้าใจ

การทำอะไรตามที่ตามใจตัวเองมากเกินไปก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่สร้างปัญหาและความทุกข์มากดดันตัวเราเอง เราต่างก็รู้ดีว่าสิ่งใดควรหรือไม่ควรในชีวิตของเรา แต่ส่วนใหญ่เรามักจะมองข้ามคำถามนี้ เราไม่คิดที่จะหยุดถามตัวเองว่าควรทำหรือไม่อย่างไรแต่เรามักปล่อยให้ตัวเองตอบสนองความต้องการของตัวเอง โดยไม่คิดว่าวันข้างหน้าจะมีปัญหาอะไรเกิดขึ้น จนบางครั้งมันยากต่อการทำความเข้าใจเสียเหลือเกิน

บ่อยครั้งที่คนเรามักสับสนกับปัญหาในชีวิตที่เกิดมาจากความคิดของเราเอง ความคิดที่มีคำถามแล้วต้องการหาคำตอบ บางทีเราก็หาคำตอบไม่ได้ทั้ง ๆ ที่เรามีคำถามอยู่มากมายในการใช้ชีวิตระหว่างการเดินทางไปสู่จุดหมายที่ใฝ่ฝัน บางครั้งเราอาจพบเรื่องราวที่ทำให้เราต้องลำบากใจหรือช่วงเวลาที่พบคลื่นลมมรสุมร้ายแห่งชีวิต บางครั้งเราก็ไม่มีใครเลยที่จะอยู่เป็นเพื่อนเรา

พวกเราทุกคนต้องเรียนรู้เกี่ยวกับชีวิต บางเรื่องเราก็ไม่เข้าใจว่าทำไมมันถึงเกิดขึ้นเราไม่สามารถที่จะเดินหนีไปจากปัญหาได้ เพราะในที่สุดแล้วเราก็จะต้องหาทางแก้ไขมันอยู่ดี หรือแม้เราจะไม่พยายามแก้ไขมันเลย มันก็ยังจะจู่โจมทับถมเราอยู่ให้เราเป็นทุกข์ตลอดไป ปัญหาบางอย่างความทุกข์บางชนิดก็ไม่ใช่เรื่องที่เกิดขึ้นจริงจัง หากแต่เป็นเพราะเราใช้สายตามองไปจับจ้องแต่สิ่งที่เลวร้ายที่เกิดขึ้นในชีวิตของเรามากเกินไป

 เรามักจะมานั่งโกรธแล้วใช้อามรณ์หมดเปลืองไปกับสิ่งที่เราไม่พอใจ รู้สึกถูกกระทำและรู้สึกทนไม่ได้กับสิ่งที่เกิดขึ้น เราคงห้ามไม่ได้สำหรับสิ่งที่เลวร้ายต่าง ๆ บางครั้งมันอาจจะเกิดขึ้นในชีวิต อาจจะมีคนทำให้เรารู้สึกโกรธ ไม่พอใจในแต่ละวันได้ ทุกอย่างอาจจะไม่มีคำตอบสำหรับเรา สิ่งที่ทำได้อย่างเดียวก็คือทำความเข้าใจกับมันเท่านั้น เพราะฉันเชื่อว่าสงครามส่วนใหญ่เกิดมาจากความไม่เข้าใจ หรือที่เรียกว่าความขัดแย้ง แต่ความเข้าใจคือสันติสุข เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วฉันจึงเป็นคนหนึ่งที่ให้ความสำคัญของการทำความเข้าใจ

ความทุกข์บางอย่างมันก็เป็นเรื่องที่เราแค่รู้สึกไม่เข้าใจกับมันเท่านั้นเอง ถ้าเราเข้าใจกับทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดขึ้นเราก็จะคลายความหวาดหวั่นลงได้ ถ้าเราเข้าใจกับสิ่งที่เป็นไปเราก็จะรู้สึกว่าเป็นเรื่องธรรมดาที่เกิดขึ้น เราจะไม่รู้สึกวิตกกังวลเราสามารถที่จะปลอบใจตัวเองให้กำลังใจตัวเองและวางแผนชีวิตหรือคิดแก้ไขรับมือกับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ การทำความเข้าใจในเรื่องต่าง ๆ อาจไม่ง่ายนักเพราะบางทีเราอาจจะต้องพยายามค้นหาและเรียนรู้มันจากตัวเราเอง แต่มันก็ไม่ยากเลยที่จะทำความเข้าใจกับทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดขึ้นในชีวิตของเรา
อย่ารู้สึกต่อต้านการเกลียดชังเวลาที่เราลำบาก อย่าคิดว่าเรื่องเลวร้ายที่เป็นปัญหานั้น คือสิ่งที่กดดันทับถมชีวิตของเรา เราจะสร้างความเข้มแข็งให้กับตัวเองได้อย่างไร ถ้าเราไม่เคยพบว่าเราก็มีช่วงเวลาที่จิตใจท้อแท้ และอ่อนแอได้เหมือนกัน เราจะสร้างความกล้าหาญในการเผชิญหน้ากับปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างไร ถ้าเราพบเจอแต่เรื่องที่สวยงาม ราบรื่น จนไม่ต้องมีความพยายามในการแก้ปัญหาใด ๆ เลย
เมื่อชีวิตคือการเปลี่ยนและก็เปลี่ยน แล้วทำไมเราไม่มาทำความเข้าใจกับชีวิตเข้าใจกับการเปลี่ยน เข้าใจกับทุกเรื่องราวของชีวิตว่าชีวิตคือการเปลี่ยนแปลงตลอดกาล เพียงแค่เราเปลี่ยนวิธีคิดเสียใหม่ “Change มองว่าทุกอย่างนั้นมีเหตุมีผลในตัวของมันเอง และต่างคนต่างมุมมองต่างคนต่างมีเหตุและผลที่แตกต่างกันไป ไม่มีความคิดและมุมมองของใครถูกและผิด ขอเพียงแค่เราได้ทำความเข้าใจกับมันว่าปัญหาทุกอย่างคือเรื่องธรรมดาของชีวิต และเป็นเรื่องที่ดีมีประโยชน์ต่อเราทั้งนั้นที่ทำให้เราได้เรียนรู้ ทุกอย่างก็จะง่ายขึ้น เพียงแค่ได้เปลี่ยนและจงเปลี่ยนที่จะเข้าใจกับมัน
อันที่จริงแล้วเราไม่ควรมองปัญหาให้เป็นปัญหา ถ้าเราพึงระลึกอยู่เสมอว่าชีวิตคือการเปลี่ยนตลอดกาล ฉันอยากให้เราได้มองมันเป็นแค่เพียงความติดขัดบางอย่างที่ไม่เป็นไปอย่างใจเราคิดก็เท่านั้นเอง และเราก็มีหน้าที่ที่จะจัดการมันให้ดีกว่าเดิมเท่าก็นั้นเอง  อย่าได้ไปวิตกกังวลใจกับมันอีกเลย  ของเพียงแค่เข้าใจว่ามันคือเรื่องธรรมดาของชีวิตที่มีเข้ามาและก็ผ่านไป เพราะชีวิตคือการเปลี่ยนแปลงเป็นที่สุด เป็นการเปลี่ยนแปลงตลอกกาล ที่เรียกว่า Change สำคัญที่ว่าเมื่อเราได้เข้าใจแล้วทำไมเราไม่คิดที่จะเปลี่ยนและจงเปลี่ยนมันด้วยความเข้าใจ ทำความเข้าใจในการเปลี่ยนแปลงนั้น ๆ ให้จงได้ เพราะฉันเชื่อว่าเมื่อเราได้เข้าใจแล้วเราก็จะอยู่กับมันอย่างมีความสุข

ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงที่ก่อเกิดขอเพียงแค่เราได้เข้าใจ ได้ปรับเปลี่ยนและจงเปลี่ยนหรืออาจจะเรียกได้ว่าขอเพียงแค่เราได้เข้าใจที่จะเปลี่ยนแล้วเปลี่ยนอีกเปลี่ยนจนได้ดีท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงที่ก่อเกิดขึ้นนั้นเอง ฉันเชื่อว่าผู้มีปัญญาย่อมเข้าใจตัวเองและชีวิตได้ดีท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงที่ก่อเกิด กับชีวิตคือการเปลี่ยนแปลงตลอดกาล เมื่อเข้าใจเช่นนี้แล้วก็ขอให้เราจงเรียนรู้ที่จะเปลี่ยนและจงเปลี่ยน เพื่อให้เราได้รับแต่สิ่งที่ดีที่สุดและมีความสุขกับมันตลอดไปทุกการเปลี่ยนแปลงด้วยเถอะขอเพียงแค่เราได้ทำความเข้าใจกับมันก่อน แล้วสรรพสิ่งที่ว่ามานั้น มันก็จะเข้าใจด้วยเช่นกัน ฉันเชื่อแบบนั้นจริง ๆ
ตอนที่ 8

☺ปัญหา
ขึ้นชื่อว่าปัญหาแล้วมีใครบ้างที่ไม่เคยเจอ เพราะทุกการเดินทางย่อมต้องมีปัญหา ชีวิตก็เช่นกัน การแก้ปัญหาจะทำให้เราได้พัฒนาศักยภาพของตัวเราเอง เราต่างก็ฝันถึงชีวิตที่ราบรื่น แต่ความไม่ราบรื่นนั้นย่อมมีอยู่เสมอในการดำเนินชีวิต  สิ่งสำคัญที่สุดของวิธีคิดในยามที่เราเผชิญกับปัญหาอุปสรรค ต่าง ๆนั่นคือก่อนที่เราจะแก้ปัญหา....เราต้องมองเห็นปัญหาอย่างชัดเจน  วิธีการมองปัญหาเราจะต้องเปิดใจให้กว้างแล้วมองให้ออกว่าที่จริงแล้วปัญหาคือ สิ่งที่รบกวนจิตใจเราอยู่ สิ่งที่เรารู้สึกกว่ามันเป็นปัญหา และสิ่งที่เราต้องการมันคืออะไร ? การที่เรามองสิ่งต่าง ๆ ที่เราไม่พอใจว่าเป็นปัญหาที่กดดันชีวิตเราอย่างเหลือเกินนั้น เราควรจะต้องถอยออกมาก่อนสักสองสามก้าว  แล้วมองอย่างยุติธรรมว่าเรื่องราวต่าง ๆ นั้นมันเป็นอย่างไร
คนเราส่วนใหญ่เชื่อกันว่าถ้าเราตัดสินใจผิดมันก็จะมีความเสียหายหรือความผิดพลาดเกิดขึ้นทั้ง ๆ ที่จริงแล้วเรื่องบางเรื่องมันไม่มีคำตอบที่สมบรูณ์ แบบว่าปัญหาแบบนี้ควรจะหาทางออกอย่างนั้นอย่างนี้ ที่จริงแล้วเรื่องบางเรื่องไม่มีคำตอบที่เป็นกติกาตายตัว ไม่มีสูตรสำเร็จไม่มีคำตอบที่สมบรูณ์แบบที่เกิดขึ้นแล้ว  เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นเราก็แค่ไตร่ตรองและหาทางออก เมื่อตัดสินใจเลือกกระทำในสิ่งที่ได้เลือกแล้วก็ไม่ต้องกังวลอีกต่อไป เพราะฉะนั้นวิธีที่เราจะจัดการกับปัญหานั้นมันก็ต้องเป็นแบบของเราเอง

ดังนั้นเมื่อเผชิญกับความเครียดหรืออุปสรรคแล้วใช้แต่ความรุ่มร้อนก็จะมองไม่เห็นทางออกหรือวิธีการแก้ไขเลย หรือเมื่อมองปัญหาเป็นปัญหาก็จะมีความหงุดหงิดเคร่งเครียดไปกับมัน แต่ถ้ามีสติและใช้ปัญญาใช้ความสุขุมเยือกเย็นมองปัญหานั้น เราก็จะสามารถมองเห็นทางออกและวิธีการแก้ไขได้อย่างชัดเจนมากขึ้น
อย่าเป็นคนหงุดหงิดกับเรื่องต่าง ๆ ที่ไม่ได้เป็นไปดั่งใจ  เราต้องฝึกตัวเองให้เป็นคนใจเย็นมากขึ้น เพราะความสุขุมเยือกเย็นนั้นเป็นทางหนึ่งซึ่งแสดงถึงบุคลิกของคนที่มีอารมณ์มั่นคง คนที่มีความเติบโตทางความคิดและจิตใจมีคุณสมบัติของคนที่น่าเชื่อถือไว้วางใจได้เป็นคุณสมบัติของคนที่เป็นผู้ใหญ่ไม่ใช่เด็ก ๆ ที่จะใช้แต่อามรณ์ที่รุ่มร้อน ซึ่งนอกจากจะทำให้เกิดความเสียหายแล้วยังสร้างปัญหาให้คนรอบข้างไม่สิ้นสุด การดำเนินชีวิตก็ไม่ราบรื่นนอกจากจะแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นไม่ได้แล้วยังจะสร้างอามรณ์ที่เป็นปัญหาให้เกิดขึ้นตามมาอีกด้วย

ความผิดพลาดหรือความล้มเหลวต่าง ๆ ล้วนเป็นบทเรียนเป็นประสบการณ์ที่ทำให้ชีวิตเราแข็งแกร่งขึ้น  มองเห็นปัญหาได้ชัดเจนขึ้น และรู้ซึ้งในศักยภาพของตน ถ้าเรามีวิธีคิดที่ดีมีทัศนคติที่ดีต่อการใช้ชีวิตในโลก เข้าใจผู้คน เข้าใจสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นสัจธรรมของชีวิต ไม่คิดและมองเห็นอุปสรรคเพียงเล็ก ๆ น้อย ๆ เป็นปัญหาใหญ่ วิธีคิดต่าง ๆ เหล่านี้จะทำให้เรามีความสุขได้ในชีวิต 

เปลี่ยนและจง เปลี่ยนทัศนคติวิธีคิดของเราเสียใหม่  อย่าไปยึดติดกับความพึงพอใจในสรรพสิ่งบนโลกใบนี้ เพราะสรรพสิ่งล้วนแล้วไม่มีความแน่นอนซึ่งนั่นคือสัจธรรมธรรมชาติของชีวิต ปัญหาคือเรื่องธรรมดาของชีวิตอย่าได้วิตกกังวลไปอีกเลยเพราะอะไรจะเกิดมันต้องเกิด เพราะการเปลี่ยนหรือที่เรียกว่า Change คือสิ่งที่มาควบคู่กับชีวิตเราเสมอมันขึ้นอยู่กับตัวเราเองว่าจะรับมันได้หรือไม่ได้กับการเปลี่ยนแปลงนั้นๆ เหมือนอย่างที่บอกว่าฉันเป็นคนหนึ่งที่เชื่อในเรื่องของชีวิตคือการเปลี่ยนเป็นที่สุด และปัญหาเป็นเรื่องธรรมดาของชีวิตที่มันจะคอยหมุนเวียนผลัดเปลี่ยนแต่สาระพันปัญหาเข้ามาในเรื่องราวของชีวิตครั้งแล้วครั้งเล่า ท่ามกลางการเปลี่ยนชีวิตตลอดกาล เมื่อเป็นเช่นนี้แล้ว ฉันเชื่อว่าซึ่งสำคัญอยู่ที่ใจสุขทุกข์อยู่ที่ ใจของเราเอง เพราะปัญหาทุกอย่างนั้นย่อมมีหนทางแก้ไขและในการแก้ไขปัญหานั้นมันก็มีอยู่สามทางเลือกด้วยกัน คือ เราจะทำให้มันดีขึ้น หรือเราจะทำให้มันแย่ลงกว่าเดิม หรือเราจะปล่อยให้มันเป็นไป ทุกอย่างอยู่ที่ตัวเองนะคะ 

              แล้วปัญหาก็จะไม่ใช่ปัญหาอีกต่อไปเมื่อเราได้เรียนรู้ว่าในที่สุดแล้วปัญหาไม่ใช่เรื่องราวทั้งหมดของชีวิตเรา ปัญหาไม่ใช่สิ่งของที่เราต้องแบกเอาไว้อีกต่อไป เพราะเหมือนอย่างที่บอกเอาไว้แล้วปัญหาก่อเกิดอยู่ที่ตัวเราเองว่าจะทำมันให้ดีขึ้นหรือว่าจะทำมันให้แย่ลงกว่าเดิม หรือว่าจะปล่อยให้มันผ่านไปปล่อยให้มันเป็นไปตามที่ทันจะเป็น เพราะเหมือนอย่างที่บอกว่าชีวิตคือการเปลี่ยนแปลงตลอดกาล และทุกการเปลี่ยนแปลงนั้นเป็นสิ่งที่เราไม่สามารถควบคุมหรือบังคับกำกับให้มันเป็นไปตามที่ใจเราได้วางเอาไว้ มันจะเปลี่ยนของมันเองด้วยการเปลี่ยนที่เราไม่สามารถมองเห็นล่วงหน้าได้ แต่มันจะเปลี่ยนและเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ ตามที่มันจะเปลี่ยนตามที่มันจะเป็นนั้นเอง
                 ปัญหาก็เช่นเดียวกันมันก็จะเปลี่ยนปัญหาของมันไปเรื่อย ๆ ท่ามกลางการเปลี่ยนของชีวิตเรานั้นเอง ฉันเชื่อว่าไม่มีการเปลี่ยนแปลงไหนที่จะเป็นการเปลี่ยนแปลงได้ดีที่สุดเท่ากับการที่เราได้เรียนรู้ที่จะอยู่กับมันได้เรียนรู้ที่จะเปลี่ยนและจงเปลี่ยน ัน เพียงแค่มองปัญหาไม่ใช่ปัญหาอีกต่อไปแค่นี้เราก็สุขใจแล้วที่ได้ัญหาเดิมเมื่อเป็นเช่นนี้แล้วทำไมเราถึงไม่มีความสุขกับมันสนุกกับเปลี่ยนแล้วเปลี่ยนอีกเปลี่ยนจนได้ดี ปัญหาก็เช่นเดียวกันเมื่อไปเปลี่ยนไปแล้วปัญหาอย่างอื่นก็จะเข้ามาแทนที่ปัญหาเดิมเมื่อเป็นเช่นนี้แล้วทำไมเราถึงไม่มีความสุขกับมันสนุกกับมัน เพียงแค่มองปัญหาไม่ใช่ปัญหาอีกต่อไปแค่นี้เราก็สุขใจแล้วที่ได้เปลี่ยนปัญหา เพราะฉันเชื่อว่าท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงย่อมมีสิ่งใหม่ ๆ เข้ามาแทนที่สิ่งเดิมอยู่เสมอ แม้แต่ปัญหาที่ก่อเกิดก็ตามทีย่อมมีการเปลี่ยนแปลงเป็นที่สุด ทำไมเราไม่ทำตัวเองให้มีความสุขกับทุก ๆ ปัญหาทุก ๆ การเปลี่ยนแปลงเพื่อก่อเกิดอีกสิ่งหนึ่งที่ตามมา เมื่อชีวิตคือการเปลี่ยน ทำไมเราไม่เรียนรู้ที่จะเปลี่ยนและจงเปลี่ยน เปลี่ยนจนได้ดีในที่สุด่อมมีการเปลี่ยนแปลงเป็นที่สุด ทำไมเราไม่ทำตัวเองให้มีความสุขกับทุก ๆ ปัญหาทุก ๆ การเปลี่ยนแปลงเพื่อก่อเกิดอีกสิ่งหนึ่งที่ตามมา

ตอนที่ 9
☺ลิงเกเร
คนเรามักมีสองด้านอยู่ในตัวตน ด้านหนึ่งคือ ปัญญาอีกด้านหนึ่ง คือ ความรู้สึก เมื่อใดก็ตามที่เราเอาความรู้สึกขึ้นนำหน้า หรือออกรับยามได้ประสบสัมผัสกับสิ่งต่าง ๆ ปฏิกิริยาแรกที่เกิดขึ้นทันทีก็คือความรู้สึก ถูกใจ หรือ ไม่ถูกใจ อันเป็นความรู้สึกอันดับแรกที่เราสามารถสัมผัสกับมันได้อย่างง่ายดาย และถือเป็นเรื่องปกติที่ทุกคนจะต้องมีความรู้สึกกับปัญญา แต่มันอยู่ที่ว่าแตะละคนเลือกที่จะมีด้านไหนมากกว่ากัน อันที่จริงแล้วคนเราส่วนใหญ่มักใช้ด้านของความรู้สึกมากกว่าด้านที่เป็นปัญญา เพราะความรู้สึกเป็นอันดับแรกที่ก่อเกิดกับคนเราได้อย่างง่ายดายที่สุด

การที่เราเอาความรู้สึกออกรับคำวิพากษ์วิจารณ์  จึงมักตามมาด้วยความไม่พอใจ โกรธแค้น และเป็นทุกข์ แถมไม่ได้ประโยชน์อะไรเลยจากคำวิพากษ์วิจารณ์ดังกล่าว แต่ถ้าเราเอาปัญญาออกรับ จิตของเราจะมาใส่ใจกับเนื้อหาสาระของถ้อยคำ แทนที่จะมาจดจ่ออยู่กับเรื่องของความรู้สึกแต่เพียงอย่างเดียว หากคำวิจารณ์ของเขานั้นถูกต้อง ก็ช่วยให้เราปรับปรุงตนเองได้ง่ายขึ้น แต่ถ้าไม่ถูกต้อง เราก็ยังได้ประโยชน์จากคำวิจารณ์นั่นอยู่ดี
เพราะการตั้งรับด้วยปัญญาเอื้อให้เราเห็นแง่มุมต่าง ๆ ของคำวิจารณ์นั้น เช่น กระตุ้นให้เราเกิดคำถามขึ้นในใจว่า เหตุใดเขาจึงพูดเช่นนั้น ? เราทำอะไรให้เขาเข้าใจผิดหรือเปล่า ? เขาหงุดหงิดกับใครมาก่อนหรือเปล่าถึงมากราดเกรี้ยวใส่เรา ? คำถามเช่นนี้ช่วยให้เราเกิดความรู้ความเข้าใจในตนเองและผู้อื่นมากขึ้น  แทนที่จะโกรธก็รู้สึกให้อภัยเขาได้ แน่นอนที่สุดท่าทีเช่นนี้อาจทำให้เรารู้สึกเจ็บปวดเวลาค้นพบความผิดพลาดของตนเอง  แต่บทเรียนหรือความรู้ความเข้าใจที่ได้รับย่อมมีคุณค่าและคุ้มค่ากับความเจ็บปวดเสมอ
เสียงคำวิพากษ์วิจารณ์ที่สร้างความรู้สึกเจ็บปวดให้กับคนเรามากที่สุดนั่นคือเสียงที่มาจากลมปากของคนรักเราเอง  หลาย ๆ คู่ที่ต้องแยกทางกันเพราะเสียงคำวิพากษ์วิจารณ์นั่นเอง เหตุผลเพราะเมื่อโดนเสียงคำวิพากษ์วิจารณ์  เรามักขาดสติคือจะใช้ความรู้สึกนำหน้าโดยลืมใช้ปัญญาไปอย่าสนิท ตอนนั้นเราไม่รู้หรอกว่าปัญญาของเราหายไปไหน ทำไมเราคิดไม่เอาที่จะดึงเอาปัญญามาแก้ปัญหาแต่เรากลับเอาความรู้สึกน้อยเนื้อต่ำใจนำหน้า แล้วตามมาด้วยปัญหามากมายจนในที่สุดรับไม่ไหวก็ต้องแยกทางกันไป เพราะต่างคนต่างมองว่าตัวเองดีแล้วตัวเองถูกต้องแล้ว เมื่อคิดได้อย่างนี้การแยกทางเป็นทางออกที่ดีที่สุด
ครั้งหนึ่งที่ฉันเคยมีประสบการณ์ทางความรักกับรุ่นพี่คนหนึ่ง ซึ่งเป็นรุ่นพี่ที่มีดีกรีระดับการศึกษาปริญญาโทของมหาลัยรัฐบาลชื่อดังแห่งหนึ่งที่อยู่ในระดับแนวหน้าของบ้านนี้เมืองนี้ ก่อนที่จะตัดสินใจแยกทางกันเพราะเรื่องมันมีอยู่ว่าเดิมทีฉันเป็นคนที่มีความเชื่อมั่นในตัวเองสูงและเชื่อมั่นศรัทธาในพลังแห่งรักเป็นอย่างยิ่ง ต่อมาเมื่อชายคนรักได้แต่งงานกับผู้หญิงคนหนึ่งอย่างออกหน้าออกตา ฉันกลับมีความคิดน้อยอกน้อยใจจึงได้ประชดชายคนรักทุกวิถีทาง แต่แล้วเรื่องของใจฉันก็ไม่สามารถสลัดหรือตัดชายคนรักให้ออกจากใจไปได้
คนเราเมื่อความรักมาเข้าตามักทำอะไรลงไปโดยลืมเหตุผลเสมอ  ในขณะที่ชายคนรักพยายามอธิบายถึงเหตุผลเสมอว่าทำไมถึงมีผู้หญิงอีกคนเข้ามาในชีวิตของเขา  แต่ด้วยความดื้อรันก็ไม่เชื่อใจชายคนรักอีกแล้ว  ต่อมาหญิงคนนั้นได้โทรมาหาแล้วแสดงตัวตนว่าเขาคือหญิงสุดที่รักของเขา ทุกครั้งที่ได้มีการไปปะทะคารมกับหญิงคนนั้นฉันก็แสดงความโกรธโมโหจนถึงขั้นแย่ที่สุดด้วยการแสดงอาการก้าวร้าวต่อชายคนรักอยู่เป็นประจำ  บางครั้งก็ใช้คำด่าที่หยาบคายเพื่อแสดงความโต้ตอบ จนกระทั่งชายคนรักเข้าใจไปว่าฉันนี่เป็นคนบ้า วิกลจริตไปเสียแล้วให้ไปรักษาตัวที่โรงพยาบาลศรีธัญญา ฟังดูแล้วเสียงคำวิพากษ์วิจารณ์ นั่นช่างเจ็บปวดเหลือเกิน
เรื่องมันมีอยู่ว่าหญิงคนนั้นพูดดีใส่ตัวพูดร้ายใส่เพื่อน ทำบอกว่าไม่ได้ทำ ไม่ยอมรับความจริงอะไรเลย แม้กระทั่งลงทุนทำอะไรที่ต่ำทรามแล้วโยนความผิดนั้นมาให้ฉันซึ่งแลกให้ได้มาซึ่งหัวใจของเขา และแล้วมันก็ได้ผลเสียจริง ๆ เสียด้วย  ตอนแรก ๆ ยังก้าวไม่ทันความคิดของหญิงคนนั้น และแล้วด้วยความขาดสติของฉันเองจึงตกลงไปในหลุมพรางของเขา จนกระทั่งชายคนรักบอกว่าฉันนี่บ้าสติแตกทำตัวไม่สมกับคนที่มีการศึกษา ไม่เหมาะสมกับรางวัลต่าง ๆ ที่เคยได้รับมา ฟังดูแล้วเสียงนั่นช่างเจ็บปวดเสียเหลือเกิน
แต่ภายใต้ความกดดันที่ได้รับแรงกระแทรกอย่างแรงจากหญิงคนนั้น หญิงที่พูดว่าฉันคือศัตรูของเขา หญิงที่ประกาศตัวว่าฉันคือศัตรู ฟังดูแล้วน้ำเสียงนั่นช่างน่ากลัวเหลือเกิน  ผู้หญิงคนนั้นก็เป็นหญิงที่มีการศึกษามีหน้าตาทางสังคม รับราชการเสียด้วย แต่คงขาดจรรยาบรรณ นิสัยที่ต่ำทรามของเขาไม่มีใครสัมผัสได้ทั้งหมดนี้เนื่องจากหญิงคนนั้นเป็นคนที่มีสติที่ดีกว่าตัวฉันเอง  ถ้าจะเรียกว่าปัญญาคงไม่ได้เพราะปัญญาคือสิ่งที่ดีงาม ปัญญาไม่มีวันทำร้ายใคร ดังนั้นฉันจึงขอใช้คำว่า หญิงนั่นมีสติมากกว่าฉัน เขารู้จักเรียนรู้ที่จะเอาชนะด้วยมารยามากกว่าความดีงาม
ทั้งหมดนี้เปรียบไปก็เหมือนกับการที่ฉันได้เจอกับหญิงคนนั้น ก็เหมือนกับการเจอลิงเกเรตัวหนึ่ง  เมื่อตราบใดที่ฉันนึกถึงหญิงคนนั้นมันจะทำให้ฉันได้นึกถึงลิงเกเรกับลูกมะพร้าวนั่นเอง  หากลิงมันขว้างมะพร้าวใส่เรา แน่นอนเราต้องหลบก่อน  แต่ลิงมันอยู่ในที่สูงย่อมได้เปรียบกว่าเราอยู่ดี  แต่ถ้าเรามีปัญญาหลังจากนั้นล่ะ ? เราจะหยิบมะพร้าวลูกนั้นขว้างกลับไปที่ลิง หรือเฉาะเปลือก แล้วดื่มน้ำควักเนื้อมากิน ?
ก็เหมือนอย่างที่บอกว่าฉันลืมปัญญา  ตอนนั้นฉันมีแต่ความรู้สึก  จึงโต้ตอบกลับไปสุดท้ายก็กลายเป็นคนไม่ดีชอบก้าวร้าว ควบคุมอามรณ์โกรธไม่ได้ ในใจมีแต่ความเจ็บแค้น แค้นหนึ่งที่ต้องสูญเสียคนรัก แค้นสองที่มาหยามหน้ากันทั้ง ๆ ที่มันชนะไปแล้ว มันก็ไม่ควรมาต่อปากต่อกรต่ออารมณ์ของฉันให้แตกกระจายไปไกลเกินกว่าที่จะควบคุมได้  ตอนนั้นฉันโง่ไปจริง ๆ ที่หลงเดินตามเกมส์ของผู้หญิงคนนั้นจนได้และแล้วในที่สุดฉันก็หูตาสว่างขึ้นหลังจากที่ได้เจอกับการสูญูเสียที่ยิ่งใหญ่ที่สุดในชีวิตของฉันนั้นก็คือ การสูญเสียความเป็นคนดีที่ขาดสติปัญญานั้นเอง
ปัญญาทำให้ฉันเริ่มได้สติ และถอยหลังออกมาตั้งหลักใหม่บนเส้นทางใหม่ที่ไม่มีหญิงคนนั้นกับอดีตที่เลวร้าย  ฉันเริ่มต้นชีวิตใหม่โดยการเปลี่ยนและก็จงเปลี่ยน เริ่มต้นจากตัวเองนี่แหละเริ่มที่วิธีคิดเริ่มที่การปฎิบัติและเริ่มที่จะเปลี่ยนแปลงด้านของความรู้สึกทิ้งไป  เมื่อเปลี่ยนความรู้สึกทิ้งไปแล้วก็ให้ใช้ปัญญามาแทนที่ในตัวตนให้มากที่สุด เพราะท่าทีของคนมีปัญญาคือรู้จักใช้ประโยชน์จากมัน ดีกว่าที่จะเอามันไปขว้างใส่คนอื่นเพื่อแก้แค้น ท่าทีเช่นนี้จะช่วยเราได้มากเวลาเจออุปสรรค ความผิดพลาด หรือความล้มเหลว
ทันทีที่หัวใจของเราได้ผ่านการเปลี่ยนและจงเปลี่ยนให้ได้ เมื่อได้คิดถึงลิงเกเรแล้วฉันก็ถามตัวเองเช่นกันว่าทำไมฉันไม่เอาด้านของปัญญามานำหน้าความรู้สึกให้ได้ทำไมฉันต้องไปเล่นกับลิง ทำไมฉันต้องปล่อยให้ลิงมารังแกฉัน ทำไมฉันไม่นั่งกินมะพร้าวให้อย่างสบายใจ เมื่อคิดได้เช่นนี้แล้วฉันจึงได้เปลี่ยนหรือที่เรียกว่า  Change โดยการเอาปัญญาออกรับ เราจะเห็นสิ่งเหล่านั้นในอีกแง่มุมต่าง ๆ ได้มากขึ้นและช่วยให้เรามองเห็นทางออกใหม่ ๆ และก่อให้เกิดการค้นพบพลังที่ยิ่งใหญ่ในชีวิตได้ด้วยสติปัญญานั่นเอง ผู้มีปัญญาสามารถแยกแยะสิ่งไหนควรทำสิ่งไหนไม่ควรทำได้อย่างถูกต้องแม่นยำมากขึ้น มันทำให้ความผิดพลาดในชีวิตของเราลดน้อยลงหากเราเดินด้วยปัญญา เพราะปัญญาคือแสงสว่างที่นำพาเราไปสู่ความสงบสุข และจะมีความสุขใดยิ่งกว่าความสงบไม่มี
 “หยุดคือตัวสำเร็จ เมื่อคนเราหยุดด้วยปัญญา สรรพสิ่งที่กำลังเปลี่ยนดับมันด้วยการหยุด แล้วเราจะรู้ว่าหยุดคือตัวสำเร็จจริง ๆ ท่ามกลางการเปลี่ยนและจงเปลี่ยนเมื่อเราเอาหยุดมาเปลี่ยน เราจะเห็นด้านที่เป็นปัญญามากขึ้น เมื่อฉันไม่อยากเล่นกับลิงเกเร ในที่สุดแล้วลิงมันก็ไม่สนุกไม่มีความสุขที่ไม่มีใครเล่นด้วยกับมัน และเมื่อได้ผ่านการเปลี่ยนที่เป็นหยุดแล้ว ชีวิตของฉันก็มีความสุขมากขึ้น และมองดูลิงเกเรนั้นเดินจากไปอย่างสุขใจ เรื่องนี้สอนให้ฉันได้รู้ว่าท่ามกลางการเปลี่ยนของชีวิตถ้าเราเอาหยุดแล้วในที่สุดความสงบสันติก็จะตามมานั้นเอง

ตอนที่10

☺คงมีสักวันหนึ่ง
บ่อยครั้งที่ชีวิตคนเราต้องประสบกับปัญหาและเกิดความท้อแท้เบื่อหน่ายกับชีวิตเวลาที่เจอกับอุปสรรคต่าง ๆ หลายคนทนรับสภาพของปัญหาไม่ได้ หมดสิ้นหวังกำลังใจ ถึงกับหาทางออกโดยการคิดฆ่าตัวตาย คนที่มีความคิดแบบนี้ส่วนมากมักคิดว่าตัวเองหมดหวังกำลังใจที่จะต่อสู้ต่อไป ทั้งที่ความจริงแล้วชีวิตคือการต่อสู่และรู้เรียนรู้ที่จะเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา
เขากล่าวกันไว้ว่าการล้มละลายครั้งที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของชีวิต คือ ความสิ้นหวัง ดังนั้นเราจะต้องเป็นคนที่มีความหวังอยู่เสมอ  เราจะต้องเป็นผู้ที่ไม่มีวันหมดหวัง แม้ว่าในบางช่วงเวลาของชีวิตเราได้ทำสิ่งที่ผิดพลาดเกิดขึ้น หรือพบกับสถานการณ์ที่ทำให้เราท้อแท้อ่อนแอและหมดหวัง
แต่เราจะต้องเรียนรู้ที่จะยืนหยัดเพื่อตั้งความหวังใหม่และพยายามทุ่มเทความตั้งใจอย่างเต็มที่อีกครั้งและทำให้ความหวังนั้นสมความปรารถนาให้ได้ โดยการฝึกพูดและบอกตัวเองอยู่เสมอว่า คงมีสักวันหนึ่ง  สักวันหนึ่งที่เป็นวันแห่งของเรา ในเมื่อวันพระไม่ได้มีหนเดียวแล้วสักวันหนึ่งมันคงต้องมาถึงเช่นกัน วันที่เป็นของเรา วันที่รอคอย

ถ้าเราเลิกตั้งความหวังเพียงเพราะเคยผิดหวังมาครั้งหนึ่ง ชีวิตก็เท่ากับหยุดก้าวเดินและในที่สุดก็เท่ากับเป็นการถอยหลังไปเรื่อย ๆ  คนที่สิ้นหวังคือคนที่ขลาดกลัวในชีวิต  ความกลัวนี่เองที่ทำให้บั่นทอนพลังชีวิตให้หมดไป คนที่มักโอดครวญว่าชีวิตตนเองมีปัญหาและความทุกข์  ที่แท้แล้วก็เป็นเพราะไม่ตั้งความหวังใหม่นั่นเอง ไม่คิดปลอบใจตัวเองไม่คิดให้กำลังใจตัวเอง ไม่เคยคิดว่าสักวันหนึ่งจะต้องเป็นของเรา คนประเภทนี้จึงตกอยู่ในห้วงแห่งทุกข์ตลอดไปเพราะความสิ้นหวังนั่นเอง แน่นอนว่าคนเราบางครั้งอาจจะรู้สึกท้อได้  บางเวลาเราอาจจะผิดหวัง แต่อย่าลืมไปสิว่าสักวันหนึ่งเราอาจสมหวังก็ได้ความสำเร็จกำลังรอเราอยู่ข้างหน้ามิใช่หรือ เพราะบางที่ในความผิดพลาดที่ไม่ได้ดั่งหวังนั่น สาเหตุหลัก ๆ ขอให้คิดเสียว่ามันยังไม่ถึงเวลาที่จะเป็นวันของเรา  ใน 365 วันคงต้องมีสักวันหนึ่งท่องไว้ในใจ
หากผ่านไป 365 วัน แล้วยังไม่ได้ดั่งหวังขอให้นึกต่อไปอีกว่าใน 12 ปีจะต้องมีสักวันหนึ่งแหละที่เป็นวันของเรา แม้จะมาช้าหน่อยแต่วันนั้นจะต้องมาถึงแน่นอน

คนที่พ้นจากช่วงวิกฤตของชีวิตได้  คนที่ประสบกับความสำเร็จกับชีวิตได้ ล้วนแล้วแต่เป็นคนที่ไม่เคยหยุดตั้งความหวังและกำลังใจ แม้จะผ่านช่วงเวลาที่ยากลำบากแต่ก็ยังคงผลักดันตนเองสร้างความกระตือรือร้นให้ตนเอง  ถ้าเราเพียงตั้งใจและทำอย่างเต็มที่และดีที่สุด ความผิดพลาดหรือความผิดหวังใด ๆ ก็ไม่สามารถบั่นทอนจิตใจและพลังชีวิตของเราได้

ครั้งหนึ่งฉันเองก็เคยผิดหวังจากความรัก  มันเหมือนกับฝันร้ายที่ตื่นขึ้นมาคือความจริงของชีวิต  ช่วงเวลา 4 ปีที่หายไปกับความรัก  กลับทำให้ฉันมองเห็นว่าในความเลวร้ายนั่นถ้าผู้มีปัญญาย่อมแสวงหาความสุขได้จากการเป็นทุกข์อยู่  เมื่อคิดได้ดั่งที่ใจมองเห็นด้วยปัญญาแล้ว ฉันก็กลับแปรรักเป็นแรงงานเพื่อสร้างสรรค์สิ่งที่มีคุณค่าต่อสังคมต่อไป  และมีชีวิตอยู่ด้วยความหวังที่ว่า คงมีสักวันหนึ่ง วันที่เป็นของเรา” และก็มีความเชื่อว่าสักวันหนึ่งชายคนรักจะต้องสำนึกในสิ่งที่ได้กระทำกับฉันเช่นกัน เมื่อความรักเปลี่ยนสำคัญที่ว่าเราจะอยู่อย่างไรให้มีความสุขภายใต้การเปลี่ยนแปลงนั้น ๆ


ก็เหมือนอย่างที่บอกวันพระไม่ได้มีหนเดียว 365 วันคงมีสักวันหนึ่งที่เป็นของเรา คนเรามีประสบการณ์ชีวิตที่แตกต่างกัน ในด้านร้าย ๆ ของชีวิตถ้าเรามองเป็นมันก็เกื้อผลประโยชน์ให้กับเราได้ไม่น้อยเลยทีเดียว  หลายคนที่ประสบความสำเร็จในชีวิตมาจากความล้มเหลวด้วยกันทั้งสิ้น เพื่อนของฉันคนหนึ่งเขาเคยสอบบรรจุครูไม่ผ่านสักทีสอบมาหลายครั้งต่อหลายครั้งแล้วยังไม่เคยสอบผ่านสักทีจนมองการสอบบรรจุเป็นเรื่องของความล้มเหลวในชีวิต แต่เขากลับผันชีวิตไปเป็นครูอาสาสอนหนังสือให้กับพวกเด็กเร่ร่อน ไม่มีเงินเดือนเขาแค่ทำงานเพื่อแลกข้าวกินและที่อาศัยเวลาเจ็บป่วยไม่สบายก็ต้องอาศัยบัตรทอง 30 บาทรักษาจนเพื่อน ๆต่างก็พากันเรียกเขาว่า “คุณครูข้างถนน” แต่คุณครูข้างถนนกลับสร้างคุณค่าให้กับสังคมและเพื่อนมนุษย์ด้วยกันมากกว่าคนที่เรียกตัวเองว่าผู้ดีเสียอีก



เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นแล้ว เราจะต้องอยู่กับมันอย่างมีความสุขกับการรู้จักที่จะเปลี่ยนและจงเปลี่ยนเช่นกัน เพราะ การเปลี่ยนเท่านั่นที่ทำให้ชีวิตเราเปลี่ยนแปลงได้  ไม่ต้องกลัวกับการเปลี่ยนแปลงที่ก่อเกิด เพราะทุกการเปลี่ยนแปลงย่อมแลกมาด้วยอีกสิ่งหนึ่งตามมาเสมอ จงกล้าที่จะเปลี่ยนแปลง  เหมือนกันชีวิตวันนี้เจอผู้ชายร้าย ๆ คนหนึ่ง  แต่มันจะต้องผ่านไปให้ได้วันนี้แม้ยังทำใจไม่ได้เพราะรู้สึกรักเสียเหลือเกิน เชื่อเถอะเวลาจะทำให้ทุกอย่างดีขึ้น และวันนั้นที่คุณลืมผู้ชายร้าย ๆ ในชีวิตของคุณได้อย่างหมดใจ นั่นแหละคือวันที่เป็นของคุณ ง่าย ๆ นิดเดียวกับการตัดใจขอเพียงคุณระลึกอยู่เสมอ คนที่คิดและมองอย่างแตกต่างย่อมมีชีวิตแตกต่างจากคนทั่ว ๆ ไป คำเดียวเท่านั้นที่สามารถเปลี่ยนช่วยให้คุณมองชีวิตเข้าใจชีวิตได้มากขึ้นและนำมาสู่ความสุขเมื่อหัวใจคุณได้ผ่านการ  Change”
ตอนที่11

☺การตัดใจ

เมื่อใดก็ตามที่เรารู้สึกว่าชีวิตมีความอึดอัดและเป็นทุกข์อย่างยิ่ง เราก็ต้องรีบบอกตัวเองให้ตัดใจจากบางสิ่งบางอย่างนั้นให้ได้  มีเรื่องราวมากมายในชีวิตที่เกิดขึ้นเพียงเพราะเราตามใจตัวเอง  และปัญหาทุกอย่างจะยุติอย่างง่ายดายในไม่ช้าเลยถ้าเพียงแต่เรารู้จักหักห้ามใจของเราเท่านั้น

ยกตัวอย่างเช่น ความรัก ถ้าคุณรักคนที่มีเจ้าของแล้วหรือแฟนคุณแต่เป็นสามีของคนอื่น หรือพูดง่าย ๆ ได้ว่าถ้าความรักของคุณเมื่อมีมือที่สามเข้ามาแล้ว คุณก็ต้องตัดใจพยายามยับยั้งชั่งใจไม่ติดต่อคบหากับเขาอีก เพราะมันไม่มีประโยชน์อะไรเลยที่จะไปคบค้าสมาคมกับคนที่เขาไม่ได้รักเราจริง มันมีแต่ทำให้คุณต้องเสียเวลาและเสียความรู้สึกดี ๆ จนหมดสิ้น

สำหรับความรักแล้วมันเป็นเรื่องของจิตใจล้วน ๆ ซึ่งอาจจะยากหน่อยที่จะทำความเข้าใจกับความรู้สึกที่ละเอียดอ่อนนั้นได้  เรามักปลอบคนรอบข้างให้ตัดใจจากสิ่งที่ทำให้เขาทุกข์อยู่ แต่แน่นอนว่าถ้ามันเกิดขึ้นกับเราก็คงยากต่อการตัดใจได้เช่นกัน

อย่าลืมว่าชีวิตคือความจริงทุกเรื่องราวที่เข้ามาในชีวิตคือความจริงของชีวิต  ชีวิตไม่ใช่ละคร  ถึงจะเจ็บปวดสักแค่ไหนมันก็ต้องทำใจกับความรักที่ทำให้เกิดทุกข์ให้ได้  ครั้งหนึ่งฉันเคยดื้อรันและเชื่อว่าความรักมีพลังจริง ๆ ที่จะทำอะไรเพื่อรักแท้ได้ ฉันเชื่อในเรื่องของรักแท้ รักที่มีความซื่อสัตย์ต่อคนรักของตัวเอง

จนกระทั่งเมื่อมีมือที่สามเข้ามาในความรัก ด้วยรักที่มีต่อคนรัก ด้วยรักที่บูชา ฉันจึงไม่ยอมตัดใจทั้ง ๆ ที่ชายคนรักได้แต่งงานกับหญิงคนนั้นอย่างออกหน้าออกตาทางสังคมไปแล้ว  แต่ฉันกลับยังใช้ชีวิตที่อยู่บนพื้นฐานแห่งรักที่เชื่อว่าความรักคือการให้อภัย คือการไม่โกรธ จึงไม่ยอมตัดใจทั้งที่ในรักนั่นเต็มไปด้วยความทุกข์ ทุกข์เพราะหึงหวง ทุกข์ที่เห็นคนรักมีคนอื่น แต่รักมากจึงทนและไม่ยอมตัดใจ โดยหวังว่าสักวันหนึ่งชายคนรักจะคิดได้ว่ารักแท้มีพลังแค่ไหน
แต่ความจริงแล้วความรักของคนสามคนยิ่งอยู่มันก็ยิ่งทุกข์  เพราะรักและเชื่อในรักจึงไม่ยอมตัดใจสักที  จนทำให้มองข้ามอุปสรรคต่าง ๆ โดยไม่คาดคิดว่าสิ่งที่ตามมาคือความเลวร้ายที่สุดของชีวิต เมื่อชายคนรักตัดสินใจไม่ได้ว่าจะเลือกใครดีระหว่างคนสอง วันแล้ววันเล่าที่เฝ้ารอเสียงจากเขาติดต่อกลับมาแต่มันคือความเงียบเหงาเหมือนเดิม ในความเงียบเหงานั่นมันทำให้ฉันเริ่มมีสติขึ้นมาก แล้วเริ่มใช้ปัญญามองปัญหา จึงได้รู้ว่ามันถึงเวลาแล้วที่ต้องเปลี่ยนทัศนคติตัวเองเสียใหม่เปลี่ยนทัศนคติที่เกี่ยวกับเขาให้หมดสิ้นแม้จะยากสักแค่ไหนมันก็ต้องทำใจและตัดใจให้ได้ประกอบกับสภาพทางสังคมบังคับและการยึดติดกับชื่อเสียงภาพพจน์ที่ต้องแบกเอาไว้ ในที่สุดฉันก็ยอมตัดใจและยอมรับกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจนได้ในที่สุด
แม้การตัดใจจะเป็นสิ่งที่ทำได้ยากแต่มีสิ่งหนึ่งที่จะช่วยเราได้ดีในเรื่องของการตัดใจ เพียงแค่เรามองถึงจุดที่ว่าชีวิตคือการเปลี่ยนแปลงตลอดกาล ชีวิตคือการเปลี่ยนและก็เปลี่ยนแล้วเปลี่ยนอีก มีผู้คนมากมายที่ผ่านเข้ามาในชีวิตเรา แต่จะมีสักกี่คนที่มาสร้างคุณค่าให้กับเรา ในเมื่อรักมีแต่ ปัญหาและอุปสรรคทำไมเราไม่ปล่อยมันแล้วปล่อยให้อีกการตัดสินใจหนึ่งเข้ามาแทนที่เพื่อก่อเกิดการเปลี่ยนแปลงในสิ่งใหม่ที่ดีกว่า เพราะการเปลี่ยนและจงเปลี่ยนเท่านั้นที่จะช่วยให้เราผ่านประสบการณ์ที่เลวร้ายนั่นให้ได้ ขอเพียงแค่ใช้ด้านที่เป็นปัญญามาออกรับแล้วเราหยุดนิ่งกับมัน เราก็จะเห็นโลกอีกมุมมองใหม่ที่น่าสนุกและท้าท้ายไปกว่าเดิม ขอเพียงแค่เรากล้าที่จะเปลี่ยนกล้าที่จะตัดใจ แล้วทุกอย่างก็จะเปลี่ยนไปในตัวของมันเอง 
 สำคัญที่ว่าตัวเรามีความกล้าที่จะตัดใจกล้าที่จะ ปรับเปลี่ยนวิธีคิดเสียใหม่ว่าเราต้องตัดใจได้ แม้จะยากสักแค่ไหนก็ต้องทำให้ได้ เพราะทุกชีวิตคือการเปลี่ยนแปลงและในการเปลี่ยนแปลงก็เป็นสิ่งที่เราไม่สามารถควบคุมกำกับให้มันผันเปลี่ยนไปได้ตามที่ใจเราต้องการ แต่มันจะเป็นไปตามที่มันจะเป็นถือว่ามันเป็นเรื่องของธรรมชาติชีวิตที่สมดุลที่ต้องเปลี่ยนไป
 เพื่อชีวิตที่ดีกว่าในพื้นฐานของความถูกต้องแล้ว บางครั้งเราก็ต้องยอมตัดใจและจงกล้าที่จะตัดใจเพราะมันไม่มีประโยชน์อันใดที่เราจะมานั่งโหยหาถึงความรักถึงสรรพสิ่งที่มันได้เปลี่ยนแปลงไป อย่าลืมซิว่าการเปลี่ยนแปลงสิ่งหนึ่งสิ่งใดมักจะนำพาสิ่งที่แปลกใหม่เข้ามาในชีวิตของเราเช่นกัน จงกล้าที่จะเปลี่ยนแปลงเพราะการเปลี่ยนแปลงอย่างน้อยที่สุดมันก็ได้ทำลายความกลัวของเราได้เช่นกัน อย่าลืมว่าชีวิตคือการเปลี่ยนและเป็นการเปลี่ยนแปลงตลอดกาล ทั้งที่การเปลี่ยนแปลงนั้นอาจจะมีสุกทุกข์คละเคล้ากันไป แต่มันก็จะหมุนเวียนเปลี่ยนไปตามธรรมชาติของชีวิตนั้นเอง
ไม่มีการเปลี่ยนใดที่จะทำให้เราข้ามผ่านกับปัญหาและอุปสรรคของชีวิตเราได้เป็นอันดับแรก ถ้าเราไม่เริ่มที่จะตัดใจ เพราะการตัดใจคือความกล้าที่จะนำพาไปสู่การเปลี่ยนหรือว่า Change เมื่อชีวิตคือการเปลี่ยนแล้วทำไมเราไม่เปลี่ยนและจงเปลี่ยน เปลี่ยนไปจนได้ดีนั้นเองหรืออาจจะเรียกได้ว่าให้เรารู้ที่จะเปลี่ยนแบบชนิดที่เปลี่ยนแล้วเปลี่ยนอีกเปลี่ยนไปจนได้ดี  และหัวใจที่ผ่านการเปลี่ยนจะสามารถให้เรารับได้ทุกสถานการณ์ในชีวิตของเรา จงก้าวทันชีวิตด้วยวิธีคิดและพึงทำหัวใจของเราให้ผ่านการ Change นั้นเอง

ตอนที่12

☺ มุมมอง
“คนที่คิดและมองอย่างแตกต่างย่อมมีชีวิตแตกต่างกันไป มุมมองเหมือนอย่างที่บอกคนเราย่อมมีความคิดที่แตกต่างกัน ดังนั้นความคิดที่แตกต่างก็ย่อมมาจากมุมมองที่แตกต่างนั่นเอง เหมือนกับเส้นโค้งของขอบฟ้าที่ความสามารถในการมองของแต่ละคนที่แตกต่างกัน บางคนอาจจะมองได้กว้างขึ้น บางคนอาจจะแคบลง  บางคนอาจจะสั้นยาวที่แตกต่างกันไป ทั้งหมดเป็นเพราะทิศทางในการมองที่ต่างกันนั้นเอง
ตามความเชื่อของฉันนะที่คิดว่าความคิดของคนเราไม่มีผิดไม่มีถูก เพราะมันขึ้นอยู่กับมุมมองของคนแต่ละคนเองว่าจะมองไปในทิศทางใดองศาใด ขอยกตัวอย่างในประเทศไทยเกี่ยวกับมุมมอง แต่จะขอหยิบยกมุมมองที่มันขัดแย้งกับความเป็นคนไทยกับวัฒนธรรมไทย เช่น ปัญหาเรื่องการทำแท้ง หลายคนมองปัญหาเรื่องการทำแท้งเป็นเรื่องที่เลวร้าย ไม่สมควรที่จะกระทำเป็นอย่างยิ่งเป็นบาปกรรมที่สุดของชีวิต ผู้กระทำจะต้องได้รับผลแห่งกรรมนั้นอย่างแสนสาหัสสากรรจ์  สำหรับเมืองไทยเรายังไม่มีกฎหมายใดที่ให้เสรีภาพในการทำแท้งได้เหมือนดั่งเช่นในสหรัฐอเมริกา
ฝ่ายที่ต่อต้านการทำแท้งถือว่าชีวิตเป็นสิ่งสูงค่า การตัดรอนชีวิตถือเป็นสิ่งที่เลวร้ายน่ารังเกียจ  ดังนักต่อต้านการทำแท้งหลายคนในอเมริกา ซึ่งอ้างตัวว่าเป็นผู้เชิดชูชีวิตเทิดทูนชีวิต ( pro-life ) แต่กลับลงมือสังหารหมอที่เปิดคลินิกทำแท้ง  เพราะทนความไร้ศีลธรรมของคนเช่นนั้นไม่ได้  แต่แล้วกลับทำตัวเป็นฆาตกรเสียเอง  การฆ่ากลายเป็นสิ่งที่ถูกต้องเพราะทำในนามของการ การเทิดทูนชีวิต”

การที่ได้หยิบยกเอามุมมองเกี่ยวกับการทำแท้งมาพูดถึง เพราะสังคมไทยได้ตระหนักดีว่าในสังคมเราปัจจุบันนี้ปัญหาการทำแท้ง ยังคงเป็นปัญหาโลกแตกของผู้หญิงจากอดีตจนถึงปัจจุบัน และแนวโน้มปัญหาดังกล่าวในอนาคตจะมีเพิ่มมากขึ้นอีกด้วย  เพราะบ้านเมืองเราเป็นบ้านเมืองแห่งพุทธศาสนา เมืองที่มีเมตตาธรรม  การทำแท้งจึงเป็นเรื่องยากต่อการยอมรับของคนในสังคมบ้านเรา เพราะส่วนใหญ่เชื่อว่าคนทำแท้งมักเป็นคนไม่ดีไม่ความรับผิดชอบ เป็นคนที่ขาดศีลธรรม แต่ในมุมมองกลับกันสำหรับคนที่เขาต้องทำแท้ง มักอ้างอยู่เสมอว่าตัวมีความจำเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ จึงต้องหาทางออกโดยการทำแท้งซึ่งเป็นทางออกที่ดีสำหรับเขา  จากกรณีศึกษาที่เคยสอบถามถึงความรู้สึกของผู้ที่ผ่านการทำแท้งมาแล้วหลาย ๆ  คน มักมีเหตุผลที่ดีที่สนับสนุนความคิดของตนและในมุมมองนั้นทำให้ฉันทราบดีว่า  สิ่งที่สำคัญที่สุดของวิธีคิดในยามที่เราเผชิญกับอุปสรรคปัญหาต่าง ๆ คืออย่ากังวลว่าอะไรคือสิ่งที่ผิดและถูกมันขึ้นอยู่กับมุมมองของเรา

  และในขณะนั้นคำถามที่เคยสงสัยว่าทำไมหลายคนต้องหาทางออกโดยการทำแท้ง จนกระทั้งได้ประสบกับตัวเองถึงได้เข้าใจและมีมุมมองเกี่ยวกับเรื่องนี้กว้างขึ้น รู้ดีว่าบาปกรรม แต่นั้นเป็นเรื่องของบาปกรรมที่พวกเขาได้ตัดสินใจเลือกแล้วและพร้อมยอมรับผลแห่งกรรมนั้นด้วยตัวของพวกเขาเอง


ขณะที่ได้พบแพทย์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านสูตินรีเวช และได้พูดคุยถึงปัญหาดังกล่าวเกี่ยวกับมุมมองของหมอที่มีความรู้ความสามารถทางด้านนี้ ว่าคุณหมอคิดยังไงกับการที่มีคนมาขอให้คุณหมอช่วย เพราะการตัดรอนชีวิตถือเป็นสิ่งที่เลวร้ายน่ารังเกียจ ซึ่งเป็นบาปกรรมแต่คุณหมอกลับตอบว่ามันขึ้นอยู่กับมุมมองของแต่ละคน เพราะหลายคนที่มาขอความช่วยเหลือจากหมอล้วนแล้วแต่เป็นปัญหาโลกแตกกันทั้งนั้น บางคนทำแท้งเถื่อนมาก่อนแต่เด็กหัวแข็งคือดื้อไม่ยอมออกสักทีพอมาเจอหมอก็พบว่าเด็กกลับได้รับผลกระทบคือความพิการในที่สุดเมื่อมองไปไกลถึงอนาคตหมอก็จำเป็นต้องช่วยอีก เพราะในกฎหมายแม้ไม่ได้เปิดเสรีอย่างในสหรัฐอเมริกา แต่ยังมีกรณีที่แพทย์เห็นแล้วสมควรแก่การทำแท้งได้ เช่น กรณีที่หนึ่งผู้หญิงที่โดนข่มขืนใจมา สองเด็กมีลักษณะผิดปกติ และสามกรณีที่เป็นอันตรายทั้งแม่และลูกได้ทั้งหมดนี้ให้ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของแพทย์ได้

กรณีที่ยังมีลักษณะการตั้งครรภ์ที่ยังเป็นก้อนเลือดอยู่เพราะตั้งครรภ์ได้ไม่กี่วันเอง จึงรีบด่วนตัดสินใจตัดรอนชีวิตดังกล่าวโดยแพทย์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านสูติ นรีเวช ใช้วิธีการฉีดยาขับเลือดออก แม้การกระทำจะเป็นการตัดรอนชีวิตที่เป็นบาป ซึ่งเป็นการกระทำที่ผิดพลาดที่เลวร้ายที่สุดของชีวิตลูกผู้หญิงแล้ว   ตอนนั้นฉันคิดว่าผู้หญิงทุกคนคงไม่มีทางเลือกไหนที่ดีกว่าทางนี้ เพราะการมาของลูกที่ไม่พร้อมล้วนแล้วนำมาซึ่งปัญหาต่อไปในอนาคตได้  ความรักที่คิดสงสารลูก กลัวว่าลูกจะกลายเป็นปัญหาทางด้านจิตใจของลูก กลัวว่าลูกจะขาดความอบอุ่น  เพราะสาเหตุหลักคือความกลัวบนพื้นฐานของความไม่พร้อมนั้นเองที่เป็นปัญหาสังคม

จะเห็นได้ว่าคนที่คิดและมองอย่างแตกต่างย่อมมีชีวิตแตกต่างจากคนทั่ว ๆ ไป เช่นเดียวกันบางทีปัญหาเรื่องเดียวกันสำหรับคนทั่วไปที่ประสบปัญหาเช่นเดียวกันเขาอาจจะเลือกตัดสินใจเป็นอย่างอื่นก็ได้ อาจจะไม่คิดตัดรอนชีวิตก็ได้ เรื่องเดียวกันแต่มุมมองต่างกันผลจึงออกมาย่อมต่างกัน มีผู้หญิงหลายคนที่มีปัญหาเหมือนกันแต่ก็เลือกทางออกของปัญหาไม่เหมือนกันทั้ง ๆ ที่เป็นเรื่องเดียวกันปัญหาเดียวกัน สิ่งเหล่านี้สะท้อนถึงมุมมองนั้นเอง

คนเราขึ้นชื่อว่าภาพพจน์แล้วก็ล้วนเป็นภาวะที่ต้องแบกหามกันทั้งนั้น เราทนไม่ได้หากคนอื่นจะเห็นความอ่อนแอหรือความเห็นแก่ตัวของเรา ดังนั้นจึงต้องปกป้องตนเองอยู่เสมอ  บ่อยครั้งต้องทุ่มเถียงเป็นวรรคเป็นเวรว่า ฉันไม่ได้ทำ ฉันไม่ได้โกหก ฉันไม่ได้โกรธ ฉันไม่ได้เห็นแก่ตัว ฯลฯ เมื่อมีภาพพจน์ติดว่าเป็นคนดีเสียแล้ว  จึงต้องเสแสร้งทำเป็นคนดี  ทั้งที่ความจริงแล้วในชีวิตจริงทุกคนก็มีความเข้มแข็ง ความอ่อนแอ ความดี  ความไม่ดี คละเคล้ากันไป
ถ้าหลงว่าตนเป็นพระเอกนางเอกเสียแล้ว เราไม่เพียงแต่จะหลอกตนเองเท่านั้นหากยังหลอกผู้อื่นอีกด้วยตอนแรกปกป้องตัวเองด้วยการปกปิดจุดอ่อนจุดเสีย แต่ตอนหลังก็ถึงกับบิดพลิ้วความจริงจนในที่สุดกลายเป็นคนเลวโดยไม่รู้ตัว แปลกที่เรากลับมองไม่เห็นตัวเองว่ามีด้านที่ไม่ดีด้านที่หลอกลวงตัวเองอยู่ แต่เรากลับมองที่มุมดี ๆ ของเราถึงกับบิดพลิ้วความจริงที่ว่าไปในที่สุด เมื่อเราต้องมาแกล้งเป็นคนดีทั้งที่ตัวเองเลว เช่นพ่อค้ายาเสพติดบางคนทำเป็นคนดีทำแต่บุญออกหน้าออกตาทำสร้างวัดสร้างโรงเรียนมอบทุนการศึกษาต่าง ๆ เพื่อสร้างภาพพจน์ที่เป็นคนดีเท่านั้นเอง พยายามสร้างมุมมองที่ดีเพื่อให้คนอื่นและสังคมได้เห็นแต่มุมมองที่ดี ๆ ของตัวเองแค่เพียงด้านเดียว แต่เบื้องหลังคือฆาตกรสังคมดี ๆ นี้เอง

ในเรื่องของมุมมองแล้วไม่มีอะไรจะช่วยให้เรามีมุมมองที่กว้างขึ้นกว่าเดิมและเข้าใจชีวิตได้มากขึ้นกว่าเดิมเท่ากับการเปลี่ยนที่เรียกว่า Change เพราะการเปลี่ยนเท่านั้นที่เป็นทางออกที่ดีที่สุดของชีวิต เพียงแค่เราปรับเปลี่ยนวิธีคิดเสียใหม่ เปลี่ยนมุมมองเสียใหม่และเรียนรู้ที่จะมองต่างมุม หรือเพิ่มเติมมุมมองให้กว้างขึ้นมากกว่าเดิมโดยไม่ต้องกลัวความจริงไม่ต้องมานั่งหลอกตัวเอง เพราะแท้จริงแล้วทุกชีวิตย่อมผิดพลาดได้เสมอความเป็นคนดีคนเลวมันก็คละเคล้ากันอยู่ในตัวมันเอง ที่สำคัญคือกล้าที่จะยอมรับมันเท่านั่นเองเพราะจะชั่วหรือดีถูกหรือผิดขึ้นอยู่กับมุมมองของแต่ละคนสำคัญที่ว่าเราจะ Change ความผิดพลาดให้เป็นสิ่งที่ดีงามได้หรือไม่ ? 

ตอนที่13

☺ชัยชนะของผู้แพ้
บ่อยครั้งที่เรามักจะได้ยินกับคำกล่าวที่ว่า แพ้เป็นพระชนะเป็นมาร อาจเป็นคำพูดที่ปลอบใจสำหรับผู้ที่พ่ายแพ้ เหมือนอย่างที่บอกว่าชีวิตคือการเดินทางที่เดิมพันด้วยชีวิต ดังนั้นในการเดิมพันแน่นอนที่สุดว่าต้องมีการแข่งขัน  สำหรับการแข่งขันแล้วการพ่ายแพ้กับชัยชนะเป็นของที่อยู่ควบคู่กันเสมอมา

แต่ในความจริงแล้วในความพ่ายแพ้นั้นมันยังมีชัยชนะที่แอบแฝงอยู่ด้วยเสมอ  และชัยชนะที่ว่าของผู้พ่ายแพ้นั้นมันอยู่ที่ตรงไหน ? ก็มันอยู่ที่ตรงหัวใจที่เข็มแข็งและแข็งแกร่งขึ้นกว่าเดิมหัวใจที่ไม่มีความโกรธ เกลียด พยาบาท หัวใจที่ยอมรับความพ่ายแพ้ได้อย่างสนิทใจไม่ทุกข์ไม่โศกกับความพ่ายแพ้นั้นเอง
เหมือนกันความรักเมื่อเป็นรักที่มีหนึ่งชายสองหญิง และหญิงที่ไม่สามารถมัดใจชายคนรักได้นั้นคือความพ่ายแพ้ที่ไม่สามารถเอาชนะใจคนกลางได้เช่นกัน  ในช่วงเวลาที่คนกลางต้องเป็นฝ่ายเลือกข้างใดข้างหนึ่งแน่นอนที่สุดว่าคนที่ไม่ถูกเลือกมักเจ็บปวดเสมอ เพราะความรักไม่เข้าใครออกใครสำหรับคนที่มีความรักแล้ว การได้ใจคนรักถือเป็นชัยชนะที่ยิ่งใหญ่เสมอ
ระหว่างทางที่เจอกับอุปสรรคมากมาย  ขอให้เราได้พึงตระหนักอยู่เสมอว่าให้เอาชนะคู่ต่อสู้ด้วยความจริงใจ ไม่ใช่เล่ห์เหลี่ยมชั้นเชิงมารยาหญิง ซึ่งมารยาหญิงเป็นอะไรที่รับไม่ได้จริง ๆ บ้านอาจเรียกว่า การตอแหล คำนี้ส่วนตัวแล้วเป็นคนที่จะรับไม่ได้เลย เพราะถือว่าการตอแหลเป็นสิ่งที่เลวร้ายแม้ว่าความจริงนั้นเจ็บปวดสักเพียงใดก็เลือกความจริงที่เจ็บปวดนั้นยังดีกว่าการตอแหล
  ก่อนชื่นชมกับสายรุ้งแสนสวย ก็ต้องยอมเปียกปอนกับสายฝนอันเหน็บหนาวฉันมีความเชื่อว่าสักวันหนึ่งกาลเวลาจะทำให้ชายคนรักของฉันเขาจะมีความเข้าใจในตัวฉันมากขึ้น  หลังจากการที่ได้สูญเสียไปแล้ว  เพราะฉันเชื่อมั่นว่าความดีย่อมชนะภัยวิบัติทั้งปวง การเป็นคนดีที่มีรักกับเขาด้วยความจริงใจและไม่เคยคิดทำลายหรือทำร้ายเขาเลย  เป็นความจริงที่คนโบราณชอบพูดว่า เราจะไม่รู้ว่าเรามีอะไร จนกว่าเราจะสูญเสียมันไปเสียก่อน.หรือ ของที่มีค่าก็ต่อเมื่อเราได้สูญเสียมันไป”

วันนี้เราพ่ายแพ้ที่ไม่สามารถเอาชนะใจคนรักของเราได้ แม้ในความอดทนนั้นที่เขามองไม่เห็นความเป็นคนใจกว้างที่เขามองไม่เห็น ความมีคุณค่าที่เขามองไม่เห็น แม้ความดีงามที่ไม่มีเหลืออยู่ในใจของเขาเลย เราก็อย่าไปคิดน้อยอกน้อยใจคนรักของเราอีกเลย เพราะคุณค่าอยู่ที่ตัวเราเองว่าเราจะมีคุณค่ามากน้อยแค่ไหนใจเราย่อมรู้ตัวเราดี  ดังนั้นจึงไม่ควรแคร์ไม่ควรเจ็บที่เขาไม่เห็นคุณค่าในตัวเราอีกต่อไป เพราะถึงยังไงเราก็ยังมีคุณค่าอยู่เสมอ ทุกคนเกิดมาเพื่อสร้างคุณค่าให้กับตัวเองและสังคม ขึ้นอยู่ที่ว่าใครจะสร้างได้มากน้อยกว่ากัน ก็เหมือนกับความดีนั้นแหละที่เราต้องสร้างสะสมไว้

ชัยชนะของผู้พ่ายแพ้มันอยู่ที่ใจ ว่าใจเรายอมรับมันได้มากน้อยแค่ไหน ใจที่ปล่อยวางจากความโกรธ เกลียด พยาบาท ใจที่ปราศจากการอคติต่อพวกเขาได้  ใจที่สามารถให้อภัย  อโหสิกรรมในสิ่งที่ผ่านมาในอดีตได้ ถึงวันนี้แม้ข้างกายเราจะไม่มีเขาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตก็ตามที  แต่ในใจของเรากลับยังมีเขาเสมอ  และผู้ฉันก็หวังว่าการเสียสละลูกในวันนั้นก็เพื่อความสุขในครอบครัวของเขา  เมื่อเรารักใครสักคนด้วยความจริงใจ  เราย่อมอยากเห็นชีวิตเขาอยู่อย่างมีความสุข แม้ในความสุขนั้นเราอาจจะไม่ได้แบ่งปันกับเขาก็ตามที 
นี่แหละคือชัยชนะที่ยิ่งใหญ่ของผู้แพ้ยอมเสียสละยอมเจ็บปวดเพื่อความสุขของคนหมู่มาก ดังที่พระราชบิดาพึ่งสอนไว้ว่า ให้ถือประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง สมัยที่ฉันเป็นนักศึกษาพยาบาลทุก ๆ วัน  ฉันจะต้องตระหนักตัวอยู่เสมอว่า การบรรเทาทุกข์แก่ผู้อื่น  คือความสุขอย่างยิ่งของพวกเรา ในปรัชญานั้นให้ข้อคิดอะไรมากมายเกี่ยวกับการใช้ชีวิต  เพราะมนุษย์เป็นสิ่งที่มีคุณค่าต่อสังคม  และรัฐศาสตร์ สอนในเรื่องของ “การแบ่งปันสิ่งที่มีคุณค่าเพื่อสังคม” 

เช่นเดียวกันอันความกรุณาปราณีจะมีใครบังคับก็หาไม่ หลั่งมาเองเหมือนฝนอันชื่นใจ.. ปรัชญาเหล่านี้สอนให้เรารู้จักเมตตา กรุณาต่อผู้อื่นเสมอ  อย่าพึงทำลายผู้ที่อ่อนแอกว่าเราหรือพึงเอาชนะศัตรูด้วยเล่ห์เหลี่ยมชั้นเชิง เพราะชัยชนะที่ได้ไปมันก็ไม่มีศักดิ์ศรี  ถ้าเป็นเช่นนั้นแล้วจงเลือกที่จะพ่ายแพ้ดีกว่าเพราะในความพ่ายแพ้นั่นคือชัยชนะที่ยิ่งใหญ่ในน้ำใจของคนที่เป็นคนเต็มคนนั้นเอง
เปลี่ยนและจงเปลี่ยนความพ่ายแพ้ให้เป็นชัยชนะที่ยิ่งใหญ่ได้ด้วยความจริงใจ ยินดีกับผู้ชนะด้วยความจริงใจ ไม่เจ็บไม่แค้นไม่ทุกข์ไม่โศกกับความพ่ายแพ้  เพราะการพ่ายแพ้ที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของชีวิตคนเราคือ การทะนงตัวเราเอง  ดังนั้นการเปลี่ยนที่เป็น Changeจะต้อง เปลี่ยนการทะนงตัวให้ได้แล้วรู้จักให้อภัยนั้นแหละคือชัยชนะที่ยิ่งใหญ่ของผู้แพ้อย่างเรา ๆ เปลี่ยนความคิดที่จะเอาชนะมาสู่ความพ่ายแพ้ที่ยิ่งใหญ่เพราะเหมือนอย่าที่บอกว่าชัยชนะที่แท้จริงของผู้แพ้ก็คือการเอาชนะใจตัวเองนั้นเอง พึงเอาชนะใจตัวเองด้วยการไม่โกรธไม่แค้นไม่เจ็บไม่พยาบาท แต่กลับมีจิตที่เปี่ยมไปด้วยความรักความเมตตา ถือเป็นชัยชนะที่ยิ่งใหญ่ของผู้แพ้อย่างแท้จริง หากเมื่อหัวใจของคุณได้ผ่านการเปลี่ยนและจงเปลี่ยนนั้นเอง

ตอนที่14

☺ห้องนอนที่ว่างเปล่า

ในห้องนอนที่รกรุงรังบางครั้งมันก็สร้างความเครียดให้ตัวเราเองได้เหมือนกัน หลังจากทีปล่อยให้ฝุ่นละอองมาจับต้องกับห้องนอนของตัวเองมาเสียหลายวัน กับการที่ไม่มีเวลาที่จะทำความสะอาดและเช็ดถูกมันได้เลย ห้องนอนของฉันดูไม่ต่างไปจากห้องเก็บของเก่าที่ดี ๆ นั้นเอง มันเหมือนราวกับว่าทุกคืนฉันนอนอยู่ในห้องเก็บของอย่างไรอย่างนั้นเลยที่ไม่แตกต่างแม้แต่นิดเดียว ทำไมฉันต้องมานอนในห้องที่เก็บของด้วยทำไมฉันไม่นอนอย่างสบายเหมือนห้องนอนของคนอื่น ๆ เขา ฉันได้แต่เฝ้าถามตัวเอง เมื่อถามตัวเองทุกครั้งที่เข้านอน ดังนั้นฉันเลยมีความคิดใหม่ที่จะเปลี่ยนทุกอย่างภายในห้องนอนนั้นเสียใหม่ โดยการยกที่นอนเก่าไปทิ้งเสีย แล้วคิดหาที่นอนใหม่มาเปลี่ยนเหมือนกับการเปลี่ยนจิตใจใหม่เริ่มต้นชีวิตใหม่เช่นกัน 


ในระหว่างที่รอการตกแต่งห้องนอนใหม่นั้นยามดึกคืนหนึ่งขณะที่ตื่นขึ้นมาครั้นก็มองเห็นสัจธรรมของชีวิตข้อหนึ่งที่กล่าวไว้คนเราเกิดมาตัวเปล่า ๆ สุดท้ายก็ต้องกลับไปแบบตัวเปล่า ๆ เช่นกัน ฉันกลับมองตัวเองในสภาพที่นอนอยู่บนเสื่อผืนหนึ่งที่มีหมอนสองใบและผ้าห่มหนึ่งผืน ฉันนอนเอามือป่ายหน้าผากพรางคิดต่อไปว่าแล้วคนเราเกิดมาทำไม ? แล้วเรากำลังแสวงหาอะไร ? ลาภ ยศ สรรเสริญ  เงิน ทอง ชื่อเสียง แค่นี้เองหรือที่คนเราแสวงหามันอยู่ ใช่เราต่างคนต่าง ก็เอาใจไปยึดติดกับมันจนลืมมองข้ามสิ่งที่ดีงามไป  ลืมความดีไปเสียสนิท
เพื่อชื่อเสียง เกียรติยศ สังคม ถึงกับทำลายคุณค่าความเป็นคนจนหมดสิ้นไป คืนนั้นฉันได้แต่คิด ๆ  คิด ๆ คิด ๆ ..จนในที่สุดก็ได้บทสรุปของคำถามที่ว่าคนเราเกิดมาทำไม? และต้องเกิดมาเพื่ออะไร? เพื่อสร้างสิ่งที่ดีงามให้กับตัวเองและสังคมใช่หรือไม่ หรือว่าเราเกิดมาเพื่อชดใช้กรรมเท่านั้นเอง  หรือว่าคนเราจะต้องเกิดมาเพื่อแสวงหาความดีถึงจะถูกต้อง
เมื่อคิดได้เช่นนี้แล้วเราก็ไม่ควรโกรธเกลียดเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน เพราะเราทุกคนต่างก็ต้องตกอยู่ในสภาวะเช่นเดียวกันนั้นคือมีทุกข์มีสุขมีสมหวังมีผิดหวังคละเคล้ากันไป เราควรจะช่วยหรือและแบ่งปันในสิ่งที่มีคุณค่าให้แก่กันและกันมันถึงจะถูกต้องและดีงามมิใช่หรือ คนเราไม่มีเหตุผลใดเลยที่จะเกิดมาเพื่อทำลายซึ่งกันและกัน เพราะเราทุกคนล้วนแล้วแต่เป็นผู้ที่น่าสงสารด้วยกันทั้งสิ้น

 ดังนั้นการที่ฉันได้ทำในสิ่งที่ควรทำแล้ว ทำเพื่อคนส่วนใหญ่เพราะฉันเป็นแค่คนส่วนน้อยจะมาแสวงหาความสุขใส่ตัวได้อย่างไรกัน เมื่อคิดได้เช่นนี้แล้วฉันกลับตั้งใจที่จะทำความดีต่อไปในชีวิตที่เหลืออยู่ของฉันเอง และจะดำเนินชีวิตอย่างมีความหมายไม่ใช้ชีวิตบนพื้นฐานของความประมาทอีกต่อไปไม่ประมาทในรัก เงินทอง ชื่อเสียงเกียรติยศ สังคม แต่ฉันจะมีชีวิตอยู่เพื่อไถ่บาปให้กับตัวฉันเอง
ห้องนอนที่ว่างเปล่ากลับทำให้ฉันได้เตือนสติเตือนตนอยู่ตลอดเวลาว่าอย่างหลงอีกต่อไปอีกเลย ทุกค่ำคืนก่อนนอนฉันจะมองตัวเองแล้วเตือนตนอยู่เสมอว่าแท้จริงแล้วชีวิตของเราก็คือความว่างเปล่าและเงาที่จับต้องไม่ได้ ขณะเดียวกันความตายกำลังเข้ามาเยือนอยู่ทุกวินาที เวลาชีวิตที่เหลืออยู่มันก็ดูเหมือนจะลดน้อยลงด้วยกาลเวลา และเราน่าจะทำอะไรที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อื่นได้บ้าง ห้องนอนที่ว่างเปล่าของฉันเปรียบได้เสมือนโลง (ศพ)
เพราะ โลงคือบ้านหลังสุดท้ายของมนุษย์ เศรษฐี ยาจก วณิพกพเนจร ในที่สุดแห่งชีวิตก็หนีไม่พ้นโลง บางคนเคยอยู่ที่ใหญ่โตสุดท้ายก็ต้องมาอยู่ในที่แคบ ๆ ใหญ่โตแค่ไหนก็ไม่เกิน โลง แม้ว่าความสวยงามนั้นขึ้นอยู่ตามฐานะ อย่างไรก็ตามคงมีชื่อว่า โลง อยู่ดี  โลงเป็นตัวแทนแห่งความจริงที่ใคร ๆ ก็หนีไม่พ้นและเป็นบ้านหลังสุดท้ายของเราในที่สุด อันเป็นข้อเท็จจริงที่เราทุกคนจะต้องพานพบกับโลงและจะหนีคำว่าโลงไปเสียมิได้ ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงของทุกชีวิตที่ก่อเกิดไม่มีอะไรที่จะช่วยให้เราได้เข้าใจและค้นพบความหมายของคำว่าโลงที่ทุกคนหนีไปไม่ได้ เกิดแก่เจ็บตายสุดท้ายมาจบลงที่โลง แต่ทำไมทุกคนถึงกลังโลง
ในเมื่อแท้จริงแล้วเราไม่สามารถหนีโลงไปได้เลย ทำไมเราต้องกลัวโลงเกิดแก่เจ็บตายสุดท้ายก็คือโลงท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงที่ทุกคนต้องเจอ หากเรายอมรับความจริงแห่งการเปลี่ยนแปลงที่ว่าเปลี่ยนและจงเปลี่ยน ด้วยการ Change หากถ้าเราเปลี่ยนความคิดที่จะกลัวโลงให้กลัวความชั่วช้าดีกว่าที่มานั่งกลัวโลงให้นึกถึงโลงด้วยความดีงามจงรีบเร่งสร้างโลงสร้างความดีงามเมื่อไปอยู่ในโลงแล้วจะได้มีความสุขกับมัน เพราะท้ายที่สุดแล้วเราก็หนีโลงไปไม่ได้ เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วไม่มีอะไรจะดีไปกว่าการที่เรากล้าที่จะเผชิญกับมันและเลิกที่จะกลัวโลง หันมาสะสมสร้างความดีอย่าปล่อยให้ห้องนอนที่ว่างเปล่า แต่ให้เอาหมอนมาหนุนหลับเท่ากับการเอาความดีงามนั้นมาสะสมเอาความดีนั้นมานอนมาหนุนเพื่อให้เราได้นอนอยู่ได้อย่างสุขใจ


จงเปลี่ยนห้องนอนที่ว่างเปล่าหรือว่าห้องนอนที่รกรุงรังของเราด้วยความดีงาม เปลี่ยนที่ความคิดเปลี่ยนที่การกระทำเปลี่ยนมาหันสมสร้างความดีและเอาความดีมานอนคู่กันเราอย่างนิจนิรันดร เพราะความดีคงทนถาวรที่สุดที่จะนำพาเราไปสู่ความสุขที่แท้จริง จงเปลี่ยนซะเปลี่ยนให้มันได้ดีกันเถอะ
ตอนที่ 15

☺ความสูญเสีย
ทุกสิ่งทุกอย่างในโลกนี้ไม่มีอะไรที่เที่ยงแท้แน่นอนเป็นที่สุด เมื่อมีการเริ่มต้นแล้ว ย่อมมีการสิ้นสุดเป็นธรรมดา ดังคำภาษิตจีนที่ว่า ไม่มีงานเลี้ยงใดที่ไม่เลิกรา ทุกคนที่เกิดมาแล้วก็เช่นกัน จะต้องการหรือไม่ต้องการ ก็ต้องพลัดพรากจากสิ่งของหรือบุคคลอันเป็นที่รักที่ชอบใจเป็นธรรมดา ไม่มีใครสามารถหลีกเลี่ยงหรือหน่วงเหนี่ยวสิ่งซึ่งจะต้องเป็นไปมิให้เป็นไป ชีวิตนี้มีความสูญเสียเป็นที่สุด
ไม่มีใครที่จะสามารถทำใจให้ง่ายนักต่อการสูญเสียไม่ว่าจะเป็นสิ่งของหรือคนที่เป็นที่รักของเรา หรือแม้แต่เป็นตำแหน่งหน้าที่การงานบางคนอาจจะสูญเสียบ้าน รถ ทรัพย์สินเงินทอง หรือมิตรภาพอันดีงามที่เคยมี ฯลฯ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องใด ๆ ความสูญเสียล้วนแล้วแต่นำมาซึ่งความเจ็บปวดยิ่งนัก
หากมองด้วยปัญญาเราก็จะเห็นได้ว่าภายใต้การสูญเสียสิ่งหนึ่งก่อเกิดความเปลี่ยนแปลงในอีกสิ่งหนึ่ง การที่เราสูญเสียสิ่งใดไปแล้วขอให้มองการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในชีวิตเรา ความสูญเสียนั้นไม่เคยสูญเปล่าเพราะจะทำให้เราได้มาซึ่งบทเรียนต่าง ๆ มากมายที่มีความหมายและสามารถสอนให้เราแข็งแกร่งขึ้นกว่าเดิมได้
เราสามารถเจ็บปวดเสียใจได้กับการสูญเสียแต่เราไม่สามารถอยู่กับความรู้สึกนั้นนาน ๆ ได้ เพราะชีวิตเรายังคงต้องดำเนินต่อไป เราไม่จำเป็นต้องลืมแค่เก็บมันเอาไว้ในความทรงจำและทำชีวิตของเราให้มีคุณค่าและเติบโตอย่างแข็งแกร่งต่อไป และพร้อมที่จะเผชิญกับความเจ็บปวดอื่น ๆ อีกมากมายในชีวิตข้างหน้ากับความสูญเสียนั้น
เราลองกลับมานั่งมองตัวเองอีกครั้ง และถามตัวเองว่าชีวิตเรามีอะไรบางที่ต้องสูญเสียไป แล้วให้คำตอบอย่างยุติธรรมกับตัวเอง เราจะพบว่าทุกช่วงเวลาของชีวิตเราพบแต่ความสูญเสียกันทั้งนั้น ไม่ว่าจะเป็นข้าวของเงินทอง และความรู้สึก โดยเฉพาะความรู้สึกที่วัน ๆ ต้องสูญเสียไปครั้งแล้วครั้งเล่า แต่ภายใต้การสูญเสียนั้นสิ่งหนึ่งที่เราได้มาเต็ม ๆ นั้นก็คือ การมีหัวใจที่แกร่งขึ้นกว่าเดิม หัวใจที่มีภูมิต้านทาน พอเวลาผ่านไปบางเหตุการณ์ก็จะเริ่มเข้ามาหาเราอีก หรืออาจจะเป็นเหตุการณ์เดิม ๆ  เมื่อเราเจอกับเหตุการณ์เดิม ๆ อีกครั้ง เราก็สามารถข้ามผ่านมันไปได้อย่างง่ายดาย ทั้งนี้ทั้งนั้นเป็นเพราะว่าการมีหัวใจที่แกร่งขึ้นกว่าเดิมนั้นเอง
จงมองการสูญเสียเสมือนหนึ่งของลมหายใจที่หล่อเลี้ยงชีวิตเรา การที่เราหายใจเข้าออกพบแต่ความสูญเสียนั้น อย่าลืมว่าภายใต้ลมหายใจนั้นมันกลับมีสิ่งหนึ่งที่มาทดแทนลมหายใจของเราเสมอ เหมือนกับการที่ชีวิตเราแลกก๊าชออกซิเจนกับคาร์บอนไดร์ออกไซด์นั้นเอง แน่นอนที่สุดว่าก๊าซทั้งสองชนิดล้วนแล้วแต่มีประโยชน์ต่อร่างกายของเราทั้งสิ้น การสูญเสียก็เช่นกันก๊าซมีประโยชน์ต่อร่างกายฉันท์ใดการสูญเสียก็มีความหมายต่อชีวิตฉันท์นั้น 

แม้ว่าการสูญเสียนั้นจะทำใจได้ยากนักต่อการเปลี่ยนแปลงมันก็จริงอยู่ แต่ถ้าเรามองมันเป็นเรื่องธรรมดาของชีวิตเสียแล้ว คงไม่มีอะไรยากนักต่อการเปลี่ยนแปลง เพียงแค่เปลี่ยนที่วิธีและมุมมองของเราเสียใหม่ และไม่กลัวกับการสูญเสียอีกต่อไป เพราะทุกการสูญเสียย่อมมีสิ่งหนึ่งตามมาเสมอเพราะทุกชีวิตคือการเปลี่ยนแปลงตลอดกาล ไม่ว่าการสูญเสียนั้นจะเป็นเช่นใดขอเพียงแค่เรายอมรับที่จะอยู่กับมันและเรียนรู้ที่จะอยู่กับมันให้ได้ด้วย อันที่จริงแล้วถ้าเรามองให้ลึกลงไปหน่อยเราจะเรียนรู้ได้ด้วยตัวของเราเองว่าแท้จริงแล้วความสูญเสียมันไม่จริง ๆ เพราะทุกความสูญเสียที่เราว่านั้นมันคือการเปลี่ยนแปลงนั้นเอง คนเราก็แปลกที่มักคิดเอาเองว่าเมื่อมีสิ่งใดที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมเรากลับคิดไปว่านั้นมันคือความสูญเสีย ทั้งที่จริงแล้วมันแค่การเปลี่ยนแปลงไม่ใช่การสูญเสียเหมือนอย่างที่เราได้เข้าใจ

คนเราเมื่อมีความสุขกับชีวิตมีใครบ้างที่จะหยุดเวลาตรงนั้นได้มีใครบ้างที่จะยึดความสุขไว้กับตัวได้ไม่มีเลย ชีวิตก็เหมือนกับช่วงเวลาหนึ่งที่หมุนเปลี่ยนเหมือนดังเข็มนาฬิกามีสุขทุกข์สลับผลัดเปลี่ยนกันไปแต่พอมาถึงช่วงที่ชีวิตพบกับความทุกข์คนเรากลับคิดว่าตัวเองนั้นกำลังพบกับความสูญเสีย ทั้ง ๆ ที่มันคือการเปลี่ยนแปลงไม่ใช่การสูญ ฉันคิดแบบนี้และมองมันแบบนี้จริง ๆ ว่าฉันไม่เคยพบกับความสูญเสียเพียงแค่ฉันพบกับการเปลี่ยนนั้นเอง เพราะชีวิตคือการเปลี่ยนแปลงตลอดกาลตามความเชื่อของฉัน
 “Change หรือการเปลี่ยนที่เกิดขึ้นขอเพียงแค่เราเปลี่ยนและจงเปลี่ยน เปลี่ยนความคิดที่บอกตัวเองว่ารับไม่ได้กับการสูญเสียนั้นทิ้งไปให้ได้แล้วเปลี่ยนมาเป็นการยอมรับมันให้ได้มากที่สุด แล้วเราจะพบกับใจที่สงบนิ่งลงกว่าเดิม เมื่อเราพบกับใจที่เข้าถึงสัจธรรมความจริงของชีวิตที่ทุกคนเราต่างก็หลีกหนีไปเสียไม่ได้ เมื่อเราต่างก็รู้ดีว่าเราหนีมันไปไม่พ้น สิ่งหนึ่งที่เป็นภูมิต้านทานที่ดีนั่นก็คือ การทำใจยอมรับในทุก ๆ ความสูญเสียนั้นได้เสมอ พึงระลึกอยู่เสมอว่าความสูญเสียเป็นเสมอลมหายใจที่หล่อเลี้ยงชีวิตเราให้แกร่งขึ้นกว่าเดิมและภายใต้การสูญเสียนั้นมันจะตามมาด้วยอีกสิ่งหนึ่งที่เปลี่ยนแปลงและซ่อนเร้นอะไรบางอย่างอยู่เสมอ ขอเพียงแค่เรามองความสูญเสียเป็นแค่เพียงการเปลี่ยนแล้งเราจะสุขใจมากขึ้นที่ได้เปลี่ยนไม่ใช่ทุกข์ใจกับความสูญเสียนั้น ๆ ก็ตามทีมันก็แค่สิ่งหนึ่งที่เปลี่ยนไปก็เท่านั้นเอง

ตอนที่16

☺เวลา
ในโลกกลมๆใบนี้ไม่มีใครเกิดมาแล้วจะฉลาดล้ำไปทุกอย่าง ชีวิตคนเราก็เช่นกันมันต้องอาศัยเวลาในการเจริญเติบโตทางด้านร่างกายและจิตใจจะเห็นได้ว่าเวลาคือสิ่งที่เราทุกคนมีเท่ากันเสมอเพียงแต่ขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคลที่จะสามารถเก็บเกี่ยวผลประโยชน์จากการใช้เวลานั้นได้มากน้อยแค่ไหนมันก็ขึ้นอยู่กับโอกาสและจังหวะชีวิตของแต่ละบุคคลคนนั้นด้วย 
สำหรับฉันแล้วมองเวลาเป็นแค่ช่วง ๆ หนึ่งของวงจรชีวิตที่มีการเปลี่ยนแปลง มันเป็นเหมือนกับว่าลึก ๆ ลงไปแล้วเวลาคือความมหัศจรรย์ที่มีอะไรบางอย่างอยู่เหนือการควบคุมที่เราไม่สามารถคาดเดาและมองเห็นได้ เวลายังเป็นตัวกำหนดว่าช่วง ๆ หนึ่งของชีวิตที่เราได้โคจรไปพบกับสิ่ง ๆ นั้นแล้วมันก็จะจากไป เวลาจะขับเคลื่อนเราไปเจอกับอีกสิ่ง ๆ หนึ่งซึ่งถือได้ว่าเวลาคือวงจรชีวิตที่เหมือนกับเข็มนาฬิกาที่พาเราไปเจอกับการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ 
ดังนั้นในเมื่อชีวิตคือการเปลี่ยนแปลงโดยที่เวลาเป็นตัวขับเคลื่อนไป เราก็ไม่ควรที่จะยึดติดกับสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่มันผ่านเข้ามาในวงจรชีวิตของเราอีกเลย จะเห็นได้ว่าช่วงเวลาที่เรามีความสุข ทุกคนต่างก็ฝันถึงชีวิตที่เรียบง่ายและสงบสุขต่างก็อยากหยุดเวลาตรงนั้นไว้ แต่มีใครบางที่สามารถหยุดเวลาแห่งความสุขนั้นไว้ให้อยู่กับตัวเองนาน ๆ ได้บ้าง มีแต่ทำได้แค่เก็บความทรงจำที่ดีนั้นไว้กับตัวเองให้นานที่สุดเท่าที่จะกว่าจะลืม เมื่อเวลาหมุนเปลี่ยนไปสักพักความทรงจำนั้นก็เลือนหายไป
เช่นเดียวกับความทุกข์เมื่อยามใดที่ใจเราทุกข์ เชื่อเถอะเวลาจะทำให้ทุกอย่างหมุนเปลี่ยนไป จะเห็นได้ว่าในชีวิตจริงของทุกคนมีใครบางที่เป็นทุกข์อยู่ตลอดเวลา ไม่มีหรอกมันก็แค่ช่วง ๆหนึ่งของชีวิตแล้วมันหมุนเปลี่ยนไปด้วยการเดินของเวลานั้นเอง สักพักเราจะรู้สึกว่าชีวิตของเรากำลังจะดีขึ้น เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วฉันไม่อยากให้ทุกคนที่กำลังมีทุกข์ต้องมานั่งเสียใจท้อแท้กับชีวิตอีกเลย ในเมื่อเวลาสามารถบ่มเพาะทุกอย่างให้มันข้ามผ่านไปได้ ทำไมเราไม่คิดที่จะเปลี่ยนให้เวลามาบำบัดรักษาใจเราในยามที่เราพบกับความทุกข์ เพียงแค่เราปล่อยให้ความทุกข์นั้นผ่านไปกับกาลเวลาได้ เราก็ควรที่จะเลือกให้มันผ่านไปด้วยความทุกข์ของเราน่าจะดีนะถ้าเราทำแบบนั้นได้นะคะ


เวลา...ที่ชีวิตเราอ่อนแอจะไม่มีเชื้อโรคใดเจาะผ่านภูมิคุ้มกันของเราได้ หากเรามีจิตใจที่คิดแต่สิ่งดีภายในวิกฤตที่เลวร้าย เปลี่ยนทุกอย่างในชีวิตเราด้วยการใช้สติและเหตุผลในการพิจารณาอย่างรอบคอบ เราอาจจะได้เห็นด้านดีๆของชีวิตที่ซ่อนอยู่ภายใต้ช่วงเวลาที่ซ่อนเร้นความมหัศจรรย์นั้นไว้ ก็ได้นะคะ  ทุกครั้งที่ตัวฉันเองรู้สึกว่าตัวเองท้อแท้อ่อนแอหมดแรงและพลังใจที่เวลาได้เจอกับความเลวร้ายของชีวิต สิ่งหนึ่งที่ทำให้ฉันข้ามผ่านมันไปได้นั้นก็คือ การมองเวลาที่กำลังเดินไปข้างหน้าอย่างช้าๆ เพราะฉันเชื่อว่าเวลาที่เดินไปข้างหน้าพร้อมกับนำพาชีวิตเราสู่การเปลี่ยนแปลง อันที่จริงแล้วเวลาเป็นสิ่งที่สำคัญมากกับสิ่งมีชีวิตเพราะทุกการเจริญเติบโตของชีวิตต้องแลกด้วยเวลาที่มันหายไป เหมือนอย่างที่บอกว่าเวลาคือสิ่งมหัศจรรย์ที่อยู่เหนือการควบคุม ซึ่งมีอะไรบางสิ่งบางอย่างแอบแฝงอยู่ อาจจะอธิบายได้ยากหน่อยสำหรับเวลา แต่สำหรับฉันแล้ว เวลาคือสิ่งที่มีค่าเสมอที่จะนำพาฉันไปพบกับเรื่องราวต่าง ๆ ของชีวิต ซึ่งฉันมีความเชื่อว่าเวลาคือมิติมหัศจรรย์ที่เดินทางในรูปแบบของเส้นตรง ไม่ใช่เดินไปตามเข็มนาฬิกาหรือว่าเดินหมุนตามปรากฏการณ์ของธรรมชาติที่มีกลางวันและกลางคืน แต่มันเป็นเส้นตรงที่เดินไปข้างหน้าไม่มีวันหยุดและไม่มีวันหมด ที่คิดว่ามันเป็นแบบเส้นตรงที่เดินไปแล้วไม่มีจุดจบนั้น
 เมื่อมองหลังกลับไปฉันยังค้นพบได้ว่าสิ่งมีชีวิตที่มีความเจริญเติบโตท้ายสุดแล้วต้องว่างเปล่าย่อยสลายหมดไปแล้วกลับมาเจริญงอกงามขึ้นมาอีก มันเป็นแบบนี้ในขณะที่เวลายังคงเป็นเส้นตรงเหมือนเดิมที่เดินไปแล้วไม่พบกับจุดจบของเส้นตรงนั้น นอกจากความว่างเปล่า ถ้าหากว่าเวลาเป็นเส้นวงกลมจริง ๆ แล้วมันก็ไม่ใช่เรื่องแปลกเลยที่เราจะเดินกลับมาที่เดิมได้ เพราะจุดจบของเส้นวงกลมมันก็ต้องกลับมาวกวนอยู่ที่จุดเดิม ขณะเดียวกันเรื่องราวของชีวิตคนเรามีเรื่องไหนบ้างที่กลับมาเหมือนเดิมไม่มีเลย มีแต่เรื่องที่ผ่านเข้ามาแล้วก็หายไปสุดท้ายกลายเป็นความว่างเปล่า ในขณะที่เวลายังคงเหมือนเดิมที่เดินไปข้างหน้าอยู่ร่ำไป โดยที่เรามองหาจุดจบของเส้นตรงนั้นไม่เจอ มีแต่ข้างหน้า ๆ ที่ต้องเดินไป แล้วพวกเรากำลังเดินไปหาอะไรในเมื่อแท้จริงแล้วพวกเราหาจุดจบของเวลาไม่เจอในเมื่อมันเป็นเส้นตรง
ถ้าเวลาเป็นเส้นตรงที่เราหาจุดจบยังไงก็หาไม่เจอ ทำไมเราไม่คิดที่จะเปลี่ยน คิดที่จะหยุดเดินเพราะถึงจะเดินไปยังไงก็หาจุดจบของมันไม่เจอ เมื่อเป็นแบบนี้แล้วทำไมเราไม่กลับมานั่งตรงที่จุดเริ่มต้นของมัน ทำไมเราไม่ปล่อยให้มันเดินไปในส่วนที่มันอยากจะเดินไป ในเมื่อเดินยังไงก็หาจุดจบไม่เจอแล้วเราจะไปเดินทำไมให้เหนื่อยเปล่า ชีวิตก็เหมือนกับเวลาที่เดินไปแล้วท้ายสุดคือความว่างเปล่า ทำไมเราถึงไม่เอาความว่างเปล่ามาสร้างชีวิตเราตัวเราให้มีความสุขกับมัน เปลี่ยนและจงเปลี่ยนที่วิธิคิดของเราเสียใหม่อย่าได้เอาตัวเราไปผูกไว้กับกาลเวลาอีกต่อไปอีกเลย เพราะเวลาได้บอกกับเราแล้วว่าท้ายสุดแล้วมันคือความว่างเปล่าและเงาที่จับต้องไม่ได้ เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วเราหันหน้ามาก่อสร้างความดีกันดีกว่า เพราะท้ายที่สุดของความว่างเปล่าแล้วความดีนั้นยังคงอยู่
การ Change นั้นเอง เปลี่ยนความคิดเปลี่ยนชีวิตด้วยการเปลี่ยนและจงเปลี่ยนเพราะชีวิตคือการเปลี่ยนแปลงตลอดกาลท่ามกลางเวลาที่เดินไปแบบเส้นตรงที่หาจุดจบไม่เจอ เดินไปก็เหนื่อยเปล่า แล้วจะเดินไปทำไมผู้มีปัญญาเท่านั้นที่รู้ว่าควรทำอะไรกับกาลเวลาที่ว่างเปล่า

ตอนที่17

☺สิ่งที่ได้เรียนรู้
เมื่อเขาคืออกระจกเงาที่ส่องมายังตัวฉันเอง แล้วบอกว่าฉันคือคนบ้า ขาดสติ ชอบทำอะไรเหมือนเด็กไม่มีความคิดเสียงสะท้อนของเขามันทำให้ฉันได้เรียนรู้ว่า ยาระงับประสาทที่ดีที่สุดของฉันในตอนนั้น คือ สติสัมปชัญญะนั่นเอง  และยังมีอีกหลาย ๆ บทเรียนที่มีเขาเป็นครูผู้สอนให้ฉันได้เรียนรู้ และซึมซับประสบการณ์บทเรียนเหล่านั้นจากเขาได้ดีทีเดียว 

 
          สิ่งที่ได้เรียนรู้ว่า...ในยามที่เราทุกข์ใจ การฟังเพลงเบา ๆ ในยามโศกเศร้านั้น ช่วยให้ฉันบรรเทาคลายความทุกข์ในใจให้เบาบางลงไปได้อย่างมากมาย แต่ถ้าจะให้ความทุกข์นั้นหายไปอย่างปลิดทิ้งก็ให้อ่านหนังสือจำพวกปรัชญา  และคำสอนของศาสนาต่าง ๆ ได้ยิ่งดี
 
           สิ่งที่ได้เรียนรู้ว่า... แม้เราจะหาเงินได้มากขึ้นสักแค่ไหน แต่ก็ไม่สามารถหาเวลาเพิ่มได้  เพราะทุกคนมีเวลาเท่ากันแต่สาระสำคัญอยู่ที่ว่าใครจะใช้เวลานั้นให้มีประโยชน์สูงสุด และอยู่กับเวลาอย่างมีความสุขนั้นเอง
         
สิ่งที่ได้เรียนรู้ว่า...หากเราละเลยความผูกพันกับพ่อแม่ครอบครัวแล้วไซร้ เราจะหวนไห้คิดถึงท่านเจียนตายยามเมื่อท่านจากไปมันก็ไม่มีประโยชน์อันใดเช่นกัน พึงทำหน้าที่ของการเป็นลูกที่ดีตั้งแต่วินาทีนี้กันเถอะ เพื่อคนที่เขารักเรามากที่สุดใน ชีวิต จงเร่งตอบแทนบุญคุณของพ่อแม่ และรักษาสถานบันครอบครัวให้อบอุ่นไปด้วยไอรักกันเถอะ 
            
สิ่งที่ได้เรียนรู้ว่า... การได้รักและถูกรัก เป็นความรื่นรมย์อันยิ่งใหญ่ทีสุดในโลกใบนี้  และคุณอาจรักใครบางคน ทั้งที่ไม่ได้ชอบเขามากมายก็ได้ เพราะรักคือสิ่งที่สวยงามที่คนเราใฝ่ฝันถึงรักอยู่เสมอ และยังมีอีกสิ่งหนึ่งที่เจ็บปวดไปมากกว่าความเกลียดชัง นั่นคือ ความเมินเฉย ซึ่งมันจะมาพร้อมกับความรัก
 
        สิ่งที่ได้เรียนรู้ว่า... แม้คนเราจะต้องเจ็บปวด แต่ก็ไม่จำเป็นที่เราจะต้องอยู่อย่างเจ็บปวดเสมอไป และที่สำคัญที่สุดคือ เราจะต้องไม่ยืนอยู่บนความเจ็บปวดของผู้อื่นด้วย คือไม่ใช่ว่าเมื่อตัวเองเจ็บปวดแล้วเรายิ่งทำให้คนอื่นต้องเจ็บปวดยิ่งกว่าเรา ให้ถือเสียว่าความเจ็บปวดไม่ แลกด้วยน้ำตา ยังมีอีกหลายคนที่ยังคงหัวเราะให้กับความเจ็บปวดก็มี ดังนั้นขอให้มองความเจ็บปวดเป็นเรื่องธรรมดา
              
สิ่งที่ได้เรียนรู้ว่า... การลืมสิ่งที่ผิดพลาดไปแล้วนั้น สำคัญพอกับการจดจำสิ่งที่ดีงามเอาไว้ เมื่อสิ่งเลวร้ายผ่านเข้ามา คุณจะปล่อยให้มันสร้างความขมขื่นใจ
ให้คุณ หรือใช้มันเป็นพลังทำให้คุณเข้มแข็งขึ้นได้  ภายใต้ความผิดพลาดนั้น ๆ 

 สิ่งที่ได้เรียนรู้ว่า... ถ้ามีคนมาด่า เรา ก็อย่าด่าตอบให้มันมากไป   หมากัด คุณจะกัดตอบหรือไง? เพราะถึงอย่างไรเมื่อกัดกันแล้วคุณก็ต้องแพ้หมามันอยู่ดี เหตุผลผลง่ายๆ เพราะว่าฟันของหมามันแหลมคมกว่าฟันของคนไง
 
สิ่งที่ได้เรียนรู้ว่า...อย่าให้ปัญหาของเราทำให้คนอื่นเขาเบื่อหน่ายถ้ามีใครมาถามเราว่า “เป็นยังไงบ้างตอนนี้”  ก็บอกเขาไปเลยว่า “สบายมาก” ไม่ว่าจะตกอยู่ในสถานการณ์อันเลวร้ายเพียงใด...สุขุมเยือกเย็นเข้าไว้เป็นดีที่สุด

สิ่งที่ได้เรียนรู้ว่า...เวลาคือเส้นตรงที่เดินไปข้างหน้าแล้วหาจุดจบไม่เจอนอกจากความว่างเปล่า แล้วชีวิตคนเราจะมุ่งไปหาอะไรกันเล่าเมื่อท้ายสุดแล้วก็คือความว่างเปล่าเช่นเดียวกันกับกาลเวลา

สิ่งที่ได้เรียนรู้ว่า...การสูญเสียแท้จริงคือการเปลี่ยนแปลงสิ่งหนึ่งของชีวิตเพื่อนำพาอีกสิ่งหนึ่งของชีวิตเข้ามาแทนที่เดิม ท้ายที่สุดแล้วเราไม่ได้สูญเสียอะไรไปเลยเพราะมันคือการเปลี่ยนและก็เปลี่ยนที่ดี ๆ นั้นเองของชิวิตเรา

สิ่งที่ได้เรียนรู้ว่า...แท้จริงแล้วเหรียญมีมากกว่าสองด้าน แล้วทำไมเราถึงไม่มองในด้านที่เราไม่เคยรู้จักมาก่อน ถูกหรือผิดขึ้นอยู่ที่มุมมอง อยู่ที่เราจะมองเพราะความคิดของคนไม่มีถูกและไม่มีผิดขึ้นอยู่กับตัวเราว่าจะใช้ด้านที่เป็นสติปัญญามองหรือจะใช้ด้านของความรู้สึกมานำหน้า


สิ่งที่สำคัญที่สุดของการเรียนรู้ที่ดี ก็คือการเรียนรู้ชีวิตของเรานั้นเอง เพราะชีวิตคือการเดินทางที่ยิ่งใหญ่และเป็นมหาลัยชีวิตที่ทุก ๆชีวิตจะต้องเรียนรู้เพื่อให้ตัวเองก้าวทันกับการเปลี่ยนแปลงของชีวิต เพราะเหมือนอย่างที่บอกว่าชีวิตคือการเปลี่ยนแปลงที่ไม่มีที่สิ้นสุด มันจะหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาโดยที่เราไม่คาดคิดหรือคาดฝันว่าจะมีอะไรบางอย่างที่เราไม่พึงประสงค์ได้เข้ามาในชีวิตของเรา
 และด้วยเหตุเรื่องที่ไม่พึงประสงค์นี่เองที่ทำให้เราจำเป็นจะต้องศึกษาและเรียนรู้ ซึ่งไม่มีวิธีการไหนที่จะรับมือกับสิ่งเหล่านั้นได้ดีเท่ากับการที่หัวใจของเราได้ผ่านการ Change นั้นเอง เปลี่ยนความคิดชีวิตเปลี่ยน” ด้วยการคิดไตร่ตรองที่ดี คือหมายถึงการที่เรารู้จักการ Change and Change...เปลี่ยนแล้วเปลี่ยนอีกเปลี่ยนจนกว่ามันจะได้ดีที่สำคัญชีวิตเราอย่าได้ไปกลัวการเปลี่ยนแปลงจงต่อสู้กับมันด้วยการ Change and Change...เปลี่ยนความคิดเปลี่ยนหัวใจเสียใหม่ทำหัวใจของเราให้ผ่านด้วยการ Change”
ตอนที่18

☺เมื่อชีวิต อ่อนล้า” 
 
ในยามอ่อนล้าของชีวิตเราอย่าปล่อยให้ความ อ่อนล้าผิดหวังใด ๆ มาทำลายความฝันที่ร้อนแรงของตัวเราเองจงปลุกเร้าชีวิตของเราด้วยตัวเราเอง  เพราะบนโลกกลมๆ ใบนี้มีเรื่องราวมากมายที่ผ่านเข้ามาในชีวิตของเรานะคะ หากเมื่อใดก็ตามเมื่อชีวิตอ่อนล้า เราอย่าเพิ่งหมดหวังกำลังใจหรือรู้สึกท้อแท้เป็นเด็ดขาด แต่ขอให้เราได้ใช้สติปัญญาของเราในการพิจารณา โดยจงยึดหลักการ 5 ข้อคิดเพื่อเตือนใจเตือนสติตัวเราเอง                                                      .            1.เพ่งมองอนาคตปัญหาสำคัญของคนที่ล้มเหลวในชีวิต คือ ทำงานในหน้าที่ได้ดีเยี่ยมมาตลอด แต่ลืมมองภาพใหญ่ว่า งานที่ทำนั้นมีความหมายอะไรต่อชีวิตเรา งานนี้ช่วยเติมเต็มความฝันของเราหรือไม่ ? นี่คือ สิ่งที่ต้องตอบให้ได้ในทุกวันของชีวิตคนเรามักหวาดกลัวที่จะมองไปยังอนาคตอันไม่แน่นอน จึงเลือกที่จะหมกมุ่นกับปัจจุบันเพื่อเอาชนะ ความกลัวที่มีผลต่ออนาคตของเราแล้วจงเริ่มต้นออกแบบกลยุทธ์ เพื่อทำให้อนาคตของคุณเต็มไปด้วยความเบิกบานใจ     

           
2. กลยุทธ์ ไม่มีวันตายคนเราชอบคิดอย่างไร้เดียงสาว่าทุ่มเททำงานหนัก สร้างผลงานคุณภาพ ย่อมได้รับความสำเร็จในชีวิต แต่โลกซับซ้อนกว่าที่คิดโดยเฉพาะมีปัจจัยมากมายที่มาบิดเบือน คุณค่าที่คุณได้สร้างขึ้นไปหาหนังสือกลยุทธ์มาศึกษา แล้วคุณจะได้ไม่ผิดหวังในห้วงเวลาที่เหลืออยู่ของชีวิตคุณได้                                     
   3.รักษาความคิดอิสระ ในทุกอณูร่างกายและจิตใจโลกทุกวันนี้ซับซ้อนยิ่งนัก ความล้มเหลวอาจเกิดขึ้นในจังหวะที่ท่านกำลังขึ้นถึงจุดสูงสุดของชีวิตก็ได้ ขณะที่ความสำเร็จอาจรอคอยอยู่ตรงหน้า เพียงแต่ใจของเราขาดความตื่นตัวเพียงพอที่จะรับรู้จงตรวจสอบอยู่เสมอว่า ตัวเรามีความตื่นตัวและความคิดอิสระเพียงพอที่จะมองเห็นสิ่งใหม่ๆในชีวิตโดยไม่ถูกปิดกั้นด้วยความเคยชินเดิมๆ”                                                                                                 .               4.จงลงทุนในความสัมพันธ์ในโลกนี้ไม่มีสิ่งใดล้ำค่ายิ่งกว่ามิตรภาพ ซึ่งบางครั้งสำคัญยิ่งกว่า ความสามารถแต่เวลาของคนเรามีจำกัด ดังนั้น จงเลือกที่จะลงทุนในมิตรภาพที่จะนำไปสู่ ความสำเร็จ คนธรรมดามักหวังรวยโดยการเล่นหุ้น แต่ลืมนึกไปว่า หุ้นที่ดีที่สุด ก็คือ เพื่อนฝูง เครือข่าย และทีมงาน ซึ่งมีศักยภาพเพียงพอที่จะนำพาเราไปสู่ความสำเร็จพรุ่งนี้ ขณะที่จะเลือกซื้อหุ้นที่มีอนาคต อย่าลืมเลือกสร้าง มิตรภาพกับเพื่อนที่มีอนาคตด้วย
 
5. ชีวิต คือ ตำนานโลกนี้เต็มไปด้วยสีสันสวยงามสุดคณานับ มีโอกาสมากมายที่เฝ้ารอให้เราไปสร้างสรรค์อย่าให้ความสำเร็จหรือล้มเหลวใดๆ มาขวางกั้นการเผชิญหน้ากับโอกาส ท้าทายในชีวิตการทำงานหนัก เพื่อสร้างตำนานยิ่งใหญ่ให้ชีวิต คือ การเสพความสุขที่ซาบซ่านยิ่งกว่าการพักผ่อนใดๆในชีวิตงานที่ยิ่งใหญ่ ย่อมกระตุ้นจิตใจที่ยิ่งใหญ่ ความสุขที่ยิ่งยวด คือ จิตใจพองโตที่ได้เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานอันยิ่งใหญ่สำเร็จ ล้มเหลวก็ก็ยิ่งใหญ่ แท้จริงแล้วชีวิตคนเรานั้นแก่นแท้ของชีวิตนั้นคือการเปลี่ยนแปลงและความว่างเปล่าของชีวิต หากเราพึงมีชีวิตอยู่เพื่อความดีงามอันสูงส่งได้แก่ การปฎิบัติตนตามวิสัยทัศน์ ตามค่านิยมและตามเป้าหมายต่าง ๆ ของชีวิต และอุทิศตนเพื่อช่วยเหลือผู้อื่นให้พัฒนาศักยภาพของเขา เพิ่มคุณค่าของตนเองด้วยการปฎิบัติตัวในทางสร้างสรรค์ แบ่งปันความสำเร็จในชีวิตเพื่อผู้อื่น Change เปลี่ยนปัจจัยความล้มเหลวของชีวิตที่อ่อนล้าของคุณให้เป็นปัจจัยที่เสริมสร้างคุณลักษณะที่ดี ได้แก่ คุณธรรม คุณภาพ คุณค่า” ให้เกิดขึ้นในชีวิตของตนให้ได้แล้วแบ่งปันคุณธรรม คุณภาพ คุณค่า ให้กับทุก ๆ คนที่เราพบเจอ นี่คือวิธีการง่าย ๆ ที่เราพึงทำได้โดยไม่ต้องลงทุนหรือแลกด้วยเงินตรา แต่ใช้จิตที่เมตตา กรุณาปราณีเพื่อสันติสุขของสังคมโลกต่อไป                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            


คนเราเมื่อถึงวันที่ชีวิตอ่อนล้า สำคัญอยู่ที่ว่าเราจะมีพลังใจให้กับตัวเองมากน้อยแค่ไหนที่จะก้าวเดินไปในเมื่อความรู้สึกที่ชีวิตอ่อนล้าคือความคิดในแง่ลบ เราสามารถสลับปรับเปลี่ยนด้วยการเอาความคิดในแง่บวกเข้ามาแทนที่ เพิ่มพลังใจให้กับตัวเองเพียงแค่เปลี่ยนที่วิธีคิดก็เท่านั้นเอง เปลี่ยนแล้วเปลี่ยนอีก เปลี่ยนชนิดที่ว่าจะต้องเปลี่ยนและก็จงเปลี่ยนซะ ถ้าเราทำได้นั้นแหละสุดยอดของชีวิตที่อยู่ได้ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงตลอดกาล

ตอนที่19

☺เหรียญสองด้าน
เรามักได้ยินอยู่เสมอกับคำพูดที่ว่าเหรียญมักมีสองด้าน ด้านหนึ่งคือเปรียบเทียบส่วนที่ดีงามและอีกด้านหนึ่งเปรียบเทียบถึงส่วนที่ไม่ดีงามของชีวิต นั้นคือการหยิบยกเอาเหรียญมาเปรียบเทียบเพื่อให้คนได้มองเห็นว่าแท้จริงแล้วชีวิตของคนเรามีสองด้านอยู่เสมอ เมื่อคนส่วนใหญ่ต่างพากันเข้าใจและเชื่อว่าชีวิตเปรียบเสมือนเหรียญที่มีสองด้านที่สะท้อนถึงแก่นแท้ของชีวิต ด้านหน้าของเหรียญที่สวยงามเราเรียกว่าด้านดีหรือที่เรียกกันทั่วไปว่าด้านหัว แต่ด้านหลังของเหรียญที่ไม่ได้สวยงามมักถูกเก็บและปิดซ่อนไว้ด้านหลังอยู่เสมอเราเรียกด้านหลังนี้ว่าด้านก้อย 
เหรียญที่นำมาโชว์ไว้ส่วนใหญ่มักจะโชว์โออวดถึงด้านหน้าที่สวยงามเสมอนั้นคือส่วนที่เป็นหัว เพราะเราต่างก็เชื่อว่าด้านหลังที่ไม่สวยงามนี้เราจะต้องเก็บซ่อนไว้ไม่ให้ใครเห็นเป็นเด็ดขาด เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วคนส่วนใหญ่มักมองผ่านไป ด้านหลังที่ไม่ได้สวยงามนั้นดูไม่น่าสนใจที่จะศึกษาเฉกเช่นด้านหน้าที่สวยงามดูแล้วต้องตาต้องใจเป็นยิ่งนัก เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วเหรียญที่เป็นด้านหลังถึงแม้จะไม่ได้สวยงามหรือดีเด่นพอที่จะสู้ด้านหน้าได้ก็ไม่มีโอกาสที่จะถูกนำมาโชว์ เพราะต่างก็เชื่อว่าสิ่งที่ไม่ดีต้องก็ต้องปิดบังซ่อนเร้นไว้ไม่ให้ใครเห็น แต่ในความเป็นจริงของชีวิตแล้วมีใครบ้างที่จะปิดบังซ่อนเร้นเอาไว้ได้ตลอดเวลา สักวันหนึ่งก็จะมีคนมาเห็นซึ่งตำหนิที่เราซ่อนเร้นเอาไว้

เมื่อเหรียญสะท้อนถึงแก่นแท้ของชีวิตที่มีสองด้านแล้วชีวิตคือการเปลี่ยนแปลง ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของชีวิตนี้เป็นสิ่งที่เราสามารถเปลี่ยนแปลงไปได้ทุกขณะโดยไม่ต้องรอเทศกาลใดๆ เพราะมันจะเป็นไปตามมิติของช่วงแห่งกาลเวลาหนึ่งๆ ซึ่งมีเรื่องราวมากมายที่เข้ามาในชีวิตของคนเราและมีเรื่องดีๆ ไม่น้อยที่เกิดขึ้นในชีวิตของเรา เพียงแค่เราเพ่งมองสายตาไปในสิ่งดีๆและสวยงามของชีวิตเท่านั้น ชีวิตเราก็จะมีแต่ความสุข
 ขณะเดียวกันในความเป็นจริงของชีวิตมีใครบ้างที่ชีวิตมีแต่ความสุขล้น ไม่มีเลย ดังนั้นในยามที่ชีวิตพบเจอกับปัญหาอุปสรรค คนส่วนใหญ่มักเกิดอาการท้อแท้ หดหู่จนถึงขั้นเกิดอาการเป็นมลพิษทางอารมณ์ ปัญหาบางอย่างความทุกข์บางชนิดก็ไม่ใช่เรื่องที่เกิดขึ้นอย่างจริงจังกับชีวิตเรา หากเพียงแต่เพราะเราใช้สายตาไปจับจ้องมองแต่สิ่งที่เลวร้ายที่เกิดขึ้นในชีวิตขณะนั้นของเรา เรามักจะมานั่งโกรธแล้วใช้อารมณ์ให้ความรู้สึกหมดเปลืองไปกับสิ่งที่เราไม่พึงพอใจในสิ่งที่เราทุกข์ใจ และเราคงห้ามไม่ได้สำหรับสิ่งเลวร้ายต่างๆ บางครั้งมันอาจจะเกิดขึ้นในชีวิตของเราได้ทุกช่วงขณะของชีวิต 
จึงไม่แปลกที่ปราชญ์โบราณจะหยิบยกเอาเหรียญขึ้นมาเปรียบเทียบเพื่อให้เราได้เห็นถึงแก่นแท้ของชีวิตที่มีทั้งด้านดีและไม่ดี แต่ที่น่าแปลกคือทำไมปราชญ์โบราณถึงมองเห็นเหรียญแค่เพียงสองด้านแล้วเลือกที่จะโชว์เหรียญแค่เพียงด้านเดียวเท่านั้น ถ้าเลือกด้านหน้าที่ดีงามก็จะไม่เห็นด้านหลังที่เลวร้าย และน้อยคนนักที่จะเลือกเอาเหรียญด้านหลังมาโชว์โออวด ดังนั้นเมื่อเป็นเช่นนี้แล้วเหรียญด้านหลังที่เลวร้ายจึงถูกเก็บซ่อนเร้นไว้ภายในตัวของมันเอง แม้เราจะเก็บมันซ่อนเร้นไว้ไม่ให้ใครเห็น แต่พลังแห่งความเลวร้ายของมันก็จะสะท้อนถึงความเลวร้ายของมันออกมาให้เราเห็นตามธรรมชาติของมันอยู่วันยังค่ำเพราะนั้นเป็นธรรมชาติของมัน ถึงเวลานั้นเมื่อเราได้รับได้สัมผัสกับด้านที่เลวร้ายของมันเราก็จะกลับมาให้ความสำคัญเพิ่มขึ้นกว่าเดิม  เราจึงกลับมาเริ่มค้นหาว่าทำไม เพราะอะไร เราต่างก็มีคำถามเกิดขึ้นมากมายเพื่อที่จะหาคำตอบให้กับมัน บางคำตอบอาจดูเลวร้ายและยิ่งทำให้เราแย่ลงกว่าเดิมมีความทุกข์ใจเพิ่มขึ้น เพราะคนส่วนใหญ่มักเอาตัวเองเข้าไปพัวพันหรือมีปฎิกิริยาโต้ตอบต่อปัญหาเหล่านั้นอย่างรุนแรง เคร่งเครียดจนทำให้ตัวเองและคนรอบข้างหาความสุขสงบในชีวิตได้ยากในยามที่เจอกับมันในด้านที่เลวร้ายของชีวิต
ทั้งนี้เป็นเพราะปราชญ์โบราณไม่ได้หยิบยกเอาเหรียญทั้งสองด้านมาโชว์ไว้ในเวลาเดียวกันนั้นเอง จึงทำให้น้อยคนนักที่จะหยิบยกเอาเหรียญทั้งสองด้านมาโชว์ เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วเราจงเปลี่ยนความคิดที่จะเลือกโชว์เหรียญด้านใดด้านหนึ่งเสียที แต่ให้เราเลือกเอาเหรียญมาโชว์ไว้ให้เห็นทั้งสองด้านในเวลาเดียวกันเพื่อคงไว้ซึ่งความเป็นจริงของชีวิตที่มีสองด้านเพื่อสะท้อนถึงการรักษาซึ่งความสมดุลของชีวิตนั้นเอง เพราะชีวิตที่ขาดสมดุลย่อมนำพามาซึ่งปัญหาเช่นกัน

ในชีวิตของเราที่เปรียบเสมือนเหรียญที่มีสองด้านที่ต่างก็สะท้อนให้เห็นถึงแก่นแท้ของชีวิตที่มีด้านดีกับไม่ดีและด้วยเหตุนี้เองที่ทำให้เราจำเป็นจะต้องนำเหรียญมาโชว์ไว้ให้เห็นทั้งสองด้านในเวลาเดียวกัน  ซึ่งไม่มีวิธีการไหนที่จะทำให้เราสามารถรับมือกับสิ่งเลวร้ายของชีวิตได้ดีเท่ากับการที่เราได้รู้เขารู้เราลบร้อยครั้งชนะร้อยครั้งตามสุภาษิตจีนที่กล่าวไว้ และทำหัวใจของเราให้ได้ผ่านการ Change นั้นเอง  

เปลี่ยนความคิดที่จะโชว์เหรียญด้านเดียวได้แล้ว คือหมายถึงการที่เรารู้จักเอาเหรียญมาโชว์ไว้ทั้งสองด้านให้เห็นในเวลาเดียวกัน เพื่อให้เราได้ศึกษาอีกด้านหนึ่งที่เลวร้าย เพราะฉันเชื่อว่าในด้านที่เลวร้ายมักมีสิ่งดีๆตามมาเสมอเช่นกัน หากเราเปลี่ยนเอาความเลวร้ายนั้นมาใช้เป็นภูมิคุ้มกันของชีวิตเล่ามันจะดีกับเราชีวิตสักแค่ไหน ในเมื่อความจริงของชีวิตคนเราชีวิตย่อมเกิดปัญหาและอุปสรรคและไม่มีวิธีการหรือหนทางใดจะช่วยเราแก้ไขปัญหานั้นได้ดีเท่ากับการที่เรารู้จักการเปลี่ยนแปลง
  Change and Change...เปลี่ยนแล้วเปลี่ยนอีกเปลี่ยนจนกว่ามันจะได้ดีที่สำคัญชีวิตของเราอย่าได้ไปกลัวการเปลี่ยนแปลงที่กำลังจะเกิดขึ้นในเมื่อชีวิตคือการเปลี่ยนแปลงทุกชั่วขณะ จงเปลี่ยนความคิดเปลี่ยนหัวใจเสียใหม่ทำหัวใจของเราให้ผ่านด้วยการ Change เพราะการเปลี่ยนแปลงนำพาซึ่งอีกสิ่งหนึ่งที่ตามเสมอ
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☺ตัวตน
มีผู้คนอีกมากมายบนโลกใบนี้ที่น่าสงสารยิ่งนักที่พวกเขาได้เกิดมาแล้วแต่กลับไม่รู้จักตัวตนของตัวเองแม้แต่เพียงนิดเดียว บางคนถึงกลับค้นหาตัวตนหาเท่าไรก็ยังไม่เจอเหมือนๆจะเจอแต่ก็ไม่เจอสักที ทำไมถึงเป็นแบบนี้ที่ยิ่งหาก็เหมือนยิ่งห่างไกลออกไปทุกที  เพื่อนๆ ของฉันอีกหลายคนที่ต่างก็พากันรำพึงรำพันกับตัวเองว่าพวกเขาช่างไม่มีความเป็นตัวตนของตัวเองเอาเสียเลย ไหนต้องทำงานตามที่นายสั่งไหนจะต้องทำไรที่ไม่ใช่ตัวตนบางครั้งถึงต้องทำไรที่มันขัดแย้งกับความรู้สึกของตัวเองเป็นยิ่งนัก 
คนบางคนนั้นขาดความเป็นตัวตนของตัวเองทั้งๆที่ชีวิตนี้ก็เป็นชีวิตของเราเอง ฉันเองก็ไม่เข้าใจเหมือนกันว่าทำไมคนส่วนใหญ่มักพูดกับฉันว่าบางทีพวกเขาก็ต้องทำสิ่งหนึ่งหรือตัดสินใจในอีกสิ่งหนึ่งโดยอ้างว่าต้องทำอย่างนั้นเพราะอย่างนี้ จำเป็นต้องตัดสินใจอย่างนั้นเพราะอย่างนี้เพราะมีเหตุผลมากมายนี่เองที่ต้องทำเพื่อคนนั้นและต้องทำเพื่ออย่างนั้นอย่างนี้ พวกเขาจึงต้องสูญเสียความเป็นตันตนของตัวเองอีกตั้งมากมายกับอีกหลายๆเรื่องในชีวิตของเขา 
พลังความคิดริเริ่มที่สร้างสรรค์ส่วนใหญ่ได้มาจากการเป็นตัวของตัวเองให้มากที่สุด จงกล้าที่จะตัดสินใจและกล้าที่จะยอมรับและรับผิดชอบผลที่จะเกิดขึ้นกับตัวเราเองให้ได้เสียก่อนแล้วเราก็จะได้เรียนรู้ต่อไปอีกว่าพลังชีวิตพลังแห่งตัวตนเป็นส่วนสำคัญที่จะนำพาเราก้าวไปสู่ความสำเร็จของชีวิตได้เป็นอย่างดี ทำไมฉันจึงเชื่อว่าความสำเร็จมาจากตัวตน เพราะว่าพลังความคิดริเริ่มที่สร้างสรรค์ได้มาจากตัวตนก่อนแล้วความสำเร็จก็ย่อมจะตามมาเช่นกัน โดยผ่านความกล้า คือหมายถึงเราจะต้องฝึกฝนตัวเองให้ได้เสียก่อนในเรื่องของความกล้า  กล้าคิด กล้าทำ กล้าแสดงออก และกล้าที่จะปฎิเสธและแบ่งปันนี่คือความกล้าที่มีอยู่ในตัวตนของคนเราทุกคน แต่จะมีใครสักกี่คนที่สามารถหยิบยกเอาความกล้าทั้งหมดนั้นมาหล่อหลอมรวมกันเป็นตัวตนได้มากที่สุดก็เท่านั้นเอง

นอกจากความกล้าที่ได้กล่าวถึงมาแล้วนั้นก็ยังมีการนับถือในตัวเองให้ได้เสียก่อนแล้วคนอื่นก็จะให้ความนับถือในตัวเรา ให้เกียรติตัวเองก่อนว่าเราต้องทำได้ในตัวตนของเรา ถ้าเราไม่ชอบอะไรก็อย่าไปฝืนเพราะตัวตนของเราไม่ใช่การฝืนหรือการสร้างความเส้แสร้ง บางคนแกล้งฝืนความเป็นตัวตนของตัวเองเพียงเพื่อจะให้คนอื่นพอใจและยอมรับในตัวเราโดยขาดตัวตน ความจริงแล้วเราไม่ต้องทำอะไรเพียงเพราะต้องการตามใจคนอื่นหากสิ่งนั้นเป็นสิ่งที่ไม่ดีและไม่ควรทำโดยปราศจากตัวตน
พลังความคิดของเราจะก่อเกิดขึ้นได้ต้องเริ่มจากการเป็นตัวของตัวเองให้มากที่สุดก่อน เพราะสิ่งที่เลวร้ายที่สุดของมนุษย์เราคือ การขาดความเป็นตัวตนของตัวเอง เพราะคนที่ขาดความเป็นตัวตน แม้แต่ คิด ยังไม่กล้าที่จะคิด แล้วชีวิตเราจะประสบความสำเร็จได้อย่างไร? ในเมื่อเราไม่เริ่มต้นที่จะคิดหรือเริ่มค้นหาตัวตนที่แท้จริงของเราเองแล้ว เราก็จะไม่มีวันรู้จักตัวตนของตัวเอง เราจึงเป็นได้แค่เพียงมนุษย์คนหนึ่งเท่านั้นและมีจุดศูนย์กลางของเส้นรอบวงที่ไม่มีขีดจำกัด ใครว่ายังไงเราก็ว่าไปอย่างนั้นเพราะเราขาดความคิดที่เป็นตัวตน จงกล้าที่จะปฎิเสธ  กล้าคิด กล้าทำ กล้าแสดงออกและที่สำคัญจงกล้าที่จะเผชิญกับความล้มเหลว เพราะความล้มเหลวคือ ครูที่ทดสอบความสำเร็จของเรา ทำไมเป็นมนุษย์เหมือนกันจึงประสบความสำเร็จไม่เท่ากัน นั่นเป็นเพราะมนุษย์แต่ละคนได้รับโอกาสที่จะเป็นตัวตนของตัวเองมากน้อยแค่ไหนเท่านั้นเอง
อย่าปล่อยให้ความคิดหรือคำพูดของใครบางคนมาตัดสินชีวิตของเรา ในโลกนี้ไม่มีใครมีอิทธิพลกับตัวเรานอกจากตัวตนของเราเอง เพราะชีวิตเราไม่ใช่เกมกีฬา จึงไม่มีเวลาพักครึ่ง ไม่มีการขอเวลานอก และที่สำคัญคือ เป็นกีฬาที่ไม่สามารถเปลี่ยนตัวผู้เล่นไม่ได้นอกจากตัวเราเอง เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วจะเห็นได้ว่าคนเราต่างกันที่ความคิดและความคิดที่แตกต่างกันนี่เองที่ทำให้คนเราได้สะท้อนถึงความเป็นตัวตนของแต่ละบุคคลไม่เท่ากัน พลังความคิดจึงเป็นเพียง พลังอำนาจแฝง ชนิดหนึ่งในตัวเรา เพราะตัวตนจะกลายเป็นพลังอำนาจที่ยิ่งใหญ่ได้ก็ต่อเมื่อมันถูกนำไปใช้อย่างชาญฉลาดเท่านั้น คนที่สำเร็จส่วนใหญ่มัก มองปัญหาให้เป็นโอกาส แต่คนที่ล้มเหลวมักมองโอกาสให้เป็นปัญหา คนสำเร็จจะปรับตัวเองไปหาโลกภายนอก แต่คนล้มเหลวจะรอให้โลกภายนอกปรับตัวเข้าหาตัวเอง   ฟังแต่ไม่ได้ยิน ได้ยินแต่ไม่เข้าใจ เข้าใจแต่ไม่ลึกซึ้ง ลึกซึ้งแต่ไม่แตกฉาน แตกฉานแต่นำไปใช้ไม่เป็น จงนำศักยภาพและอัจฉริยภาพที่ซ่อนเร้นในตัวตนของเราออกมาให้ได้ เพราะทุกคนย่อมมีตัวตนเป็นของตัวเอง เพียงแค่เราต้องค้นหามันออกมาให้เจอ
ฉันเชื่อว่าอัจฉริยะ ไม่ใช่สัตว์ประหลาดที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ แต่เป็นสิ่งที่ถูกสร้างขึ้นมาด้วยตัวเราเอง ไม่มีใครเก่งมาตั้งแต่กำเนิด แต่ต้องได้รับการฝึกฝน เฉกเช่นม้าดีต้องมีคนขี่มาฝึกฝน เราต้องฝึกฝนและเรียนรู้เพื่อที่จะเป็นยอดคน เพราะฟ้ามิได้แบ่งยอดคนกับคนธรรมดาออกจากกัน ยอดคนจะปรากฏขึ้นเสมอถ้าเราพร้อมที่จะสร้างสรรค์ชีวิตตัวเองให้มีความสุขความเจริญก้าวหน้าให้เป็นพลังผลักดันตัวเราเองให้ได้เพราะอัจฉริยภาพถูกซ่อนเร้นอยู่ในตัวตน
เราจะค้นพบตัวตนของเองได้อย่างไรถ้าหัวใจของเราไม่ผ่านการเปลี่ยน Change เท่านั้นที่จะนำพาเราไปสู่ความเป็นตัวตนที่แท้จริงของตัวเราเองและอัจฉริยภาพที่ซ่อนเร้นในตัวตนจะปรากฏขึ้นแสดงถึงศักยภาพของยอดคนโดยการฝึกฝนและเรียนรู้เพื่อที่จะก่อเกิดประโยชน์กับมวลมนุษย์ชน  Change จึงเป็นบันไดก้าวแรกแห่งการเรียนรู้เพื่อที่จะเปลี่ยนแปลง หากเราไม่เริ่มที่การเปลี่ยนแปลงความคิดของตัวเองแล้วหรือไม่คิดที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการกระทำของตัวเองแล้ว ใครกันเล่าที่จะมาเปลี่ยนแปลงตัวเราและทำให้ชีวิตของเราพบกับความเจริญก้าวหน้าพบกับการเปลี่ยนที่นำไปสู่ความสำเร็จ ในเมื่อสิ่งที่เลวร้ายที่สุดของเราคือการตอกย้ำตัวเองว่าเราทำไม่ได้ แม้แต่คิดเรายังไม่กล้าที่จะคิดเพราะเราไม่มีตัวตนไม่มีอิสรภาพเช่นนั้นหรือ เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วอะไรกันเล่าที่จะช่วยให้เราข้ามผ่านปัญหาและอุปสรรคของเราในความเป็นตัวตนของเราได้ ถ้าไม่ใช่การเปลี่ยน  Change จึงกลายเป็นสูตรสำเร็จที่นำพาเราไปสู่ความก้าวหน้าของชีวิต
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☺ผู้กล้า

ผู้ที่ต้องการความสุขในการดำเนินชีวิตและได้ทำในสิ่งที่ตัวเองรักนั้น ย่อมได้ชื่อว่าเป็นผู้กล้า ผู้กล้าจะต้องกล้าคิดกล้าทำและกล้าที่จะเดินไปข้างหน้าบนเส้นทางที่ตนเองใฝ่ฝันและเห็นว่าถูกต้องเหมาะสมดีแล้วที่จะทำ ถึงแม้ว่าคนรอบข้างจะคัดค้านและไม่เห็นด้วยก็ตาม ยกตัวอย่างเช่นการเลือกเรียนในสาขาวิชาที่ตนเองชอบและมีความถนัดหรือการเลือกทำงานที่ตนเองรักและใฝ่ฝันหรือกล้าที่จะปฎิเสธถึงสิ่งที่เราไม่มีความสุข หลายครั้งที่เรายอมสูญเสียความสุขเพียงเพราะไม่อยากขัดอกขัดใจคนอื่นเราจึงไม่กล้าที่จะปฏิเสธคนอื่น กลัวว่าคนอื่นจะรับไม่ได้ ทั้งที่จริงๆแล้วเรื่องบางเรื่องมันเป็นเรื่องธรรมดาที่ไม่จำเป็นจะต้องกลัวคนอื่นไม่เข้าใจเรา หรืออาจเป็นเพราะกลัวว่าเราจะถูกคนอื่นปฎิเสธเราเช่นกันในโอกาสต่อไป เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วเราจึงต้องสูญเสียความสุขและความเป็นตัวเองไปเพื่อแลกกับการที่ไม่กล้าปฎิเสธนั้นเอง

คนเราเมื่อได้ทำในสิ่งที่ตัวเองรักก็จะมีความสุข มีความภาคภูมิใจและสามารถทำในสิ่งที่ตนเองปรารถนาให้ประสบกับความสำเร็จได้โดยมีแรงกระตุ้นจากจิตใต้สำนึกภายในของตนเองให้พยายามทำสิ่งนั้นให้ดีที่สุด มีความมั่นใจและกล้าที่จะเดินในเส้นทางของตนเอง กล้าที่จะมุ่งหน้าฟันฝ่าอุปสรรคเพื่อก้าวสู่จุดหมายปลายทางของความสำเร็จในแบบฉบับของผู้กล้าให้ได้ เพียงแค่ใช้ความกล้าหาญและความจริงใจหาให้ได้ว่าเราเองมีความชอบหรือมีความถนัดทางด้านใดเป็นพิเศษ จากนั้นให้เราดึงพรสวรรค์ที่ซ่อนอยู่ในตัวเรามาใช้ให้เกิดประโยชน์ให้มากที่สุด 

ทุกคนต่างก็มีความใฝ่ฝันและมีอุดมการณ์ด้วยกันทั้งนั้น ฉะนั้นจึงควรใช้อุดมการณ์และความใฝ่ฝันนำทางไปสู่ความสำเร็จในชีวิตตามแบบฉบับของผู้กล้า พร้อมก้าวไปข้างหน้าอย่างมานะบากบั้น พยายามทำสิ่งที่ตั้งใจไว้ให้เป็นรูปเป็นร่างขึ้นมาให้ได้ แม้ว่าเราจะต้องพบกับปัญหาอุปสรรคล้มลุกคลุกคลานบ้าง ล้มเหลวบ้างก็ขอให้เดินหน้าต่อไป อย่าหมดกำลังใจอย่าท้อแท้ท้อถอยและสิ้นหวัง อย่าคิดว่าตนเองนั้นพ่ายแพ้แต่จงคิดว่าเราคือผู้กล้าที่สามารถต่อสู้และดิ้นรนเพื่อนำชัยชนะมาให้ได้ เพราะความสำเร็จถูกกำหนดขึ้นมาจากความพ่ายแพ้ครั้งแล้วครั้งเล่าของเรานั้นเอง ดังนั้นจงเห็นอุปสรรคเป็นเรื่องปกติที่จะต้องฝ่าฟันเพื่อชีวิตที่มีความแข็งแกร่ง อดทน เก่งกล้าขึ้น และสุดท้ายก็จะทำให้ได้รับผลดีตามมา

คุณลักษณะของผู้กล้าที่จะพูดถึง ณ.ที่นี่หมายถึง กล้าคิดกล้าทำและกล้าที่จะหวังถึงแม้ว่าความหวังคือสิ่งที่มองไม่เห็นและเป็นนามธรรมที่จับต้องไม่ได้ แต่ทว่าเป็นเงาอยู่ราง ๆ พอให้ได้มีกำลังใจที่จะวิ่งตามไปให้ถึงฝันนั้นเอง บางคนอาจคิดว่าความฝันของคนเรานั้นเหมือนแสงตะวันยามเช้า นุ่มนวล อบอุ่น ละมุนละไม ไม่ร้อนแรงจนแผดเผาเราให้ทุรนทุรายจนเกินไป เพื่อที่จะได้เรียนรู้ว่าวันนี้เราจะก้าวเดินไปแห่งหนใดพบเจออะไรมา ร้องไห้ เสียใจ ยินดี ก็เพื่อที่จะได้นอนหนุนความฝันและตื่นขึ้นมาเจอความหวังไปกับเราในทุก ๆ วันค่ะ  เราเรียกผู้กล้านี้ว่ากล้าที่จะฝันหรือเป็นผู้ที่มีความหวังอยู่เสมอ

คนเรานั้นสิ่งที่ต้องการมิใช่แค่เพียงอาหารที่มาหล่อเลี้ยงร่างกายแต่เพียงอย่างเดียว แต่เรายังต้องการอาหารทางใจด้วยเพื่อหล่อเลี้ยงจิตใจของเรา ดังนั้นจงฝันถึงในสิ่งดีงาม เพื่อช่วยเป็นน้ำหล่อเลี้ยงจิตใจของเราให้กระชุ่มกระชวยและมีความฝันที่เป็นความหวังอยู่เสมอ ฝันของผู้กล้าส่วนใหญ่มักเป็นฝันที่ยิ่งใหญ่และดีงามเสมอ เพราะความฝันเป็นเป้าหมายของอนาคต ที่ผู้กล้าจงฝันที่จะเป็นคนดีที่เฉลียวฉลาดมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และฝันที่จะได้ทำประโยชน์ให้ผู้อื่นและสังคม มีชื่อเสียงเกียรติยศ และได้รับการยกย่องเชื่อถือจากคนทั่วไปและเป็นที่ยอมรับของสังคม มีความก้าวหน้าในหน้าที่การงานเป็นคนที่ประสบความสำเร็จในชีวิตด้วยลำแข้งของตนโดยไม่เบียดเบียนความดีของผู้อื่น เสียสละตนเพื่อความสำเร็จของสังคม 
ซึ่งเราจะประสบผลสำเร็จหรือไม่นั้นมันคงต้องรอคอย โดยใช้เวลาเป็นเครื่องพิสูจน์ ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ยาวนานที่สุดและการรอคอยนั้นในความรู้สึกแล้วทั้งรำบากยากเข็ญ และทุกข์ทรมานเหลือเกินเพราะเวลามันผ่านไปอย่างเชื่องช้า จากวันกว่าจะกลายเป็นเดือนจากเดือนกว่าจะกลายเป็นปี และจากปีกว่าจะกลายเป็นสี่ปี ห้าปี หกปี ทำไมยาวนานเหลือเกิน แล้วเราจะรอคอยไหวไหมเนี่ย การรอคอยที่ต้องใช้เวลา เราอาจจะสมหวังบ้าง หรือผิดหวังบ้าง ตามเหตุผลและปัจจัย จึงมีคำตามมา คือ อย่าสิ้นหวัง นั่นก็หมายถึง หากเรามีความหวัง เราก็ต้องมีกำลังใจควบคู่กันไปด้วย ถ้ากำลังใจเข้มแข็งก็อาจจะทำให้เราถึงจุดหมายตามประสงค์ไว้
มีคำกล่าวที่ว่า ชีวิตจะเป็นเช่นไรขึ้นอยู่กับกำลังใจและความเชื่อของเรา ถ้าไม่มีความเชื่อก็จะไม่มีความฝันหรือไม่คิดมุ่งมั่นอะไรเลย คนเช่นนี้อยู่ไปวันๆเหมือนคนอ่อนแอ ขี้ขลาดขี้แพ้ อยู่อย่างคนสิ้นหวังและกำลังใจ ไม่มีความฝันที่เป็นความหวังเสมอเมื่อไม่มีฝันก็จะไม่ความหวังที่เป็นความกล้า ก็จะพบกับความอ่อนแอขี้ขลาดขี้แพ้ไม่กล้าแม้แต่จะก้าวเดิน คนเราจะอยู่ได้อย่างไรถ้าหัวใจปราศจากความฝัน การเปลี่ยน Change เท่านั้นที่จะนำพาคนขี้ขลาดเหล่านี้ให้กลายเป็นผู้กล้า ดังนั้นจงเปลี่ยนแปลงที่จะมีความใฝ่ฝัน มีจินตนาการ และสร้างกำลังใจให้กับตนเองเพื่อเป็นแรงขับในชีวิตที่ดีขึ้นกว่าเดิม จงเปลี่ยนความไม่กล้าให้มาเป็นความกล้า จงมองให้เห็นความดีของตัวเองให้เด่นชัดในบางเรื่องและฝันถึงภาพแห่งความสำเร็จเสมอ เพราะภาพนั้นจะทำให้จิตใจเราเบิกบานมีกำลังใจที่จะกล้าเปลี่ยนแปลงเพื่อที่จะก้าวเดิน จงเปลี่ยนความไม่กล้าที่ขี้ขลาดของเราให้เป็นความกล้า โดยให้คิดซ้ำๆว่าตัวเองเป็นคนดีเป็นคนเก่งและสามารถสร้างสรรค์สังคมได้ด้วยหนึ่งสมองและสองมือของตัวเราเอง ลบความขี้ขลาดนั้นออกไป ด้วยความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และฝันที่จะได้ทำประโยชน์ให้ผู้อื่นและสังคมได้ด้วยฝันที่ยิ่งใหญ่ตามแบบฉบับของผู้กล้าของเรานั้นเอง
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☺น้ำ
น้ำ ถือเป็นสิ่งสำคัญที่สุดของคนเรา เพราะคนเราอาจจะงดอาหารได้หลาย ๆ วัน แต่ถ้าขาดน้ำเพียง 1 - 2 วัน ร่างกายก็จะทรุดหนักลงอย่างรวดเร็ว แต่ถ้าเราคิดถึงภาพโดยรวมของสังคมของประเทศชาติหรือของโลกมนุษย์ เราจะเห็นว่าน้ำเป็นแหล่งกำเนิดของสิ่งมีชีวิตทั้งพืชและสัตว์ และเป็นสิ่งที่ทำให้เกิดความอุดมสมบูรณ์แก่สิ่งมีชีวิตทั้งหลาย และถือได้ว่าน้ำ คือ ชีวิต เปรียบชีวิตเหมือนน้ำ
ชีวิตของเราในวันนี้หลายคนมีความสับสน จิตใจว้าวุ่นท่ามกลางปัญหาที่มาทับถมมากมาย บางก็รู้สึกอ่อนแรงเหนื่อยล้าสิ้นหวังกำลังใจ หดหู่ห่อเหี่ยว เศร้าหมอง ขุ่นมัว เปรียบเสมือนน้ำที่ขุ่นด้วยตะกอนของปัญหาและความถูกผิดชั่วดีคละเคล้ากันไป ทำให้เราเป็นเสมือนหนูติดจั่นยังไงก็ไม่รู้ที่ดูเหมือนว่าเราต้องวิ่งวุ่นวิ่งวนกับสภาพเดิมๆของปัญหาโดยไม่รู้ตัวอยู่ตลอดเวลา ปัญหาชีวิตของเราเปรียบเหมือนตะกอนของน้ำขุ่นในแก้วใส ตะกอนมากก็เหมือนมีปัญหาชีวิตหนักมาก หากว่าเราต้องการให้น้ำใสก็ต้องทำให้ตะกอนนอนก้นเสียก่อน แล้วเราจึงสามารถมองเห็นกาบหอยปูปลาในน้ำได้ 
คุณเคยเห็นปลาที่ว่ายอยู่ในน้ำครำที่เน่าเหม็นไหม แล้วเคยคิดสงสัยไหมว่ามันอยู่ได้อย่างไรกับน้ำที่เน่าเหม็นเช่นนั้น ก็เพราะมันเรียนรู้ที่จะอยู่ มันรู้จักปรับตัวให้เข้ากับสิ่งรอบข้างของมัน เราเองก็เช่นกันเวลาเจอกับปัญหาของชีวิตเราก็ต้องเรียนรู้ที่จะปรับตัวให้ได้เช่นนั้นบ้าง เวลาที่เราเจอกับปัญหาหลายอย่างมารุมเร้าชีวิตจนทำให้ชีวิตของเราขุ่นมั่ว ถ้าเรายิ่งเอาไม้มาค้นอะตอมของน้ำก็เข้าไปซึมซับสอดแทรกและเกิดแรงเสียดสีระหว่างอะตอมของน้ำกับอะตอมของดิน จากปฎิกิริยาดังกล่าว เราจะเห็นตะกอนเล็กๆสะสมเป็นตะกอนที่มีมากขึ้นกว่าเดิม หากเรายิ่งแกว่งตะกอนก็ยิ่งหมุนแรงขึ้นตามแรงหมุนของน้ำตะกอนก็ยิ่งเพิ่มขึ้นเช่นกัน ที่เป็นเช่นนั้นเพราะน้ำมีความอ่อนที่สามารถสอดแทรกเข้าไปได้ทุกหนทุกแห่งทุกทิศทางนั่นเอง เราเองก็ได้ยินใช่ไหมว่าน้ำกัดหิน หินยังกร่อยเลย
ชีวิตคนเราก็เช่นกันเวลาที่เจอกับปัญหามักจะเกิดความสับสน ไม่รู้ว่าจะทำเช่นใดดี จะเริ่มจากตรงไหนดี เพราะความสับสนนี้เองที่ทำให้คนเรามักขาดสติควบคุมอารมณ์ของตัวเองไม่ได้ และความว้าวุ่นเร่าร้อนของใจที่ทำให้รีบด่วนตัดสินใจแก้ปัญหาในขณะนั้น ทำให้แก้ปัญหาไม่ได้และกลับจะยิ่งแย่กว่าเดิม บางก็อาจทำให้ปัญหายิ่งทวีทับถมซับซ้อนขึ้นไปอีก เปรียบเหมือนกับตะกอนของน้ำที่เพิ่มขึ้นตามแรงเสียดทานของน้ำจนกลายเป็นน้ำครำที่เน่าเหม็นได้ เมื่อเห็นเป็นเช่นนี้แล้วเราจะทำอย่างไรไม่ให้น้ำเกิดตะกอน และเมื่อน้ำเกิดตะกอนแล้วเราจะทำอย่างไรไม่ให้ตะกอนสะสมกันจนกลายเป็นน้ำครำได้ 
เราก็ต้องการน้ำใสก็รอให้น้ำหยุดหมุนตะกอนหยุดแกว่ง ต้องทำให้ตะกอนนอนก้นเสียก่อน ชีวิตคนเราก็เช่นกันหากต้องการให้ชีวิตของเรามีทุกข์น้อยเราก็ต้องฝึกทำใจให้สงบนิ่ง ต้องหยุด ต้องหยุดพักเสียก่อนต้องทำใจให้สงบนิ่ง คิดทบทวนตัวเองใหม่ เมื่อชีวิตเราเปรียบเหมือนน้ำ เราลองมาทำใจให้นิ่งเหมือนน้ำ เย็นเหมือนน้ำ เพื่อให้ความวุ่นวายในแต่ละวันตกตะกอนเสียก่อน จากนั้นก็กลั้นกลองนำสิ่งที่คิดว่าเป็นตะกอนที่ไม่ดีออกไป เอาสิ่งที่ทำให้ชีวิตขุ่นมัวออกไปด้วยใจที่เยือกเย็นเช่นน้ำ
คนส่วนใหญ่มักเดินด้วยใจที่เร่าร้อนเปรียบเหมือนไฟที่จุดล้นก้นตัวเอง เผาตัวเองด้วยไฟร้อนแห่งอามรณ์ปัญหาที่เกิดจึงลุกลามเหมือนไฟ ไฟที่มันติดก้นตัวเองจะนั่งก็ไม่ได้จะนอนก็ไม่ได้ จนกลายเป็นใจที่เร่าร้อน กลายเป็นไฟอารมณ์ในที่สุดที่พร้อมจะเผาสรรพสิ่งให้มอดไหม้ลงในพริบตา ให้เหลือเพียงแค่เถ้าถ่านและซากปรักหักพังนั้นเอง ปราชญ์โบราณกล่าวไว้ว่า “น้ำท่วมสิบครั้งก็ยังไม่เสียหายเท่ากับไฟไหม้ครั้งเดียว” ดังนั้นเมื่อเราไม่อยากเห็นซากปรักหักพังเราก็อย่าเอาใจไปจุดไฝเผามันด้วยตัวของเราเอง แต่ให้เราเอาใจที่เป็นน้ำมาดับทุกข์ของเรา แก้ปัญหาชีวิตของเราด้วยใจที่นิ่งเหมือนน้ำ รู้จักการรอคอยอย่าเยือกเย็น 
เมื่อชีวิตดุจดังน้ำและน้ำ คือ ชีวิต แล้ว เราจะเห็นได้ว่าอะตอมของน้ำสามารถสอดแทรกไปได้ทุกหนทุกแห่งในโลกใบนี้ ช่างสร้างความมหัศจรรย์ใจยิ่งนักและความอ่อนของน้ำย่อมเอาชนะความแกร่งของหินได้ การแก้ปัญหาของชีวิตก็เช่นเดียวกันหากเรารู้จักการเปลี่ยนแปลงตนเองโดยผ่านการ Change เปลี่ยนใจที่เร่าร้อนดุจไฟของเราให้เป็นกระแสน้ำที่เยือกเย็น รู้จักการรอคอย รู้จักการหยุดพักเวลา เพื่อที่จะรอให้ตะกอนตกก้น แล้วเราจะได้น้ำใส ชีวิตของเราก็เช่นกันต้องรู้จักการรอคอยอย่าเดินด้วยใจที่เร่าร้อน อย่าเอาไฟมาล้นก้นตัวเอง จงเปลี่ยนวิธีคิดของเราเสียใจใหม่ มาฝึกใจของเราให้เป็นคนที่มีหัวใจที่ผ่านการ Change เพราะการเปลี่ยนแปลงย่อมนำพาไปสู่อีกสิ่งหนึ่งเสมอ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนำไปสู่ทิศทางที่ดีขึ้น ถึงเวลาแล้วที่จะต้องเปลี่ยนตัวเองเสียใหม่นะคะ ไม่มีใครจะมาเปลี่ยนแปลงเราได้นอกจากใจเราเอง จงเริ่มต้นการเปลี่ยนแปลงที่ตัวเราเองนะคะ
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☺รองเท้า

การค้นหาสิ่งที่สูงสุดในชีวิตที่ทุกคนอยากได้ คือ การอยากเป็นในสิ่งที่ตัวเองอยากจะเป็น คือการได้ประสบกับความสำเร็จตามที่เป้าหมายของตัวเองได้วางไว้ ได้ทำในสิ่งที่ตัวเองอยากจะทำ และเราจะก้าวไปสู่จุดหมายได้อย่างไรในเมื่อเราไม่มีจุดยืนของชีวิต จุดยืนของชีวิตคืออะไร เป็นคำถามเล่นๆที่ใช้ถามกันบ่อยครั้ง บางคนตอบว่าจุดยืนของชีวิตคือส้นเท้าของเราเอง เพราะเท้าอยู่ต่ำที่สุดเพื่อรองรับน้ำหนักทั้งหมดของร่างกายเรา ถ้าไม่มีเท้าก็จะยืนไม่ได้จึงไม่มีจุดยืน บางก็ให้เหตุผลว่าเท้าพาเราก้าวไปหาความฝันอันยิ่งใหญ่ของเราเพราะชีวิตเปรียบเสมือนการเดินทางในป่าใหญ่ที่ต้องเจอกับอุปสรรคและขวากหนาม 


การทำงานทุกอย่างล้วนแล้วต้องพบกับอุปสรรคขวากหนามอยู่ตลอดเวลา ยิ่งทำงานใหญ่มากขึ้นเท่าใดอุปสรรคก็มากขึ้นเท่านั้น เปรียบดั่งเรือใหญ่ย่อมเจอคลื่นลูกใหญ่เช่นกัน กว่าที่คนเราจะประสบกับความสำเร็จของชีวิตได้ มันจะต้องต่อสู้กับอุปสรรคอย่างมุ่งมั่น ปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตที่เกิดขึ้นนั้นมีมากมายเสียเหลือเกินจนไม่รู้จบ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาการเรียน ปัญหาการทำงาน ปัญหาครอบครัว ปัญหาความรัก หรือปัญหาอื่น ๆ ที่ส่งผลให้เกิดความเครียดจนกลายเป็นการท้อแท้และสิ้นหวังไปในที่สุด 


เท้าคือจุดยืนของชีวิตที่จะพาเราเดินไปสู่เป้าหมายของชีวิต ชีวิตคือการเดินทางในป่าใหญ่ สำคัญที่ว่าคนเราเลือกที่จะเดินด้วยเท้าเปล่าหรือว่าเลือกที่จะใส่รองเท้าไป แน่นอนที่สุดว่าเราต้องเลือกที่จะใส่รองเท้าไปเช่นกัน รองเท้าเปรียบเสมือนวิธีการที่จะนำเราไปสู่เป้าหมายของชีวิต เท้าของเราจะเดินได้อย่างสบายมากขึ้นถ้าเราเลือกรองเท้ามาสวมใส่ให้เหมาะสมกับเท้าของเราเช่นกัน ธรรมชาติของชีวิตแล้วคนเรามักจะมีเท้าทั้งสองข้างที่ไม่เท่ากัน บางคนเท้าข้างขาวอาจจะโตและใหญ่กว่าเท้าขาวซ้าย หรือบางคนเท้าข้างซ้ายอาจจะโตและใหญ่กว่าเท้าข้างขาว และเท้าของเราก็จะมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา รองเท้าก็เช่นกันการที่คนเราจะเลือกรองเท้าให้เหมาะสมกับเท้าของตัวเองนั้นมันต้องอยู่ที่ความพอดีของเท้าเรา ถ้ารองเท้าเล็กกว่าเท้าเราก็จะเดินไม่ได้เพราะเราจะรู้สึกได้ถึงแรงเสียดทานของเท้านั้น หรือแม้ว่ารองเท้าเราอาจจะใหญ่โตกว่าเท้าของเรา เราก็จะเดินไปไม่ได้เช่นกันเพราะรองเท้านั้นมันหลวมเกินไปที่จะใส่เดิน 
เป้าหมายชีวิตคนเราก็เช่นแต่ละคนย่อมแตกต่างกันไป เหมือนกับเท้าทั้งสองข้างของเราที่เติบโตไม่เท่ากัน ทุกคนแม้จะมีเท้าที่ไม่เท่ากันแต่ทุกคนจำเป็นที่จะต้องก้าวเดิน เพราะชีวิตคือการเดินทางไปข้างหน้าอยู่เรื่อยๆ ไป คนที่แข็งแรงและแข็งแกร่งกว่าย่อมสามารถที่จะเดินไปได้ไกลกว่าคนที่อ่อนแอ เพราะเท้าของเราไม่สามารถเดินเหยียบกับหนามได้และก็ไม่สามารถกระโดดข้ามรวดหนามไปได้เช่นกัน ที่เป็นเช่นนั้นเพราะว่าเราไม่มีรองเท้าที่จะช่วยรองรับอุปสรรคขวากหนามได้ การไม่มีรองเท้าที่ช่วยในการสปริงของข้อเท้าที่ทำให้เท้ามีแรงที่จะสปริงตัวเพื่อกระโดดข้ามรวดหนามไปได้ เมื่อรองเท้าคือเครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่สำคัญที่จะช่วยให้เท้าของเรานุ่นเบาสบายขึ้นได้การเลือกรองเท้าที่เหมาะสมให้เข้ากับเท้าของตัวเองจึงเปรียบเสมือนการเลือกวิธีการที่เหมาะสมให้กับตัวเองเช่นกัน
รองเท้ามีหลายรูปแบบและหลากหลายสีสันขึ้นอยู่กับความพึงพอใจของผู้ใช้และความเหมาะสม ชีวิตคนเราก็เช่นกันจะต้องรู้จักเลือกวิธีการที่เหมาะสมให้กับตัวเอง เมื่อใดก็ตามที่รองเท้าไม่สามารถเข้ากับเท้าของเราได้นั้น มันก็จำเป็นที่จะต้องลงทุนควักกระเป๋าสตางค์เพื่อเสียเงินไปกับการซื้อร้องเท้าใหม่เช่นกัน เพื่อให้เท้าของเราได้เดินอย่างสบายขึ้น ไม่ต้องเดินไปเหมือนคนที่ถูกร้องเท้ากัดเท้าตัวเอง เราเดินไปข้างหน้าอย่างไม่สะดุดกับเท้าอีกข้างหนึ่งของตัวเอง เพราะรองเท้าคู่ใหม่ที่ทำให้เราเดินได้อย่างสบายขึ้นกว่าเดิม


คนส่วนใหญ่ที่พวกเขาประสบกับความสำเร็จในชีวิตก็มาจากการวางแผนชีวิตที่ดีนั้นเอง และรู้จักเลือกวิธีการที่เหมาะสมให้กับตัวเอง บ่อยครั้งที่เราเห็นรองเท้าของเพื่อนเราสวยจัง เราคิดอยากได้บ้างสวยๆแบบนั้นแหละที่เราชอบ เราอยากลองใส่มันดู แต่บ่อยครั้งที่เราใส่มันไม่ได้ ทั้งๆที่เท้าของเราก็เท่ากับเท้าของเพื่อนเรา แต่ทำไมเราถึงใส่มันเดินไม่ได้หรือใส่ได้แต่ไม่ถนัดในการเดิน ทำไมถึงเป็นแบบนี้? ก็เพราะว่าเท้าข้างหนึ่งของคนเราเติบโตไม่เท้ากัน เท้าขาวของเราอาจจะดูใหญ่กว่าเท้าขาวของเพื่อนเรา เท้าขาวของเพื่อนเราเล็กกว่าเท้าของเรา หรือเท้าซ้ายของเพื่อนเราใหญ่กว่าเท้าซ้ายของเรา แม้ว่าเราทั้งสองคนจะใส่ร้องเท้าเบอร์เท่ากันก็ตามที 


ชีวิตคนเราก็เช่นกันจะเห็นได้ว่าบางครั้งในเรื่องปัญหาเดียวกันแต่ต่างที่มิติเวลากันหรือต่างสถานที่กัน การตัดสินใจก็ย่อมแตกต่างกัน เช่นเดียวกับรองเท้าเบอร์เดียวกันที่บางคนสามารถสวมใส่เดินไปได้อย่างสบายใจในขณะที่อีกคนหนึ่งไม่สามารถสวมใส่มันได้เช่นกัน เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วมีทางออกทางเดียวเท่านั้นสำหรับเรานั้นคือการเปลี่ยน Change เราต้องลงทุนเปลี่ยนรองเท้าคู่ใหม่และมองหาคู่ที่มันเหมาะสมกับเท้าของเราให้ได้ เราต้องลงทุนจ่ายตังค์เพื่อให้ได้รองเท้าคู่ใหม่ ชีวิตก็เหมือนกันเมื่อวิธีการที่เราดำเนินอยู่มันเป็นวิธีการที่ผิดพลาดที่ไม่ดีเราจะต้องรู้จักปรับเปลี่ยนมัน เพื่อนำพาเราไปสู่ความสำเร็จของเป้าหมายชีวิตนะคะ เราต้องรู้จักเลือกวิธีการดำเนินชีวิตให้กับตัวเราเอง เหมือนกันการเลือกรองเท้าคู่ใหม่ให้กับเราเพื่อที่เราจะได้เดินไปอย่างสบายขึ้น เมื่อรองเท้าคู่เก่าทำให้เราเดินไปอย่างติดๆขัดๆลำบากขึ้น เราก็จะต้องรู้จักเปลี่ยนรองเท้าคู่ใหม่เช่นกัน  Change”  เท่านั้นที่นำเราไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น พึงทำหัวใจของเราให้ผ่านการ Change โดยการฝึกฝนนะคะ
ตอนที่24

☺อาจจะช้ากว่าคนอื่น

บางคนอาจจะช้ากว่าคนอื่น กว่าจะประสบกับความสำเร็จของชีวิต บางคนเรียนจบปริญญาตรีตอนอายุเลยหกสิบไปแล้ว บางคนเรียนจบปริญญาเอกตอนอายุยังน้อย ในชีวิตของคนเราบางครั้งเปรียบได้กับนักวิ่ง เป้าหมายของชีวิตเปรียบดังเส้นชัยที่อยู่ข้างหน้าของนักวิ่ง ลู่วิ่งเปรียบเสมือนเส้นทาง และชัยชนะคือความสำเร็จของชีวิต แท้จริงแล้วเส้นชัยข้างหน้าไม่ได้มีไว้เพื่อให้เราวิ่งเพื่อเอาชนะแต่เพียงอย่างเดียว เส้นชัยข้างหน้ามีไว้เพื่อให้เราวิ่งไปถึงเท่านั้นเอง เหมือนกับการมีเป้าหมายของชีวิตว่านี่แหละคือจุดที่เราต้องไปให้ถึง มันเพียงแค่เราต้องไปให้ถึงเท่านั้นเอง จะเร็วจะช้ากว่าคนอื่นบางก็ไม่เห็นแปลก ในเมื่อสุดท้ายเราก็ไปถึงนะคะ

สมัยที่ยังเป็นนักวิ่งของโรงเรียนในการแข่งขันกีฬาประจำปี ฉันยังจำได้ดีเพราะวันนั้นฉันวิ่งไปสะดุ้งกับอะไรบางอย่างจนตัวเองหกล้มลงแล้วข้อเท้าข้างซ้ายแพลงขึ้น ซึ่งเป็นโค้งสุดท้ายที่จะเข้าสู่เส้นชัยด้วย เหลือแค่ 50 เมตรสุดท้ายที่ชัยชนะนั้นจะเป็นของฉัน แต่แล้วฉันก็ต้องมองคนอื่นวิ่งแซงตัดหน้าฉันไปทีละคนทีละคน  ตอนที่ฉันเสียหลักล้มลง พอเงยหน้าขึ้นก็พบแต่ผู้คนบนอัฒจันทร์มากมายทั้งชายหญิง ฉันได้ยินเสียงโห่ร้องของคนบางคนเยาะเย้ยกับการล้มของฉันเพื่อชัยชนะที่ยิ่งใหญ่ของลูกหลานเขา แต่ก็ยังมีบางคนที่เห็นใจและตกใจกับการล้มของฉันเช่นกัน คนเล่านั้นเป็นพ่อ แม่ พี่น้อง และเพื่อน ๆ ของฉันเอง พวกเขาคือคนที่รักฉันหวังดีกับฉันและคอยเป็นกำลังใจให้ฉันลุกขึ้นสู้

คุณเองก็เช่นกันเมื่อชีวิตคุณเป็นเช่นนั้นแล้ว คุณจะเลือกเอาคำเยาะเย้ยของคนอื่นที่ไม่หวังดีกับคุณมากล่าวโทษตัวเองและนั่งร้องไห้อยู่กับพื้น หรือร้องไห้โอดครวญ อับอายขายขี้หน้า ไม่กล้าสู้ สิ้นหวังแล้วเดินออกจากสนามไป หรือจะเลือกเอาความห่วงใยของคนที่หวังดีกับเรามาเป็นกำลังใจให้เราลุกขึ้นสู้ แล้วค่อย ๆ ก้าวเดินต่อไปอย่างช้า ๆ แม้อาจจะช้ากว่าคนอื่น ๆ แต่สุดท้ายเราก็ไปถึงเส้นชัยเช่นกัน

คนเรานั้นเมื่อเลือกทางเดินของชีวิตหรือคิดที่จะทำอะไรก็แล้วแต่ ขอเพียงแค่คุณตั้งใจก้าวเดินไปข้างหน้าอย่างไม่หยุดยั้งและทำสิ่งที่ตั้งใจไว้ให้ดีที่สุดไปให้ถึงจุดหมายปลายทางให้จงได้ เพราะปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เข้ามาในชีวิตเรา เราก็ไม่ควรท้อแท้หรือหมดหวังกำลังใจ เพราะเหมือนอย่างที่บอกว่าเป้าหมายมีไว้เพื่อไปให้ถึงไม่ได้มีไว้เพื่อให้ใครไปถึงก่อนเราหรือว่าเราไปถึงก่อนใครแต่มันมีไว้เพื่อให้เราไปให้ถึงแค่เพียงเท่านั้นเอง อาจจะช้ากว่าคนอื่นบางก็ไม่ใช่เรื่องแปลก


การต่อสู้กับความทุกข์ที่เกิดขึ้นในชีวิตเรา สิ่งสำคัญที่สุดคือสติ จงตั้งสติให้ได้เสียก่อนเพื่อนำพาตัวเราไปสู่กับความสำเร็จนั้น ๆ เคล็ดลับง่าย ๆ ก็คือจงเปลี่ยนวิธีคิดของเราเสียใหม่ สลัดความคิดที่เป็นปมด้อยของเราทิ้งไป สร้างกำลังใจใหม่ให้กับตัวเอง จงบอกกับตัวเองให้ได้ว่าชีวิตเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ และไม่มีอะไรที่จะแก้ไขไม่ได้ ล้มแล้วก็จงกล้าที่จะลุกขึ้นมาต่อสู้ใหม่แม้จะวิ่งต่อไปไม่ได้ก็ต้องเลือกที่จะเดินไปอย่างช้า ๆ จึงไม่ควรกังวลว่าความผิดพลาดของตนเองจะทำให้เราไม่สามารถไปสู่เส้นชัยได้ ในเมื่อเป้าหมายชีวิตตั้งอยู่แล้วข้างหน้าถ้าเราไม่เดินถอยหลังเสียอย่าง เชื่อว่าสักวันหนึ่งเราก็ไปถึงเส้นชัยนั้นได้เช่นกัน

ลองคิดดูซิคนที่วิ่งเข้าเส้นชัยนั้นเหนื่อยแทบขาดใจ หัวใจต้องทำงานหนักแค่ไหนเส้นโลหิตต้องสูบฉีดเลือดสักแค่ไหน การเร่งรีบจะทำให้หัวใจทำงานหนักมากกว่าปกติ คนที่วิ่งเข้าเส้นชัยเป็นคนที่หนึ่งมักจะได้ยินเสียงหอบของเขาตามมาเสมอ ผิดกับคนที่เดินเข้าเส้นชัยในทางกลับกันแค่เดินสบาย ๆ เข้าเส้นชัย ไม่เหนื่อยไม่หอบ แต่ก็สามารถพาตัวเองไปสู่จุดหมายเหมือนกับคนที่วิ่งนั้นแหละ ฉะนั้นหากเราต้องการประสบกับความสำเร็จในชีวิต เราจะต้องมีความหนักแน่ ไม่ดูถูกตัวเองแม้ตัวเองจะพบเจอกับปัญหาและอุปสรรคก็ตามที อาจล้มลุกคลุกคลานบ้าง หรือว่าล้มเหลวบ้าง ก็ขอให้เดินต่อไปข้างหน้า ขออย่างเดียวแค่เราไม่เดินถอยหลังก็เพียงพอแล้ว


อาจจะช้ากว่าคนอื่นบ้างมันก็ไม่ใช่เรื่องแปลกเลยคุณว่าจริงไหม ในเมื่อสุดท้ายแล้วเราก็ไปถึงปลายทางเดียวกัน ดูซิเพื่อนฉันบางคนนะพอเรียนจบมัธยมปลายก็ไม่ได้เรียนต่อกลับเลือกไปสร้างชีวิตครอบครัว ผ่านไปสามปีเขากลับมีลูกมาสองคน ได้เปลี่ยนสถานภาพไปเป็นแม่คนแล้ว ในขณะที่เพื่อนคนอื่น ๆ เขามุ่งหน้าเรียนต่อปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก ผ่านไปสิบปียังไม่มีลูกสักคน แต่พอเข้าปีที่สิบหน้าพวกที่จบปริญญาเอกกลับมีลูกสามคน คนที่จบแค่มัธยมหกมีลูกแค่สองคนเอง เห็นไหมว่าคนที่จบปริญญาเอกอาจจะเริ่มต้นครอบครัวช้ากว่าคนที่จบมัธยมหก แต่เวลาสิบห้าปีเหมือนกันคนที่เริ่มต้นครอบครัวช้ากว่ากลับมีลูกมากกว่า เห็นไหมว่าอาจจะช้ากว่าคนอื่นแต่ก็ไม่ได้หมายถึงว่าเราจะพ่ายแพ้เสมอไป


ลองคิดดูซิคนที่แต่งงานเร็วกว่าคนอื่นก็คือการแต่งงานคือการเริ่มต้นชีวิตครอบครัวใหม่ ส่วนคนที่แต่งงานได้แค่วันเดียวก็คือการเริ่มต้นชีวิตครอบครัวใหม่เช่นกัน สองคนนี่ต่างกันตรงไหนในเมื่อแต่งงานเหมือนกันเริ่มต้นชีวิตคู่เหมือนกัน สองคนนี้มีปลายทางเดียวกันนั้นคือการแต่งงานและเริ่มต้นชีวิตคู่นั้นเอง เหมือนกันคนเรียนจบปริญญาตรีตอนอายุหกสิบกับคนจบปริญญาตรีอายุยี่สิบปี สองคนนี้ต่างกันตรงไหนในเมื่อเรียนจบปริญญาตรีเหมือนกัน เห็นไหมว่าการช้ากว่าคนอื่นนั้นไม่ได้หมายถึงความพ่ายแพ้ของเราเช่นกัน 

ทุกคนมีโอกาสที่จะเกิดความผิดพลาดได้ ไม่ว่าจะเป็นใครก็ตามย่อมเคยล้มเคยพลาดและผิดหวังจากเหตุการณ์ต่าง ๆ ด้วยกันทั้งสิ้น ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นอาจจะทำให้เราก้าวสู่เป้าหมายของชีวิตได้ช้ากว่าคนอื่นบางก็ไม่ใช่เรื่องแปลกเลย ขอเพียงแค่ใจเราสู้ไม่ถอยไม่ยอมเดินถอยหลัง เชื่อว่าเราต้องไปถึงเส้นชัยเหมือนกันอาจจะช้ากว่าคนอื่นก็เพียงเท่านั้นเอง ลองเปลี่ยนจากการเร่งรีบมาเป็นการก้าวเดินอย่างช้า ๆ บางก็ดีเหมือนกัน เพื่อที่เราจะได้ไม่ต้องเหนื่อยอีกต่อไป   

ชีวิตคือการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ  และการเชจ  Change คือการเปลี่ยนแปลงเหมือนกัน การเปลี่ยนแปลงที่ดีที่สุดก็คือการเปลี่ยนแล้วเปลี่ยนอีก เปลี่ยนจนให้เข้ากับความเหมาะสมของชีวิตนั้นแหละ ในเมื่อเห็นเส้นชัยแล้วก็ไม่จำเป็นต้องรีบวิ่งอีกต่อไปลอง Change ดูซิเปลี่ยนมาเดินดูแล้วจะรู้ว่าไม่เหนื่อย ไม่ต้องมาสร้างความกดดันให้ตัวเองไม่ต้องรีบเร่งเพื่อเข้าเส้นชัย..ว่าจริงไหม ? 
ตอนที่25
☺จะหิ้วหรือจะแบก

เชื่อหรือไม่ว่ามีคนจำนวนมากเมื่อครั้นเวลาที่ตัวเองกำลังประสบกับความผิดหวัง ความเสียใจ หรือพบกับความล้มเหลวของชีวิต ท่ามกลางอุปสรรคของปัญหาชีวิตนั้น คนเราส่วนใหญ่มักเกิดอาการอย่างหนึ่งที่เรียกว่า “จิตตก” ความคิดนี่แหละที่ทำให้จิตตกคิดจนกลายเป็นความฟุ้งซ่านคิดจนหาสาระไม่ได้เลย ทั้งหมดเป็นเพราะเราคิดที่จะแบกความรู้สึกเหล่านั้นไว้กับตัวของเราเอง เราไม่ย่อมปล่อยวางมันสักทีเราก็ต้องแบกไว้อย่างนี้แหละ เหมือนอย่างที่บอกว่าชีวิตคือการเดินทางในป่าใหญ่ เหนื่อย ร้อน ขวากหนามที่มาขว้างกั้นคอยตำแทงตัวเรากับสิ่งที่เราแบกมา 






























































เดินทางไปด้วยแบกของไปด้วยยิ่งเหนื่อยก็ยิ่งท้อแท้ แล้วก็หันไปโทษดวงชะตาฟ้าลิขิต

คนเราเมื่อเวลาพบกับปัญหาหรือความทุกข์มักจะท้อแท้สิ้นหวังกับสิ่งที่เกิดขึ้น หากมองย้อนดูชีวิตของตัวเองแล้วเราจะพบกับความจริงที่ว่าเราทุกข์เพราะเราเอาใจของเราไปแบกมันไว้นั้นเอง พอชีวิตเราเจอกับความผิดหวังเข้ามาหน่อยหนึ่งเรากลับคิดไปว่ามันไม่ดีมันคือความทุกข์ที่คิดแบบนั้นเป็นเพราะเราเอาใจของเราไปแบกทุกข์ไว้จนไม่ย่อมปล่อยวาง เรากลับเอาความผิดหวังนั้นมาทำให้เราต้องทุกข์ใจ เสียใจ ร้องไห้ฟูมฟายจนกลายเป็นคนคิดมากคิดจนกระทั่งเราจิตตกไป ในช่วงเวลาดังกล่าวเรามักปล่อยให้ความรู้สึกนั้นมาแบกไว้ที่ตัวเรา

อันที่จริงแล้วความผิดหวังหรือว่าความทุกข์ของคนเรานั้นมาจากสาเหตุที่สำคัญอยู่สองประการคือ เมื่อเรากำลังมีความสุข เราต้องการให้ช่วงเวลานั้นมันคงอยู่กับเราตลอดไป แต่เมื่อพบกับความเจ็บปวด เรากลับต้องการให้มันผ่านพ้นไปให้โดยเร็วที่สุดทันที แต่ความจริงแล้วมันก็ไม่ได้เป็นไปอย่างที่เราคิดอย่างที่เราต้องการ แต่มันกลับเป็นในสิ่งที่มันจะเป็นซึ่งเราจะไปควบคุมกำกับมันไว้ก็ไม่ได้ ซึ่งมันเป็นเรื่องปกติของชีวิตกับการเปลี่ยนแปลงเพราะชีวิตคือการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ คนเราพออะไรที่ไม่ได้ดั่งใจดั่งที่คิดและวาดหวังไว้ มักจะทุกข์มักจะเหนื่อยใจแต่แท้จริงแล้วที่เราเหนื่อยเพราะเราลืมมองตัวเราเอง เราลืมใช้สิติปัญญาว่าแท้จริงแล้วสิ่งที่เราแบกมามันไม่ได้ก่อเกิดประโยชน์หรือสร้างคุณค่าให้แก่ชีวิตเราเลย เราจะแบกมันเอาไว้ทำไมความทุกข์ ทำไมไม่ปล่อยวางหรือกลัวว่าตัวเองจะเบาแล้วทำให้เดินสบายขึ้นอย่างนั้นหรือ

ปัญญาบางอย่างแม้ว่ามันจะปล่อยวางไม่ได้ก็จริงอยู่ แต่ในทางกลับกันคนที่มีสิติปัญญาเขาแค่หิ้วเอาไว้เท่านั้นเอง พวกเขาไม่ได้คิดที่จะแบกความทุกข์หรือแบกปัญหานั้นให้หนักเช่นเราเลย ไม่ต้องมาออกแรงให้เหนื่อยแบบเรา เพราะแบกต้องใช้มือทั้งสองข้างที่คอยประคับประคองเอาไว้ไม่ให้มันตกไปจากไหล่จากบ่าของเรา หิ้วแค่ใช้มือข้างได้ข้างหนึ่งก็สามารถหิ้วเดินไปไหนได้อย่างสบาย ใช้แค่สองนิ้วก็สามารถหิ้วไปได้เช่นกัน  ลองคิดดูซิเวลาที่เราแบกของหนัก ๆ มาเมื่อเดินไปสะดุ้งกับอะไรบางอย่างอาจจะเป็นแค่เพียงเศษก้อนหินก้อนดินมันอาจทำให้เราเสียหลักล้มลงไปข้างหน้าได้ง่ายขึ้น เพราะแรงโน้มถ่วงของน้ำหนักที่เราแบกไว้บนไหล่ของเรานั้นเอง


ชีวิตคนเราก็เช่นกันในยามที่มีปัญหาของชีวิต ขออย่าได้คิดเอาปัญหานั้นมาแบกให้หนักกายให้ทุกข์ใจอีกเลย จงทำใจให้ยอมรับกับความผิดหวังและความสูญเสียที่เกิดขึ้นให้ได้ อะไรที่มันเสียแล้วก็ให้มันเสียไป อย่าเฝ้าคร่ำครวญเรียกหาถึงในสิ่งที่เราได้เสียมันไปหรือในสิ่งที่เราเรียกคืนกลับมาไม่ได้ ไม่ว่าจะเป็นของรักของหวง แก้วแหวนเงินทอง อำนาจและชื่อเสียง ศักดิ์ศรีและเกียรติยศ  หยุดแบกสรรพสิ่งเหล่านี้สักทีเพราะชีวิตคือการเปลี่ยนแปลงเป็นที่สุด เราไม่ควรคิดมากกังวล สับสนจนกลายเป็นจิตตกเสียที ขอเพียงแค่เราเข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงทุกช่วงขณะของชีวิตเรา ทุกสิ่งที่เข้ามาในชีวิตเราสรรพสิ่งก่อเกิดแล้วเปลี่ยนแปลงไปเป็นการดับสิ้นหรือสูญสลายไปในที่สุด

เริ่มต้นใหม่กับชีวิตใหม่กับวันนี้ที่เรายังหายใจอยู่กับวันนี้ที่เราเป็นอยู่ ไม่ย้ำคิด ไม่พูด ไม่รื้อฟื้นความหลังที่สร้างความทุกข์ใจให้กับเรา พูดง่าย ๆ ก็คือไม่แบกความทุกข์นั้นไว้กับเราอีก หากเรายังคิดที่จะแบกสิ่งเหล่านั้นไว้กับเราอีก แน่นอนที่สุดว่าเราจะต้องจิตตกเป็นแน่แท้เพราะมันจะทำให้เราเกิดความท้อแท้ หมดหวังกำลังใจ ทำให้เสียเวลาโดยใช่เหตุ หรือมันอาจจะทำให้ทุกสิ่งที่มีอยู่กลับเลวร้ายลงไปกว่าเดิม เช่นเดียวกันกับชีวิตในยามที่พบเจอกับปัญหาเราไม่ควรแบกปัญหาหนึ่งเอาไว้เพื่อให้เจอกับปัญหาใหม่ที่กำลังจะเกิดขึ้นกับเรานั้นเอง

เมื่อเกิดมาในโลกที่สับสนวุ่นวายและถูกเย้ายวนด้วยสารพัดของปัญหาชีวิตที่ทำให้ทุกข์นั้น หากเราไม่สามารถควบคุมสติอารมณ์และความคิดของเราไว้ได้ ตราบใดที่เรายังแบกปัญหาอยู่ชีวิตเราก็ต้องวนเวียนกับความทุกข์ไม่มีสิ้นสุด สิ่งเดียวเท่านั้นที่จะช่วยให้ความทุกข์ของเราลดน้อยลดนั้นก็คือการที่เราคิดที่จะเปลี่ยนแปลงนั้นเอง เปลี่ยนจากที่แบกที่มันหนักกว่าให้มันเป็นเพียงแค่การหิ้วไปอย่างธรรมดานั้นเอง แม้ปัญหาบางอย่างที่เราปล่อยว่างเอาไว้ไม่ เราเพียงแค่ปล่อยวางจากไหล่จากบ่าของเราที่กำลังแบกอยู่ให้เป็นแค่เพียงการหิ้วหรือการถือไปอย่างสบาย ๆ ก็เพียงพอแล้ว

ชีวิตทุกชีวิตมิได้เกิดมาเพื่อที่จะรับเอาแต่อุปสรรคหรือรับเอาแต่เพียงปัญหาที่ทำให้ทุกข์ใจเท่านั้น เรายังต้องมีความสุขด้วยท่ามกลางเปลี่ยนแปลงของชีวิตนั้น เหมือนดังที่กล่าวไว้ข้างต้นว่าแท้จริงแล้วที่คนส่วนใหญ่มักเป็นทุกข์เพียงเพราะเส้นผมบังภูเขาเท่านั้นเองที่ลืมสติไป ลืมไปว่าแก่นแท้ของชีวิตคนเรานั้นคือการเปลี่ยนแปลงตลอดกาล ท่ามกลางเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนั้นตราบใดที่เราลืมสติไปลืมความคิดไปว่าเมื่อเรากำลังมีความสุข เราต้องการให้ช่วงเวลานั้นมันคงอยู่กับเราตลอดไป แต่เมื่อพบกับความเจ็บปวด เรากลับต้องการให้มันผ่านพ้นไป
 เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วทำไมเราไม่คิดที่จะเข้าใจชีวิตและอยู่ให้ได้กับการเปลี่ยนแปลง จริงอยู่ความสุขกำลังจะจากไปในขณะที่ความเจ็บปวดผิดหวังสิ้นหวังความทุกข์เข้ามาแทนที ถ้าเรามองด้วยสติและมองด้วยปัญญาไม่ปล่อยให้เส้นผมมาเขี่ยตาเรา มาทิ่มแทงดวงตาของเรา เราจะต้องไม่คิดที่จะแบกปัญหาและความทุกข์นั้นมาไว้ที่บ่าของเราอีกต่อไป Change เท่านั้นที่จะช่วยให้เราสุขใจมากขึ้นไม่ต้องแบกให้หนักอีกต่อไป เพียงแค่หิ้วไปเบา ๆ เท่านั้นเอง เปลี่ยนจากแบกมาเป็นหิ้วและจงเปลี่ยนแปลงในสิ่งที่ดี ๆ เพื่อชีวิตของเราให้ก้าวทันกับนิยามของชีวิตที่ว่า ชีวิตคือการเปลี่ยนแปลงตลอดกาล และการเชจที่จะนำเราไปพบกับความสุขของชีวิต Change”เท่านั้นที่จะทำให้เรากล้าที่จะเปลี่ยนแปลง จงฝึกใจของเราให้พบกับการเปลี่ยนแปลงที่เรียกว่า เปลี่ยนแล้วเปลี่ยนอีกเพื่อชีวิตที่เปลี่ยนไปด้วยการ Change เท่านั้น


เมื่อเห็นเป็นเช่นนี้แล้วทุกปัญหาทุกเรื่องราวที่ทำให้เรามีความทุกข์ จะทุกข์มากหรือทุกข์น้อยก็ขึ้นอยู่ที่ว่าเราเลือกที่จะหิ้วหรือว่าเลือกที่จะแบกมัน ถ้าเลือกที่จะแบกมันก็ต้องทุกข์นานหน่อยเพราะต้องใช้แรงในการแบกห้ามมันไม่ได้เบาสบายอย่างการหิ้วที่อาจจะใช้แค่เพียงมือเดียวหรือแค่สองนิ้วก็หิ้วไปได้แล้ว เหมือนอย่างที่บอกว่าชีวิตคือการเปลี่ยนแล้วทำไมเราไม่คิดที่จะเปลี่ยน เปลี่ยนและจงเปลี่ยนซะ เพื่อชีวิตที่ก้าวทันกับการเปลี่ยนนั้นเอง เชื่อเถอะว่าไม่มีอะไรทำให้เราได้มีความสุขมากเท่ากับการได้เรียนรู้และก้าวทันกับชีวิตด้วยการเปลี่ยนแปลงอีกแล้ว

ตอนที่26

☺ยางลบชีวิต


สมัยที่เรายังเป็นนักเรียนอยู่สิ่งหนึ่งเมื่อเราเขียนผิดหรือว่าเราทำการบ้านผิด คุณครูก็จะให้โอกาสเรานั้นกลับมานั่งแก้ไขเสียใหม่ให้ได้พบกับคำตอบที่ถูกต้องของโจทย์แต่ละข้อที่เราทำ สิ่งหนึ่งที่จะช่วยเราแก้ไขความผิดพลาดนั้นได้นั้นได้ดีก็คือยางลบหรือว่าทันสมัยขึ้นมาหน่อยเราก็ใช้น้ำยาลบคำผิดแทน แน่นอนที่สุดว่าเราต้องลบคำตอบที่ผิดออกไปก่อนแล้วก็แก้เสียใหม่ให้ถูกต้อง ดังนั้นยางลบจึงมีความสำคัญกับเรา แต่ในชีวิตจริงของคนเราละถ้าทำผิดแล้วเราจะมานั่งใช้ยางลบถู ๆ ลบ ๆ ให้ความผิดนั้นออกไปได้ไหม มันก็ไม่ได้เช่นกันเพราะยางลบมีไว้เพียงแค่ลบคำผิดในตำราเรียนเท่านั้น ส่วนชีวิตจริงที่จะลบออกไม่ได้ แล้วเราจะทำอย่างไรที่จะลบความผิดนั้นไปจากชีวิตได้ มันมีวิธีการอื่นที่สามารถนำมาใช้แทนยางลบได้หรือไม่


ถึงแม้ว่ายางลบชีวิตของชีวิตจริงไม่มีที่จะให้เราลบความผิดนั้นได้ก็จริงอยู่ เส้นชีวิตที่เราวาดลงไปเกิดมีบางเส้นที่ผิดพลาดมีบางเส้นที่เราได้เขียนผิดลงไปในชีวิต เราก็ต้องเรียนรู้ที่จะแก้ไขมันให้ได้ เช่นกันเดียวกันเราก็จะต้องรู้จักแก้ไขชีวิตด้วย แต่เราก็ยังสามารถแก้ไขความผิดพลาดนั้นได้ด้วยการประยุกต์เส้นชีวิตเหล่านั้นได้ ดังนั้นความผิดพลาดของเส้นชีวิตหนึ่งเส้นเราก็สามารถต่อเติมประยุกต์ให้เป็นอย่างอื่นได้ ซึ่งมันไม่มีกฏตายตัวว่าผิดแล้วแก้ไขไม่ได้เพราะลบมันออกไม่ได้เหมือนกับการทำการบ้านที่แก้ไขได้ด้วยการลบด้วยยางลบ

ขึ้นชื่อว่าความผิดแล้วไม่มีใครที่เกิดมาแล้วไม่เคยกระทำผิด ไม่เคยผิดพลาด เราทุกคนล้วนแต่เคยกระทำในสิ่งที่ผิดหรือได้กระทำในสิ่งที่ไม่ถูกต้องมาด้วยกันทั้งนั้น บางคนอาจจะมากบางคนอาจจะน้อยแต่ก็ได้กระทำผิดด้วยกันทุกคน ในความเป็นจริงแล้วชีวิตยากจะเป็นไปตามที่เราคิดตามที่เราต้องการ และมันมักจะแฝงมาด้วยความผิดพลาดเสมอ การกระทำผิดจึงเป็นเรื่องปกติของชีวิตของคนเราทุกคนทุกเพศทุกวัย แต่สิ่งที่สำคัญอยู่ที่ว่าเมื่อทำผิดแล้วเราจะแก้ไขความผิดนั้นให้กลายเป็นสิ่งที่ถูกต้องได้อย่างไรกัน มันเป็นเรื่องที่ท้าทายสำหรับเราได้ไม่น้อยที่เดียวเชียว
คนเราก็เช่นกันเมื่อทำผิดและรู้ตัวว่ากำลังทำผิดเราเองก็จะต้องแก้ไขตัวเองให้ดีขึ้นนะคะ ดังนั้นไม่มีใครในชีวิตนี้ที่ไม่เคยผิดพลาดและที่ไม่เคยทำผิด ทุกคนต่างก็มีผิดพลาดและต่างก็ทำผิดด้วยกันทั้งนั้น สำคัญที่ว่าเมื่อรู้ว่าผิดแล้วจะแก้ไขตัวเองยังไงให้ดีขึ้น ไม่ใช่ว่าปล่อยให้ตัวเองต้องทำผิดครั้งแล้วครั้งเล่านะคะ เพราะคนทำผิดที่ไม่คิดแก้ไขแต่กลับชอบแก้ตัวในสิ่งที่ผิดทั้ง ๆ ที่รู้ว่าผิด เขาเรียกว่าคนจัญไรนั้นเอง ถึงแม้ว่ายางลบของชีวิตไม่มีก็จริงอยู่ แต่เราก็สามารถแก้ไขความผิดนั้นโดยการสร้างสรรค์ปรุงแต่งและเติมเต็มชีวิตของเราให้ดีขึ้นได้


ศิลปินบางคนได้นำเอาเทคนิคของสีสันมาปิดบังเติมแต้มจุดทีมีความผิดพลาดของตัวเองโดยอาศัยสีมาสร้างสรรค์ ชีวิตเราก็เช่นเดียวถ้าลงสีหนึ่งสีใดผิดพลาดลงไปในส่วนหนึ่งของชีวิตเราลองเปลี่ยนมาใช้สีสันสีอื่น ๆ แทนมาลองเติมเต็มดู แล้วเราก็จะได้ภาพใหม่ที่แปลกตาขึ้นมาอีกภาพหนึ่ง การที่เราได้เอาสีใดสีหนึ่งมาแต่งแต้มในส่วนที่ผิดพลาดไปก็เท่ากับว่าเราเองได้ใช้ยางลบชีวิตในส่วนนั้นแก้ไขความผิดพลาดของเราแล้วเช่นกัน ถึงแม้ว่ายางลบชีวิตแท้จริงมันไม่มีอยู่ แต่กลยุทธ์ที่เรานำมาแก้ไขในส่วนที่ผิดพลาดของเราก็เท่ากับว่าเราได้ใช้ยางลบชีวิตไปแล้วเช่นเดียวกัน

ชีวิตของคนเราไม่ได้มีแค่เพียงสีขาวสีดำและสีเทา แต่มันจะมีอีกหลายหลากสีที่รอให้เรานำมาเติมเต็มในส่วนที่ผิดพลาดของเรา เราลองเปลี่ยนมาใช้สีอื่น ๆ แทนดูสีขาวสีดำหรือว่าสีเทาที่เรากำลังใช้อยู่ เราลองมาสนุกกับสีส้มสีเหลืองสีฟ้าสีเขียวสีแดงดูบ้าง แล้วเราจะได้เห็นความงามอีกภาพหนึ่งของชีวิต ทุกวันนี้เรามักรู้สึกว่ายางลบชีวิตไม่มี ทำไงได้เมื่อทำผิดไปแล้วก็ปล่อยให้มันเป็นไปเถอะในเมื่อแก้ไขแล้วไม่ได้ คนที่คิดแบบนี้เป็นเพราะเขาเข้าใจชีวิตผิดไป เพราะยางลบชีวิตอยู่ที่วิธีการแก้ไขความผิดพลาดนั้นเอง อยู่ที่วิธีการปรับปรุงแก้ไขและทำมันให้ดีขึ้นกว่าเดิมทำมันให้ถูกต้องได้ นั้นแหละที่เขาเรียกว่า ยางลบชีวิต ที่ดี

ยางลบชีวิตอยู่ที่การแก้ไขนั้นเอง ต่อไปหวังว่าเราคงไม่กลัวความผิดพลาดของชีวิตอีกต่อไป เพราะเมื่อใดก็ตามที่เรามียางลบชีวิตและนำมาซึ่งการแก้ไขมันก็จะได้สิ่งหนึ่งที่แปลกใหม่ขึ้นมาอีกหนึ่งอย่าง เท่ากับว่ายางลบชีวิตนั้นก็ได้ผ่านการเปลี่ยนแปลงนั้นเอง ที่มันได้เปลี่ยนจากรูปแบบเดิมมาเป็นอีกสิ่งใหม่ที่สร้างสรรค์ด้วยการแก้ไขที่ผ่านมา ในการที่ได้ผ่านการแก้ไขแล้วการเปลี่ยนก็จะมาแทนที่ ดังนั้นจะเห็นได้ว่าจะไม่ว่ายังไงก็แล้วแต่สรรพสิ่งล้วนนำมาซึ่งการเปลี่ยนนั้นเอง ในเมื่อชีวิตคือการเปลี่ยนตลอดกาล ทำไมเราต้องไปกลัวกับการเปลี่ยนแปลงนั้น ๆ ด้วย
 เราควรที่จะเปลี่ยนและจงเปลี่ยนมาเป็นความสุขกับมันที่ได้ผ่านการเปลี่ยนมามากกว่าที่จะรู้สึกไม่ดีกับการเปลี่ยนที่ย่างกลายเข้ามาในชีวิตเราเช่นกัน นับจากนี้ไปชีวิตเราก็จะมีความสุขทุกการเปลี่ยนและจงเปลี่ยนกันเถอะ เพื่อชีวิตที่แปลกใหม่เขาเราขอเพียงแค่ฝึกการเปลี่ยนเป็นเรื่องธรรมดาของชีวิตให้มองการเปลี่ยนเป็นเรื่องของธรรมชาติที่อยู่คู่กับชีวิตเรา และความผิดพลาดก็เป็นเรื่องธรรมชาติของชีวิตที่ทุกคนต้องพานพบ เมื่อพบเจอแล้วสิ่งที่ช่วยลบความผิดพลาดนั้นได้ก็คือยางลบชีวิตที่เป็นการแก้ไข คนเราเมื่อมียางลบชีวิตแล้วก็ไม่ต้องกลัวความผิดพลาดอีกต่อไปแปลงนั้น ๆ ด้วยนำมาซึ่งการเปลี่ยนนั้นเอง ในเมื่อชีวิตคือการเปลี่ยนตลอดกาล ทำไมเราต้อง























ที่วิธีการแก้ไขความผิดพลาดนั้นเอง อยู่ที่วิธีการปรับปรุงแก้ไขและทำมันให้ดีขึ้นกว่าเดิมทำมันให้ถูกต้องได้ นั้ Change เท่านั้นที่จะช่วยให้เรามีความสุขกับทุกเรื่องราวของชีวิตเรา เปลี่ยนซะและจงเปลี่ยนเถอะ ในเมื่อเราหนีการเปลี่ยนไปไม่ได้เพราะทุกการเปลี่ยนแปลงคือชีวิตเรานั้นเอง ชีวิตที่เปลี่ยนแปลงตลอดกาล
ตอนที่27

☺ความอดทน

ความอดทนคือสิ่งที่มีค่าที่สุดของนักต่อสู้ชีวิต นักต่อสู้ชีวิตจำนวนมากที่ประสบกับความสำเร็จของชีวิต ส่วนใหญ่พวกเขาก็ไม่ได้เป็นคนเก่ง หรือเป็นคนที่มีความสามารถสูง หรือเป็นคนที่มีมันสมองเป็นเลิศฉลาดปราดเปรื่องอัจจริยะมากกว่าเรา  พวกเขาก็เป็นคนธรรมดาเหมือนเราเพียงแต่การที่เขาสามารถค้นพบกับความสำเร็จในชีวิตได้ มีความเจริญก้าวหน้าและสามารถไข่วคว้าเป้าหมายแห่งความสำเร็จในชีวิตได้ มีความสุขสบายในชีวิตอย่างที่ตัวเองต้องการ ก็เป็นแค่เพียงเพราะว่าเขามีความอดทนมากกว่าเราเท่านั้นเอง นักต่อสู้ชีวิตสามารถข้ามผ่านพ้นช่วงเวลายากลำบากมายืนอยู่ในจุดที่มีความสุขสบายใจได้ เพียงแค่อาศัยความอดทนมากเป็นพิเศษ


เมื่อพูดถึงนักต่อสู้ชีวิตกับความอดทนแล้ว มันทำให้ฉันอดคิดถึงเรื่องราวของคนญี่ปุ่นไปไม่ได้เสียจริงๆ เพราะนักต่อสู้ชีวิตอย่างญี่ปุ่น เขาได้แสดงให้ทุกคนในโลกนี้ได้เห็นแล้วว่าความอดทนคือเป้าหมายแห่งความสำเร็จของพวกเขา ตอนที่ฉันได้รับทุนไจก้าซึ่งเป็นทุนของรัฐบาลญี่ปุ่นที่ได้คัดเลือกผู้นำเยาวชนไทยไปรับการฝึกอบรบและดูงานที่ประเทศญี่ปุ่นนั้น สาขาที่ฉันได้รับคัดเลือกไปมันเป็นสาขาบริหารงานกิจการท้องถิ่น ตลอดเวลาของการฝึกอบรมสิ่งหนึ่งที่ทำให้ฉันทราบว่าหัวใจหลักสำคัญในการพัฒนาประเทศญี่ปุ่น นั้นก็คือ “ความอดทน”


ความอดทน ถูกปลูกฝังให้กลายเป็นวัฒนธรรม ที่หล่อหลอมให้คนญี่ปุ่นมีความเป็นระเบียบวินัย มีความซื่อสัตย์และความรับผิดชอบภายใต้ความอดทนนั้นเอง คนญี่ปุ่นจึงดูสุขุมเยือกเย็นไม่รุ่มร้อน ทั้งนี้เพราะพวกเขาต่างก็ได้ตระหนักถึงความสำคัญของความอดทนที่จะนำพาตนไปสู่ความสำเร็จแห่งชีวิตได้นั้นเอง ดังนั้นความอดทนจึงกลายเป็นวัฒนธรรมของคนญี่ปุ่นที่จะช่วยกันหล่อหลอมเด็กและเยาวชนของพวกเขาให้มีวัฒนธรรมแห่งความอดทน ปัจจุบันนี้ความอดทนจึงกลายเป็นวัฒนธรรมที่ดีงามของคนญี่ปุ่นไปเสียแล้ว

หลังจากสงครามโลกครั้งที่สองสงบลงแล้ว ญี่ปุ่นแพ้สงคราม การพ่ายแพ้ในครั้งนั้นทำให้ญี่ปุ่นต้องพบกับความสูญเสียมากมายแม้กระทั่งอิสรภาพและวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนญี่ปุ่นที่เปลี่ยนแปลงไป ทั้งทางด้านสังคมและเศรษฐกิจ ความอดยากของคนญี่ปุ่นในสมัยนั้นที่อดแม้กระทั้งไม่มีข้าวที่จะกิน อดยากมากถึงขั้นที่ต้องกินแอ๊ปเปิ้ลประทั่งชีวิต เพราะพื้นที่ของญี่ปุ่น 60 เปอร์เซ็นต์เป็นพื้นที่ของป่า และแอ๊ปเปิ้ลที่ขึ้นตามภูเขาตามป่าเหล่านี้เองที่ประทั่งชีวิตของคนญี่ปุ่นไว้ ความยากจนถึงขั้นลำบากของคนญี่ปุ่นที่ไม่มีข้าวกินในช่วงเวลานานนับแรมปี จากปีแล้วปีเล่าที่ในมือของพวกเขามีแต่แอ๊ปเปิ้ล 

ความอดทนของผู้นำฝ่ายรัฐบาลในช่วงนั้น ถือเป็นกลยุทธสำคัญที่นำพาญี่ปุ่นให้ข้ามผ่านสิ่งเลวร้ายเหล่านั้นไปได้ รัฐบาลได้สร้างขวัญกำลังใจให้คนญี่ปุ่นจงมีความอดทนที่จะกินแอ๊ปเปิ้ลประทั่งชีวิตต่อไปนานนับแรมปี และได้แต่งเพลง “แอ๊ปเปิ้ล” ขึ้นมา มีเนื้อเพลงที่กล่าวไว้ว่า “ในมือของฉันนั้นมีแต่แอ๊ปเปิ้ล เงยหน้ามองฟ้าก้มมาดูดิน แต่ในมือของฉันนั้นมีแอ๊ปเปิ้ล แอ๊ปเปิ้ล แอ๊ปเปิ้ล ชีวิตฉันนั้นมีแอ๊ปเบิ้ล”  แอ๊ปเบิ้ลคือความหวังของคนญี่ปุ่นและบวกกับความอดทนที่จะกินแอ๊ปเปิ้ลแทนข้าวต่อไปนานนับแรมปี ในที่สุดความอดทนของคนญี่ปุ่นจึงกลับมาสู่เป้าหมายแห่งความสำเร็จอีกครั้ง

หลายคนอาจจะคิดว่าญี่ปุ่นถึงจะแพ้สงครามไปอย่างย่อยยับไปแล้วแต่ยังไงก็ยังคงความเจริญมากกว่าบ้านเราเมืองเรา ฉันอยากจะบอกกับทุกคนว่ามันไม่เป็นความจริงเลยเพราะจากสภาพความเสียหายของญี่ปุ่นที่ถูกบันทึกไว้ กับ วิดีโอ ชุดแอ๊ปเปิ้ล ที่ช่วยประทั่งของพวกเขา ที่รัฐบาลญี่ปุ่นเก็บบันทึกไว้ในสถานการณ์บ้านเมืองในขณะนั้นของพวกเขา แล้วได้นำออกมาให้พวกเราได้ชมกัน ณ.ห้องฝึกอบรบที่ Room. 12 JICA Tokay  จะเห็นได้ว่านั้นแหละคือความอดทนของคนญี่ปุ่นเขาที่กลายมาเป็นวัฒนธรรมในวันนี้ ซึ่งเป็นวัฒนธรรมที่ดีที่เราควรจะเอามาเป็นตัวอย่างใช้นะคะ

พูดถึงความอดทนแล้ว อีกประเทศหนึ่งที่ฉันเคยไปนั้นคือ ประเทศมาเลยเซียกับอาณาจักรเก็นติ้ง ไอช์แลน์ ของคุณหลิมโกตง ถ้าพูดถึงอาณาจักรนี้ทุกคนต่างก็ทราบดีถึงความยิ่งใหญ่ของเขา หลิมโกตง แต่มีใครจะรู้ถึงเบื้องหลังของคุณหลิมโกตง นี้หรือไม่ว่ากว่าที่เขาจะสร้างอาณาจักรนี้มาได้ต้องใช้เวลานานถึง 13 ปี และอาณาจักรนี้จบลงได้เพราะมีคนไทยใจดี อย่างท่าน ชิน โสภณพานิช ผู้ว่าการธนาคารแห่งประเทศในขณะนั้นที่ได้อนุมัติเงินกู้หลายหมื่นล้านให้กับท่านหลิมโกตง หลิมโกตงบอกว่าเขาต้องใช้ความอดทนเป็นอย่างสูงและรอคอยอย่างช้าๆๆ กว่าจะได้มันมา

เห็นไหมว่าเบื้องหลังแห่งความสำเร็จของคนเราส่วนใหญ่ได้มาจากความอดทนจริงๆ นักต่อสู้ชีวิตอย่างเราละทำอย่างไรถึงจะพบกับความสำเร็จของชีวิตได้ ในเมื่อชีวิตของเรามีทั้งสุขและทุกข์ปะปนกันไป คนเราส่วนใหญ่เมื่อเจอกับปัญหาและอุปสรรคของชีวิตมักเกิดอาการจิตตกขึ้นมา ชอบวิตกกังวลไปเรื่อยคิดไรเรื่อยเปื่อยเหมือนคนขาดสติ เมื่อเป็นแบบนี้แล้วมักจะใช้ใจเดิน ทำให้ใจรุ่มร้อนจนขาดความอดทนที่จะรอคอยและพบกับความล้มเหลวผิดพลาดอยู่ร่ำไป
 เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วเราจะต้องรู้จักการเปลี่ยนแปลงตัวเองเสียใหม่นะคะ เปลี่ยนความคิดเสียใหม่เปลี่ยนจากใจที่รุ่มร้อนเป็นใจที่สุขุมเยือกเย็นรู้จักการรอคอย รู้จักกับความอดทน Change เท่านั้นที่จะนำเราไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น หัดเป็นคนที่มีความอดทนมากเป็นพิเศษเพื่อชัยชนะข้างหน้าที่รอเราอยู่เช่นกัน และสร้างวัฒนธรรมแห่งความอดทนไว้ให้กับสังคมไทย สร้างวัฒนธรรมที่ดีนี้ไว้ให้กับตัวเอง การเปลี่ยนแปลงเท่านั้นที่จะนำเราไปสู่เป้าหมายเพราะชีวิตคือการเปลี่ยนแปลงอยู่ร่ำไปสรรพสิ่งล้วนเปลี่ยนแปลงอย่าไปยึดติดไว้ การเปลี่ยนแปลงสิ่งหนึ่งย่อมนำพาอีกสิ่งหนึ่งมาเสมอ ทุกการกระทำย่อมมีผลของมัน ลองเปลี่ยนแปลงตัวเองให้มาเป็นคนที่มีความอดทนมากเป็นพิเศษกันดีกว่า เพื่อการเป็นนักสู้ชีวิตอย่างแท้จริง และความสำเร็จก็จะเป็นของคุณอย่างเช่นเดียวกัน

ตอนที่28

☺เผาตัวเอง

คนส่วนใหญ่มักทำอะไรตามใจตัวเอง แล้วชอบปล่อยให้อารมณ์มานำหน้าอยู่เป็นเสมอ ชอบใช้ใจเดิน เดินย่างเดียวไม่พอยังกลับไปวิ่งให้เหนื่อยเสียอีก เหมือนอย่าที่บอกไว้แล้วว่าคนเราถ้าใจใช้เดินมักจะเหนื่อย เพราะใจที่ใช้แต่อารมณ์มักจะเร่าร้อนด้วยการรีบเร่ง ดุจดังไฝร้ายที่คอยเฝ้าเผาตัวเราเองทีละน้อย ๆ การที่คนเราใช้ใจใช้อารมณ์มาเผาตัวเองให้ละลายลง มันไม่ได้สร้างคุณค่าให้กับตัวเองเหมือนเปลวเทียนก็หาไม่ เพราะเปลวเทียนละลายแท่งเพื่อเปล่งแสงส่องอำไพ ชีวิตละลายไปเหลืออะไรไว้ให้เชยชม 

ปัญหาบางอย่างความทุกข์บางอย่างที่เกิดขึ้นในชีวิตเรา บางเรื่องก็ไม่ใช่เรื่องที่เกิดขึ้นอย่างจริงจังกับชีวิตเรามากนัก หากแต่เป็นเพราะคนส่วนใหญ่มักใช้สายตาไปจับจ้องแต่สิ่งที่เลวร้ายที่เกิดขึ้นในชีวิตของตัวเองมากกว่า เรามักจะมานั่งโกรธโมโหโทโสแล้วใช้อารมณ์หมดเปลืองไปกับสิ่งที่เราไม่พอใจ หรือกับสิ่งที่เราไม่ถูกใจ เรามักจะรู้สึกเหมือนราวกับว่าตัวเองถูกกระทำและเรารู้สึกว่าตัวเองทนไม่ได้กับสิ่งที่เกิดขึ้นจนกลายเป็นมลพิษทางอารมณ์ ที่ร้อนลุ่มเหมือนไฟที่กำลังเผาตัวเอง เรามักจะเอาอารมณ์มาเผาตัวเราเองเพียงแค่เอาความรู้สึกถูกถูกใจพอใจมาเป็นตัวชี้วัดอย่างนั้นหรือ

คนที่มีปัญญามักจะหาความสุขได้จากสิ่งที่ตัวเองกำลังเป็นทุกข์อยู่ เพียงแค่เขาอาศัยกฏเกณฑ์ที่ว่าด้วยการแปลวิกฤตให้เป็นโอกาส เขาจะไม่มานั่งหัวเสียหรือมานั่งอารมณ์เสียอยู่กับสิ่งที่เป็นความทุกข์  ไม่มานั่งเผาตัวเอง แต่เขาใจกว้างพอที่จะยอมรับถึงข้อบกพร่องอะไรบางอย่างมากกว่าที่จะมานั่งจับผิดว่าใครถูกใครผิด เราเองก็ควรที่จะหันมาจัดการจุดบกพร่องเหล่านั้นเสีย เพราะเรื่องยุ่ง ๆ บางอย่างก็เกิดขึ้นจากตัวเราเอง ไม่ได้เกิดจากคนอื่นเลย มันเกิดที่ใจเราเอง มันเกิดเพราะเราคิดเอง มันเกิดเพราะเราจุดไฟเผาตัวเองให้เร้าร้อนด้วยไฟแห่งอารมณ์ของเราเอง 

การที่คนเราจุดไฟเผาตัวเองมันไม่ได้มีประโยชน์อะไรเลย เพราะมันมีแต่ยิ่งทำลายเรา ร่างกายของเราอ่อนแอจิตใจเราก็อ่อนแอและในที่สุดเราก็หมดแรง มันต่างกับการเผาตัวเองของเปลวเทียน เพราะเทียนเผาตัวเองเพื่อก่อเกิดผลประโยชน์แก่ผู้อื่น เพื่อส่งแสงสว่างที่เกิดประโยชน์กับผู้อื่น ตรงกับข้ามกับคนที่เอาอารมณ์มาเผาตัวเองมีแต่จะทำลายทำร้ายตัวเองและผู้อื่น คนที่ทำงานด้วยอารมณ์มักพบกับความล้มเหลวซึ่งแตกต่างกับคนที่ใช้เหตุและผลนำหน้าซึ่งนำมาสู่ความสำเร็จมากกว่าการใช้อารมณ์  อารมณ์นี้เป็นตัวดีในการทำลายสรรพสิ่งรอบข้างได้มากที่สุดและมีแสนยานุภาพในการล้างผลาญได้มากที่สุด มีใครบ้างที่ใช้อารมณ์แล้วเกิดสุขไม่มีเลย คนที่เผาตัวเองด้วยอามรณ์จะทิ้งร่องรอยไว้ด้วยความเสียหาย ซึ่งต่างจากเปลวเทียนโดนสิ้นเชิงที่เผาตัวเองแล้วก่อเกิดผลประโยชน์แก่คนรอบข้าง 
เมื่อขึ้นชื่อว่าไฟแล้วคงร้อนร้นไปเสียน่าดูเลยที่เดียว แล้วคนที่ไม่รักตัวเองละ คนที่เผาตัวเองละจะเป็นยังไง แล้วทำไมต้องเผาตัวเองด้วยอารมณ์ที่ร้อนดั่งไฟ คนที่ใช้อารมณ์นำหน้ามากกว่าเหตุผลมีใครบ้างที่อยากเข้าใกล้มีใครบ้างที่อยากเข้าไปหาคนที่กำลังจุดไฟเผาตัวเองด้วยอารมณ์ ไม่มีใครที่อยากจะเข้าไปหาเพราะกลัวความร้อนของไฟอามรณ์นั้นเอง คนที่เผาตัวเองมีแต่เสียกับเสียมีแต่หมดกับหมด เพราะไฟมันร้อนและมีคุณสมบัติพิเศษในการหลอมละลายได้สูงสามารถละลายของแข็งให้เป็นของเหลว และสามารถละลายของเหลวจนกลายเป็นก๊าซ และจากก๊าซเหลือไว้แค่ความว่างเปล่า
เหมือนอย่างที่บอกไว้ว่าคนที่เผาตัวเองจะต่างกับเทียนที่เผาตัวเอง เพราะเทียนที่ก่อเกิดเปลวเทียนส่องแสงสว่างให้กับคนรอบข้าง เมื่อเราเดินเข้าหานำมาซึงความสว่าง แต่คนที่เผาตัวเองเมื่อเราเดินเข้าไปใกล้เราเองก็จะได้รับความร้อนจากมัน เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วฉันอยากจะถามว่ามีใครบ้างที่ไม่เคยเผาตัวเองด้วยอารมณ์มีใครบ้างที่อยากเดินไปหาคนที่กำลังร้อนด้วยอารมณ์ไม่มี เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วทำไมเราไม่คิดที่จะเปลี่ยนและจงเปลี่ยน เปลี่ยนการใช้อารมณ์ให้น้อยลงหรือว่าไม่นำมาใช้ได้เลยยิ่งดี เพราะอารมณ์เป็นเรื่องของคนที่ไม่รู้ ผู้รู้ผู้มีสติปัญญาไม่มีใครใช้อารมณ์นำหน้าเหตุผล เพราะต่างก็พากันทราบดีว่าอารมณ์คือตัวทำลายสรรพสิ่งให้หายไปในพริบตาได้
ไฟไหม้เราก็ต้องใช้น้ำมาดับ อารมณ์ก็เช่นกันเมื่อร้อนขึ้นมาแล้วต้องเอาสติมาดับ เหมือนอย่างที่บอกว่าคนเรามักเสียหายเพราะอารมณ์ดังนั้นต้องเอาสติมาดับเอาสติมาแก้เอาสติมาควบคุมอารมณ์ให้ได้ ทำใจให้สงบนิ่งโดยใช้สติเข้ามาเป็นที่ตั้ง ดับที่สติให้มาควบคุมอารมณ์อย่าให้อารมณ์นั้นมาเผาผลาญตัวเองมาทำลายตัวเอง โดยการเปลี่ยนเพียงแค่เปลี่ยนจากด้านของความรู้สึกที่เป็นอารมณ์มาเป็นด้านของปัญญาที่เรียกว่า “สติ”มาช่วยหยุดสร้างความร้อนให้กับตัวเองด้วยอารมณ์ 


ฉันเองก็เป็นคนหนึ่งที่ชอบใช้อารมณ์มาเผาตัวเอง การเผาตัวเองทำให้ฉันได้เรียนรู้ว่ามันไม่ได้ก่อเกิดผลประโยชน์อันใดกับฉันเลยมันมีแต่เสียกับเสีย และเมื่อฉันได้เรียนรู้ที่จะปรับเปลี่ยนโดยใช้สติเข้าดับไฟอารมณ์ มันทำให้ฉันได้เข้าถึงความสงบสุขมากขึ้น แล้วท่านละคิดที่จะเปลี่ยนแบบฉันไหม? ลองเปลี่ยนและจงเปลี่ยนเถอะเพื่อความสุขของเราเอง พึงทำหัวใจของเราให้ผ่านการเปลี่ยนผ่านการเชจ เพราะ  Change เท่านั้นที่จะช่วยไม่ให้เราไม่เป็นคนที่เผาตัวเองอีกต่อไป

ตอนที่29

☺ธรรมชาติของชีวิต

ภาษิตจีนได้กล่าวไว้ว่าศัตรูที่น่ากลัวที่สุดในชีวิตของคนเรา คือ ตัวของเราเอง เพราะตัวเราเองคือจุดผันที่สำคัญที่สุด สิ่งสูงสุดในชีวิตที่ทุกคนอยากได้ คืออยากเป็นในสิ่งที่ตัวเองอยากเป็น นั้นก็คือการได้เป็นตัวของตัวเอง ได้ทำในสิ่งที่ตัวเองอยากจะทำ แต่เราจะก้าวไปสู่จุดหมายได้อย่างไร หากวันนี้เรายังไม่รู้จักกับตัวเอง.. “สำคัญที่ตัวเรา”  

ทำไมต้องมาสำคัญที่ตัวเรา ก็เพราะว่าเราคือคน แล้วคนคืออะไร บางก็ตอบว่าคนคือมนุษย์มนุษย์เป็นสัตว์ประเสริฐผู้มีจิตใจสูง เอ่อ...แล้วคนกับมนุษย์มันต่างกันตรงไหน บางคนก็ตอบว่าคน คือค้นที่แปลว่ามั่วค้นกันจนมั่วเหมือนข้าวยำนั้นแหละ มีสุขมีทุกข์คละเคล้ากันไป พอไปถามคุณหมอว่าคนคืออะไรคุณหมอก็จะตอบว่าคนคือสิ่งที่มีชีวิต มีเซลล์มีมันสมองแตกต่างกันไป พอไปถามนักวิทยาศาสตร์คนคือสิ่งมีชีวิตที่เกิดจากน้ำ เล่าเอาทฤษฎีวิวัฒนาการมนุษย์มาอ้างถึงเลย พอไปถามคนชาวบ้านว่าคนคืออะไรเขากลับชี้มาที่ตัวเองก็ผมคือคน สรุปแล้วคนคืออะไรนี่ หาคำตอบยากจัง ถาม 10 คนก็ 10 ตอบ แต่ละคนก็จะตอบแบบเข้าข้างตัวเองไว้ก่อน
วันนี้จะขอพูดละเอียดหน่อยในเรื่องของคน เพราะเป็นสิ่งสำคัญมากกับตัวเรา เป็นเรื่องที่เราจะต้องเรียนกันไม่รู้จักจบจักสิ้น เรียกว่าวิชา มนุษย์สัมพันธ์หรือ พฤติกรรมศาสตร์ เพราะฉะนั้นคนเราต้องมีเพื่อนเยอะ ๆ ถึงจะดี นกไม่มีขน คนไม่มีเพื่อนขึ้นสู่เบื้องสูงไม่ได้ แล้วคนเราจะหนี คน ไปไม่พ้นคน ใครที่ต้องการจะขึ้นสู่เบื้องสูง เป็นผู้นำ เป็นนักบริหารก็ต้องศึกษาเรื่องคนให้มาก
ท่านเคยเสียใจร้องไห้ผิดหวังกับใครบางคนบ้างไหม ท่านเคยรู้สึกใช่ไหมว่าตอนนี้เรากำลังถูกใครบางคนกำลังเอารัดเอาเปรียบเราอยู่ ท่านเคยถูกเพื่อนร่วมงานรังแกท่านไหม เคยถูกใครบางคนพูดจาไม่ดีใส่บางไหม เคยไหมที่ถูกส่อเสียดและใส่ความทำให้ท่านต้องเสียใจนะคะ เคยถูกเพื่อนร่วมงานแกล้งบางไหมที่ชงกาแฟใส่น้ำลายให้เราทานไปแบบไม่รู้ตัวนะคะ อยู่ดี ๆ ก็มีคนมาล้วงกระเป๋าสตางค์นะคะ นั่งทำงานอย่างตั้งใจอยู่ที่โต๊ะตัวเองนี่แหละเพื่อนแกล้งเดินมาตดใส่หน้านะคะ ยืมแล้วแกล้งลืมคืนบ้าง ฯลฯ สารพัดวิธีที่คนอื่นจะมากลั้นแกล้งเรานะคะท่าน เคยรู้สึกโกรธโมโห อยากชกหน้ามันสักทีไหม ดูแล้วชีวิตเราวุ่นวายจังมั่วเหมือนข้าวยำจริง ๆ เสียด้วย ทำไงดีถ้าชีวิตจริงเราต้องมาเจอกับคนจำพวกนี้นะคะ
สงสัยไหมว่าทำไมทั่วโลกถึงยอมอังกฤษว่าเป็นเมืองผู้ดี ฉันไม่แปลกใจเลยที่ได้รับรู้ว่าความจริงเป็นเพราะคนอังกฤษเขาเข้าใจในธรรมชาติของชีวิตเข้าใจในธรรมชาติของคนดีกว่าเรานั้นเอง เพื่อน ๆ บอกกับฉันว่าสิ่งที่น่าสนใจเกี่ยวกับคนมีอยู่ 5 ประการคือ 1.Social animal (โซเซียล แอนิมอล)หมายถึง คนเป็นสัตว์สังคม 2.Individual differences (อินดิวิดวล ดิเฟอร์เรน)หมายถึง คนมีความแตกต่าง 3. Wanting animal (วอนติ้ง แอนิมอล) หมายถึง คนมีความต้องการไม่มีที่สิ้นสุด4.Self defensive (เซลฟ์ ดีเฟนซีฟ )หมายถึง คนเข้าข้างตัวเอง 5.Training animal (เทรนนิ่ง แอนิมอล)หมายถึง คนฝึกฝนได้
ฉันว่าเขาก็พูดถูกนะ โซเซียล แอนิมอล -  คนเป็นสัตว์สังคม ใช่..คนเป็นสัตว์สังคมที่ชอบอยู่รวมกลุ่มรวมหมู่ มีสี มีรุ่น รุ่น 5 รุ่น10 รุ่น74 เอ่อว่ากันไป อยู่ที่ไหนก็ต้องมีพวกไว้ก่อน บ่อยครั้งที่เราออกจากบ้านแล้วไปเจอคน คำถามแรกที่ติดปากคือน้องเป็นคนที่ไหน นามสกุลอะไร ว้าว!!!ดีใจจังคนบ้านเดียวกัน รุ่นน้องนี่หว่า ไปๆ หาไรกินกันก่อน สรุปว่าได้กินข้าวฟรีไปอีกหนึ่งมื้อกับคนบ้านเดียวกัน 

อินดิวิดวล ดิเฟอร์เรน- คนมีความแตกต่าง มนุษย์ทุกคนในโลกไม่มีใครเหมือนกันเลยขนาดโคลนิ่งแล้วก็ยังไม่เหมือนกันเลยแม้แต่คู่เดียว รูปร่าง หน้าตา ท่าทาง ผิวพรรณ อุดมคติ ทัศนคติ นิสัยใจคอ รสนิยม ความถนัด ความสามารถ ทุกอย่างล้วนแตกต่างกันหมดเลย เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วไม่ต้องไปถามหาถึงเหตุผลว่าทำไมคนอื่นถึงไม่คิดเหมือนเราทำเหมือนเรา เขาทำผิดเราทำถูก อย่าไปหาเหตุผลของคนอื่นอีกเลย คนเราไม่มีใครเหมือนกันอย่าเอาตัวเองไปเป็นไม้บรรทัดไปเที่ยววัดมาตรฐานของคนอื่น
วอนติ้ง แอนิมอล- คนมีความต้องการไม่มีที่สิ้นสุด ขึ้นชื่อว่าคนแล้วไม่รู้จักพอหรอก มีเท่าไรก็ยังอยากจะเอาอีก เป็นเรื่องปกติของคน อันนี้ดูง่าย ๆ ก็ดูจากตัวเราเองนี่แหละวันนี้อยากได้นั้นอยากได้นี้ อยากกินโน่นอยากกินนี้ อยากทำนั้นอยากทำนี้  สาระพัดจะวุ่นกับความต้องการที่ไม่รู้จักพอของเราเอง
เซลฟ์ ดีเฟนซีฟ- คนเข้าข้างตัวเอง ไม่มีใครเข้าข้างคนอื่นหรอก นอกจากตัวเองแล้วก็ลูกตัวเอง ตลอดจนพ่อแม่พี่น้องและญาติของตัวเอง เวลามีเรื่องทะเลาะเบาะแว้งกัน โทษทีไม่มีใครผิดหรอกนอกจากตัวเองถูกทั้งคู่และฝ่ายตรงข้ามต้องผิดไว้ก่อน หมาสองตัวกัดกัน ตัวหนึ่งเป็นหมาของเราอีกตัวหนึ่งเป็นหมาของชาวบ้าน อยากให้มันเลิกกัดกันต้องตีสักตัว ถามว่าจะตีหมาตัวไหน นั่นซี...เรื่องอะไรตีหมาของตัวเอง เราคุณว่าจริงไหม?

เทรนนิ่ง แอนิมอล-คนฝึกฝนได้  อันนี้คือคุณสมบัติพิเศษของคนเลยก็ว่าได้ เพราะสิ่งที่ชีวิตอื่นอาจจะฝึกฝนได้บ้าง แต่ก็ไม่เก่งเท่ากับคน คนฝึกได้ทุกอย่างถึงไม่เก่งแต่ว่าก็ทำได้
ถ้าเราเข้าใจธรรมชาติของมนุษย์ รู้ความจริงเกี่ยวกับมนุษย์  เวลาเจอกับคนที่มันไม่เหมือนเรานะคะอย่าได้คิดมากอีกเลย จงเปลี่ยนความคิดที่ว่าทำไมคนอื่นเขาไม่เหมือนเราและทำไมคนอื่น ๆ ต้องทำแบบนั้นแบบโน่นที่ไม่เหมือนกับเรา การเปลี่ยนแปลงที่เรียกว่า Change การเชจของชีวิตเราเสียใหม่ ในเมื่อธรรมชาติของคนมันเป็นแบบนี้เสียแล้ว การเปลี่ยนแปลงตัวเราเองให้เข้าใจถึงธรรมชาติของมนุษย์ และพยายามปรับตัวเองให้เข้ากับคนรอบข้าง เข้ากับสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัวทำให้เรารู้จักตัวเองและคนอื่น ๆ เพิ่มมากขึ้น  ก็เท่ากับเรามีศิลปะในการดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

ตอนที่30
☺อดีต 
“อดีต คำ ๆ นี้ ช่างร้ายนัก มันดูโหดร้ายน่ากลัวสำหรับคนอีกหลายคนบนโลกใบนี้ เพราะคนส่วนใหญ่มักมีเรื่องราวมากมายที่พึงจดจำกับอดีต และอีกหลายคนที่ไม่สามารถข้ามผ่านอดีตที่เลวร้ายของตัวเองไปได้เช่นกัน บางคนกว่าจะข้ามผ่านมันไปได้ต้องใช้เวลานานนับแรมปี หรือบางคนอาจจะเป็นสิบปีหรือยี่สิบปีหรือบางคนอาจจะตลอดชีพนะคะ เมื่อเป็นแบบนี้แล้วฉันเองก็ไม่เข้าใจเหมือนกันว่าทำไมเราต้องปล่อยให้อดีตมันมาทำร้ายตัวเองด้วย ฉันเชื่อว่าทุกคนต่างก็ทราบดีว่าอดีตที่มันได้ผ่านพ้นไปแล้ว ซึ่งเราเองก็ไม่สามารถแก้ไขหรือเปลี่ยนแปลงมันไปได้เช่นกัน เมื่อเป็นเช่นนี้แล้ว ทำไมเราต้องมานั่งเสียดายเสียใจนั่งทุกข์ทรมานกับอดีตของตัวเองกันไปทำไมเพื่ออะไรกันเล่า ถึงเราจะเปลี่ยนแปลงอดีตไม่ได้ แต่เราปล่อยให้มันผ่านไปได้คุณว่าจริงไหม?


หลายคนที่เจ็บและทุกข์ใจกับอดีต เพราะไม่มีใครหรอกที่จะไม่มีอดีตทุกคนต่างก็จะมีประสบการณ์เกี่ยวกับอดีตที่เลวร้ายของตัวเองด้วยกันทั้งสิ้น และฉันก็ยังเชื่ออีกด้วยว่าบนโลกกลมๆ ใบนี้แหละมีผู้คนมากมายที่ต่างก็มีอดีตที่โหดร้ายเช่นกัน  สิ่งหนึ่งที่เราจะต้องข้ามผ่านมันไปให้ได้นั้นก็คือเราอย่าโง่โดยการหวนเอาอดีตมาคิดปรุงแต่งให้ตัวเองเป็นทุกข์ซ้ำแล้วซ้ำเล่า เพราะมันไม่มีประโยชน์อะไรเลยที่จะหยิบยกมันมาทำร้ายตัวเอง 

แต่ให้เราจงเอาอดีตมาเป็นบทเรียนราคาแพงที่ต้องแลกมันมาด้วยเวลาที่เสียไปมาเป็นบทเรียนเพื่อเตือนตนเตือนใจตัวเอง ยับยั้งไม่ให้เกิดประวัติศาสตร์ที่ซ้ำรอยเดิมของอดีตอีกนะคะ พึงจำไว้เสมอว่าอดีตเป็นบทเรียนที่คุ้มค่าซึ่งนำมาพัฒนาชีวิตตัวเองและคนอื่นได้ โดยเฉพาะอดีตที่เลวร้ายของเราคือบทเรียนที่ดีสำหรับอนาคตเราเช่นกัน


ฉันเองก็เป็นอีกคนหนึ่งที่มีอดีตที่เลวร้ายกับความรัก  พิษแห่งรักทำให้ฉันแทบสติแตก ฟุ้งซ่าน เหมือนๆจะบ้าแต่ไม่บ้า เพราะฉันมัวแต่เศร้าโศกเสียใจและได้แต่ถามตัวเองว่าฉันทำผิดอะไรเขาถึงได้ทำร้ายจิตใจฉันอย่างรุนแรงเช่นนี้ เพราะความคิดนี่เองที่ได้แต่คิดคิดและก็คิดแล้วคิดอีกคิดซ้ำคิดซากคิดจนกลายเป็นฟุ้งซ่าน ทั้งหมดเป็นเพราะฉันเฝ้าคิดถึงอดีตและติดอยู่กันช่วงเวลาที่มีความสุขกับเขานั้นเอง ในขณะที่ความจริงของชีวิตในวันนี้ ณ.เวลานี้ที่เป็นอยู่เขาได้ทิ้งฉันไปเสียแล้ว 

มีผู้คนอีกจำนวนมากมายที่โดนพิษรักแล้วก็ไม่สามารถยืนหยัดต่อสู้อยู่บนโลกใบนี้ได้เช่นกัน เรามักเจอกับข้อความข่าวสารเช่นนี้ว่ามีการฆ่าตัวตายเกิดขึ้นที่นั้นที่โน่นด้วยวิธีการทำลายตัวเองมากมายจากสาเหตุอันเนื่องมาจากความรัก  ปัญหาอดีตกับความรักนี้ เป็นเรื่องที่แก้ไขได้ยากมากนัก เพราะมันสามารถเกิดเหตุการณ์แบบนี้และสิ่งเหล่านี้กับทุกคนทุกเพศทุกวัยเสมอที่โหยหาความรัก บ่อยครั้งที่เรามักได้ยินอยู่เสมอว่าสิ่งใดก็ตามที่เราพึงพอใจสิ่งนั้นย่อมนำมาซึ่งความเจ็บปวด 

เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วเราจะข้ามผ่านอดีตที่เลวร้ายของตัวเองได้อย่างไรกัน นั้นคือคำถามที่ต้องหาคำตอบ รู้ทั้งรู้ว่าอดีตแก้ไขและเปลี่ยนแปลงไม่ได้ ในขณะที่ชีวิตเราเป็นสิ่งที่เราสามารถเปลี่ยนแปลงแก้ไขได้ทุกขณะด้วยตัวของเราเอง หรือว่าเราจะรอให้ใครเปลี่ยนแปลงเสียก่อน สิ่งสำคัญอยู่ที่การเปลี่ยนแปลงตนเอง โดยเริ่มต้นจากตรงนี้แหละที่เราล้มเหลวตรงนี้แหละที่เราผิดหวังหรือตรงนี้แหละที่เราเจ็บกับอดีตของเรา เพื่อให้เราได้มีความตื่นรู้และรู้เท่าทันกับความเป็นจริงของชีวิต ว่าชีวิตนี้เป็นสิ่งที่เราสามารถเปลี่ยนแปลงได้ทุกขณะและชีวิตนี้สามารถเป็นสุขได้ในทุกขณะโดยไม่ต้องรออะไรทั้งสิ้นเพียงแค่เราลบอดีตนั้นทิ้งไปนะคะ

แม้ว่าการที่เราจะลบอดีตนั้นจะทำใจได้ยากนักต่อการลบอดีตของเราด้วยการลืมมันไปก็จริงอยู่ แต่ถ้าเรามองมันเป็นเรื่องธรรมดาของชีวิตเสียแล้ว คงไม่มีอะไรยากนักต่อการเปลี่ยนแปลงเพราะการเปลี่ยนแปลงสิ่งหนึ่งเพื่อนำพาไปสู่อีกสิ่งหนึ่ง  Change เท่านั้นที่จะช่วยเราลบอดีตที่เลวร้ายของเราได้ จงเปลี่ยนความคิดที่จะบอกตัวเองว่าอดีตเป็นสิ่งที่ผ่านไปแล้วอย่าได้เอามาทำลายเรา มันไม่ได้สำคัญอะไรกับชีวิตของเราเลยเท่ากับวันนี้ที่เป็นอยู่ วันนี้ที่เรายังมีลมหายใจอยู่จึงอยู่กับปัจจุบันกับลมหายใจของปัจจุบันและจงทำปัจจุบันให้ดีที่สุด
ขอเพียงแค่เรารู้จักการเปลี่ยน เปลี่ยนเอาอดีตมาผูกไว้กับปัจจุบันแล้ววาดฝันไปกับอนาคต เปลี่ยนความคิดแบบนี้ทิ้งไปแล้วเราจะได้ความคิดใหม่ที่มีแต่วันนี้ที่เป็นปัจจุบัน

ตอนที่31

☺กระดุมเสื้อ

เสื้อผ้าที่เราสวมใส่หรือนำมาใช้อยู่ในชีวิตประจำวันของเรานั้น ถือว่าเป็นปัจจัยหลักสำคัญที่คนเราทุกคนจำเป็นต้องใช้และจะขาดมันไปเสียมิได้เช่นกัน เสื้อผ้ามักจะมีรูปแบบสีสันที่หลายหลากและแตกต่างกันตามแต่ละสไตล์ของแต่ละยุคสมัย แต่องค์ประกอบหลักสำคัญของเสื้อผ้ามักจะต้องประกอบไปด้วย ลูกกระดุม ซิป และตะขอเกี่ยว  ซึ่งในการออกแบบของเสื้อผ้าในแต่ละชิ้นนั้นมันจำเป็นที่จะต้องนำเอาลูกกระดุม ซิป และตะขอเกี่ยวมาช่วย เพื่อให้เสื้อผ้านั้นได้อำนวยความสะดวกสบายให้กับผู้ใช้มากขึ้น 

ชีวิตของคนเราก็เช่นกันที่บางครั้งจำเป็นที่จะต้องมีองค์ประกอบของชีวิตเข้ามาเกี่ยวข้อง เพื่อให้ชีวิตของเราได้เป็นชีวิตที่สูงส่งและมีค่าในการสร้างสรรสิ่งที่ดีงามให้กับสังคม หรืออาจจะเรียกได้ว่าเรามีชีวิตอยู่เพื่อผู้อื่นนะคะ เรามีชีวิตอยู่เพื่ออำนวยความสะดวกสบายให้กับคนรอบตัวของเรา เราในที่นี่ก็ทำหน้าที่เดียวกันเหมือนกับลูกกระดุม ซิป และตะขอเกี่ยวบนเสื้อผ้าของเรานั้นเอง ถึงแม้ว่าลูกกระดุม ซิป และตะขอเกี่ยว จะมีรูปร่างลักษณะที่แตกต่างกันและมีคุณสมบัติในการใช้งานที่แตกต่างกัน แต่ทั้งหมดก็มีหน้าที่เดียวกันที่ช่วยอำนวยความสะดวกสบายให้กับเรา นักออกแบบจึงจำเป็นที่จะต้องเลือกใช้สิ่งเหล่านี้ให้เหมาะสมกับสไตล์ของเสื้อผ้าในแต่ละชิ้น ชีวิตคนเราก็เช่นกันจึงจำเป็นที่จะต้องออกแบบชีวิตให้ดี ๆ เพื่อให้เป็นชีวิตที่มีคุณค่าในการสร้างสรรสังคมและก่อเกิดเป็นผลประโยชน์ให้กับผู้อื่นได้ด้วย เหมือนราวกับเป็นลูกกระดุม ซิป และตะขอเกี่ยวที่ถูกออกแบบมาเพื่อทำหน้าที่อำนวยความสะดวกสบายให้กับผู้สวมใส่ได้มากขึ้น
ลูกกระดุม ซิป และตะขอเกี่ยว ที่เราเห็น ๆ อยู่ตามเสื้อผ้าของเราความพิเศษที่อยากจะพูดถึงอยู่ตรงที่ลูกกระดุมเสื้อของเรานั้นเอง เรามักจะได้ยินกับคำกล่าวที่ว่า คนเราถ้าใส่กระดุมเสื้อเม็ดแรกผิดเสียแล้ว เม็ดต่อไปมันก็จะผิดตามไปหมด และมันก็เป็นแบบนั้นจริง ๆ เสียด้วย มีใครบางที่สามารถใส่กระดุมเม็ดแรกผิดแล้วกลับสามารถใส่กระดุมเม็ดที่สองและสามและสี่ต่อไปเรื่อย ๆ จนถูกบางไม่มี เพราะถ้ายังฝืนใส่เม็ดต่อไปเรื่อย ๆ มันก็ยิ่งผิด เหตุที่เป็นเช่นนี้เนื่องจากมันได้สลับรางของกระดุมไปเสียแล้ว เมื่อเป็นเช่นนี้วิธีแก้ก็คือการที่เราต้องถอดกลับไปที่เม็ดแรกของเรานั้นเอง เราต้องย้อนกลับไปแก้ที่เม็ดแรกของเราให้ถูกเสียก่อนเพื่อที่จะไม่ให้เม็ดต่อ ๆ ไปได้สลับรางกระดุมของมัน
บ่อยครั้งในเวลารีบเร่งเรามักจะเผลอและผิดพลาดอยู่เป็นประจำกับการใส่กระดุมเม็ดแรกของเราผิด และกว่าจะรู้ตัวเองว่าเราได้ใส่มันผิดก็ต่อเมื่อเราได้ใส่ไปจนถึงเม็ดสุดท้ายนั้นแหละ พอมาก้มดูอีกทีทำไมมันถึงไม่ตรง ทำไมมันยังเหลืออีกรางกระดุมอีกเม็ดหนึ่งทั้ง ๆ ที่เราได้ใส่มันไปหมดแล้ว หลายคนจะต้องมานั่งแก้ยืนแก้ที่กระดุมเสื้อของตัวเองเสียใหม่ทั้ง ๆ ที่รีบเร่งแต่กลับทำให้เรายิ่งช้าและเสียเวลาไปมากกว่าเดิม หากเราไม่อยากเป็นเช่นนี้แล้วที่จะต้องมารื้อมาแก้กระดุมเสื้อของเราในเวลาที่เร่งรีบเช่นกัน ดังนั้นเราจะต้องบอกตัวเองว่าเราต้องมีสติ อย่าได้เอาเวลามาเร่งรีบและบีบบังคับเราด้วยความเร่งรีบนั้นจะทำให้เราผิดพลาดได้ 
เราควรจะก้มลงดูมันด้วยสายตาที่จดจ่อและมั่นคง ซึ่งอาจจะทำให้เราเสียเวลาไปสักนิดหน่อย แต่ก็ไม่มากเท่ากับการที่เราต้องเสียเวลาย้อนกลับมานั่งแก้ไขมันใหม่ทั้งหมด ชีวิตคนเราก็เช่นกันมันก็ไม่ต่างไปจากเม็ดกระดุม กระดุมเม็ดแรกเปรียบเสมือนวิธีการหรือก้าวแรกแห่งชีวิตที่เราจะต้องก้าวเดินไป หากก้าวแรกเริ่มที่ความผิดพลาดก้าวต่อ ๆ ไปก็ยิ่งผิดพลาดเหมือนกัน ดังนั้นยิ่งเดินยิ่งผิดยิ่งก้าวยิ่งผิดมากไปกว่าเดิม ท่ามกลางปัญหาของชีวิตคนเราไม่ควรเร่งรีบที่จะด่วนตัดสินใจ แต่ควรจะกลับมาตั้งหลักและใช้สติให้มากขึ้นกว่าเดิม เพื่อสำรวจและแก้ไขความผิดพลาดนั้นให้ลดน้อยลง
ทุกครั้งที่เราใส่เม็ดกระดุมเสื้อ เราจะต้องรู้จักการสำรวจเสียก่อนว่ามีเม็ดกระดุมเสื้อของเราอยู่กี่เม็ดและมันยังมีอยู่ครบทุกเม็ดไหม และเราจะต้องก้มใส่มันด้วยความตั้งใจ เพื่อที่จะไม่ให้กระดุมเสื้อเม็ดแรกของเราได้ใส่สลับรัง การที่คนเราจะทำอะไรก็แล้วแต่ด้วยความตั้งใจและการใส่ใจ เชื่อเถอะว่าความผิดพลาดที่จะเกิดขึ้นมันก็ได้หลีกห่างไปไกลจากเราเช่นกัน และเมื่อเรารู้ว่ากระดุมเม็ดแรกถ้าเราใส่ผิด เราก็ต้องหยุดใส่เม็ดต่อไป และรีบกลับมาแก้ไขที่เม็ดแรกให้ถูกเสียก่อน
ชีวิตคนเราก็เช่นกันถ้าสิ่งไหนที่เราได้กระทำลงไปแล้ว เป็นผลที่ไม่ดีและทำให้เราพบกับความทุกข์ใจ เราก็ต้องรีบหาวิธีการใหม่ที่จะมาแก้ไขให้มันดีกว่าเดิม เราอย่าได้ถล้ำเดินไปข้างหน้าทั่ง ๆ ที่รู้ว่ามันผิดมันไม่ถูกไม่ควร เพราะหากว่าเรายังฝืนดื้อดึงที่จะทำต่อไป คนที่ได้รับผลแห่งการกระทำนั้นก็คือตัวเราเอง เราเองแหละที่ต้องมาเสียใจมากกว่าเดิมเพราะเราได้ทำลายตัวเราเองโดยไม่รู้ตัวนะคะ ดูตัวอย่างง่าย ๆ เช่น เราทุจริตในการทำข้อสอบ เรารู้ทั้งรู้ว่าการทำข้อสอบโดยการทุจริตเป็นสิ่งที่ไม่ดี ถ้าโดนจับได้คนที่เสียหายคือตัวเราเอง แต่บังเอิญว่าเราเพิ่งจะมาลอกแค่เพียงข้อเดียวเท่านั้น แล้วโดนจับได้ว่าเราทุจริตการสอบ เขาจึงยกเลิกการสอบของเราถือว่าเป็นโฆฆะ  แถมยังไล่เราออกจากห้องสอบและไม่ให้ทำข้อต่อ ๆ ไปได้
หากอาจารย์ท่านเมตตาสักหน่อยท่านก็จะให้เราสอบแก้ได้ในข้อสอบชุดใหม่ เราจะต้องกลับมานั่งทำข้อสอบใหม่อีกครั้งเช่นกัน นั้นแหละเมื่อวิธีการแรกมันผิดไปเสียแล้ว เราอย่าได้เดินต่อไปอีกเลย ให้หยุดมาตั้งหลักตั้งสติเสียใหม่ มีหลายเรื่องที่ในชีวิตเรา เรามักจะเร่งรีบกับมันรีบจนได้รับความเสียหายก็มี เช่นการขับรถที่ใช้ความเร็วสูงเกินไปด้วยความเร่งรีบว่าจะไปไม่ทันเวลาที่นัดหมายไว้ ความเร่งรีบที่เอาไม่ทันนี้เองที่ได้ฆ่าผู้คนจำนวนมากมาย เร่งรีบจนตัวเองเสียหาย ซึ่งมันก็ไม่ต่างกับการใส่กระดุมเม็ดแรกของเราด้วยความเร่งรีบเหมือนกัน 
เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วอะไรกันละจะมาเป็นวิธีที่ดีที่จะช่วยให้ความผิดพลาดของเราลดน้อยลงได้ ถ้าเราไม่ใช่สมาธิสิติปัญญามาช่วยเราก็ยิ่งผิดพลาด และเราจะต้องย้อนกลับมาแก้ไขมันใหม่อีกครั้งเพื่อให้ถูกต้องโดยเราจะต้องยอมเสียเวลาที่ไม่ควรจะสูญเสียไป ชีวิตเราบางครั้งมักผิดพลาดด้วยความประมาทขาดความรอบครอบขาดการไตร่ตรองพิจารณาถึงทำให้เกิดปัญหาสารพัดปัญหาขึ้น 
จงเปลี่ยนวิธีการเสียใหม่ในการที่จะใส่กระดุมเม็ดแรกของเราเสมอ อย่างน้อยที่สุดก็จะต้องก้มดูและมีความตั้งใจที่จะใส่มันให้ถูกอย่าได้เอาความเร่งรีบมาบีบบังคับเราจนกลายเป็นความผิดพลาดอีกต่อไป ก้าวแรกของชีวิตเราก็เช่นกันอย่าได้ก้าวผิดพลาดแบบกระดุมเม็ดแรกของเรา  Change เท่านั้นที่จะช่วยคุณได้ จึงรู้จักกับการเปลี่ยนแปลงที่ดีเปลี่ยนเพื่อความสุขของตัวคุณเอง เปลี่ยนเพื่อที่จะได้สิ่งดี ๆ เข้ามาในชีวิตของคุณ เมื่อคุณทุกข์จงเปลี่ยนให้เป็นความสุขได้ เพราะฉันเชื่อว่าผู้มีปัญญาย่อมแสวงหาความสุขได้จากสิ่งที่กำลังเป็นทุกข์อยู่เช่นกัน....เปลี่ยน..เปลี่ยน...เปลี่ยน... Change เท่านั้นช่วยเราได้จริง ๆ 

ตอนที่32
☺ จากความธรรมดา
ความขัดแย้งและความสลับซับซ้อนของชีวิตมันเป็นเรื่องธรรมดาที่ทุกคนจะต้องพบพานทุกชั่วขณะของชีวิต เพราะชีวิตคือการเปลี่ยนแปลงตลอดกาลเช่นกัน บ่อยครั้งที่คนส่วนใหญ่มักจะทำใจให้ยอมรับกับความขัดแย้งของชีวิตแทบจะไม่ได้ ทุกคนไม่มีใครอยากให้ตัวเองต้องไปพานพบกับความทุกข์ความเจ็บปวด และไม่มีใครอยากร้องไห้มากกว่าเสียงหัวเราะและรอยยิ้ม แต่ชีวิตจะไม่ได้เป็นไปดั่งที่ใจเราคิด ทุกคนจะต้องพานพบกับปัญหาและอุปสรรคของชีวิตเสมอ ซึ่งถือได้ว่ามันเป็นเรื่องธรรมดาของชีวิตที่ทุกชีวิตจะต้องพานพบเช่นกัน ขณะที่ฉันกำลังร้องไห้เสียใจอย่างรุนแรงท่ามกลางปัญหาชีวิตที่เกิดขึ้น แกลเลช มอร์แกน เพื่อนหนุ่มจากลอนดอนได้เข้ามาพูดกับฉันว่า หยุดคิดแล้วคุณจะพบสุข จงมองหาความไม่ธรรมดาจากความธรรมดา ฉันจึงไม่เข้าใจในสิ่งที่เขาพูดกับฉัน ได้แต่เงยหน้าขึ้นไปมองเขาเล็กน้อยพร้อมกับซับน้ำตาให้กับตัวเอง 
เขาชี้ให้ฉันดูกรรมกรที่กำลังทำงานก่อสร้างท่ามกลางแสงแดดที่แผดเผานั้น แล้วได้เล่าให้ฉันฟังว่ามีคนงาน 2 คน ซึ่งนักข่าวคนหนึ่งได้เข้าไปสัมภาษณ์ นักข่าวได้ถามคนงานคนแรกว่า คุณกำลังทำอะไรอยู่?” คนงานตอบว่าผมเป็นแค่คนงานก่อสร้างที่กำลังก่ออิฐอยู่ เป็นเพียงช่างก่ออิฐที่ทำงานใช้แรงงานไปวัน ๆ เพื่อความอยู่รอดของครอบครัวเท่านั้นเอง แล้วนักข่าวก็ได้หันไปถามคนงานอีกคนหนึ่งด้วยคำถามเดิมเช่นกัน แต่เขากลับตอบว่า ผมเป็นคนที่โชคดีที่สุดในโลก ที่เขาได้เป็นส่วนหนึ่งของสถาปัตยกรรมหลายชิ้นที่สำคัญและงดงาม เขาได้ช่วยเปลี่ยนก้อนอิฐธรรมดาจำนวนมากให้กลายเป็นสถาปัตยกรรมไดใช่...คนงานทั้งสองคนต่างก็คิดถูก ความคิดสำคัญมากต่อการออกแบบของชีวิตมันอยู่ที่วิธีคิดของเราเองว่าจะมองเห็นชีวิตตามที่ต้องการจะเห็นนั้นเป็นอย่างไร 
จากความธรรมดาที่ไม่ธรรมดามันสามารถก่อเกิดและเปลี่ยนแปลงด้วยวิธีคิดของเรานั้นเอง ความคิดมีพลังมาก ดูเหมือนราวกับว่ามันจะมีตัวตน ฉันเชื่อว่าความคิดมีตัวตนที่สามารถเปลี่ยนแปลงชีวิตของคนจำนวนมากได้ และมีหลาย ๆ คนที่ประสบกับความสำเร็จในชีวิตได้ด้วยวิธีคิดของเขานั้นเอง ความจริงก็คือเราจะออกแบบชีวิตของเราได้ด้วยการออกแบบความคิดนั้นเอง ดูจากคนที่ยิ่งใหญ่ในโลกนี้ ล้วนแล้วแต่เป็นบุคคลธรรมดาที่ไม่ธรรมดา ที่ไม่ธรรมดาก็เพราะความคิดไง ทำไมคนธรรมดาเหล่านั้นถึงไม่ธรรมดา ที่ไม่ธรรมดาเพราะเขาสามารถดึงความคิดและออกแบบชีวิตของเขาได้ด้วยการมองเห็นถึงในสิ่งที่ตัวเองอยากจะเป็น 
เราลองมองหาความไม่ธรรมดาจากความธรรมดาของตัวเราเองดู แล้วเราจะค้นพบความยิ่งใหญ่ของชีวิตเราได้ด้วยตัวของเราเอง อันนี้เป็นเรื่องที่อยากเล่าให้ฟังว่าตอนที่ฉันได้รับทุนคัดเลือกให้เป็นตัวแทนผู้นำเยาวชนไทยไปศึกษาดูงานด้านการบริหารกิจการของท้องถิ่นญี่ปุ่น ปี พ.ศ. 2550 ภายใต้โครงการฝึกอบรบผู้นำเยาวชนไทย- ญี่ปุ่น หรือที่รู้จักกันดีในนามทุนไจก้า (JICA) แห่งรัฐบาลญี่ปุ่น มีอยู่วันหนึ่งพวกเราจำนวน 16 คนทั้งหมดที่ได้รับการคัดเลือกในปีนั้นได้ไปเยี่ยมชมการบริหารงานกิจการของศูนย์คนพกพร่องทางการได้ยินชาวยามานาชิ ที่เมืองโคฟู ซิตี้นั้น ฉันลืมไปว่าตัวเองก็สามารถใช้ภาษามือทางการสื่อสารได้ พอเจ้าหน้าที่ถามว่ามีใครพูดภาษามือได้บ้าง ทราบข่าวมาว่าในกลุ่มนี้มีคนพูดภาษามือได้ซึ่งเขาอยากคุยด้วย
ทุกคนในกลุ่มต่างก็หันมามองซึ่งกันและกันว่าใครกันนะที่พูดภาษามือได้ ฉันจึงเดินก้าวออกมาและคุยกับเจ้าหน้าที่คนนั้น เพื่อน ๆ ต่างก็พากันทึ่งในความสามารถของฉันที่นอกจากจะพูดภาษาอังกฤษและภาษาญี่ปุ่นได้แล้วแต่ฉันยังกลับมาพูดภาษามือได้อีก ทุกคนต่างพูดกันเป็นเสียงเดียวกันว่า “พี่ตานี่...เป็นผู้หญิงธรรมดาที่ไม่ธรรมดาจริง ๆ” ฉันเองกลับไม่รู้เลยว่าภาษามือที่ฉันเรียนมานะจะมีความสำคัญกับฉันและฉันสามารถใช้มันได้ด้วย เพราะตั้งแต่ที่เรียนมาโอกาสที่จะได้คุยกับคนกลุ่มนี้ช่างมีน้อยเสียเหลือเกิน เพราะคนปกติส่วนใหญ่มักจะใช้ภาษาพูดในการสื่อสาร และฉันเองก็เรียกได้ว่าแทบจะไม่มีมิติสัมพันธ์กับคนกลุ่มที่ใช้ภาษานี้ได้เลย และฉันไม่เคยคิดมาก่อนว่าภาษามือของฉันที่ดูเหมือนจะไร้สาระสำหรับฉันและแทบจะไม่มีค่าและความสำคัญอะไรเลยกับชีวิตของฉัน ดูมันเป็นเรื่องธรรมดาสำหรับฉันจริง ๆ แต่วันนี้ภาษามือที่ฉันมีอยู่กลับไม่ใช่เรื่องธรรมดาอีกแล้วแต่มันกลับเป็นเรื่องที่ไม่ธรรมดาจากความธรรมดาของฉันเช่นกัน
จากความธรรมดาของเราที่มีอยู่ที่ถูกซ่อนเร้นภายในตัวของเราเอง ความคิดและศักยภาพที่มาพร้อมกับตัวเรา ทุก ๆ คนต่างก็มีสิ่งนี้ด้วยกันทั้งสิ้น ขึ้นอยู่กับการออกแบบของชีวิตว่าเรามองเห็นมันเป็นเช่นไร ชีวิตเป็นสิ่งทรงคุณค่าและพิเศษเหนือธรรมดากับธรรมชาติที่ให้มา หากเราใส่ใจในความจริงข้อนี้แล้ว สิ่งธรรมดาต่าง ๆ จะกลายเป็นสิ่งที่แปลกใหม่ในความหมายใหม่ที่ไม่เหมือนเดิมต่อชีวิตของเรา และยังมีสิ่งต่าง ๆ อีกมากมายที่จะทำให้เราได้พิศวงงงงวยด้วยความลึกล้ำแห่งอานุภาพที่ยิ่งใหญ่และยากที่จะอธิบายได้ว่า มหัศจรรย์ของชีวิตมีจริง” 
ถ้าเรามองหาความไม่ธรรมดาจากความธรรมดาของเราได้เช่นกรรมกรคนงานก่ออิฐผู้นั้น ที่เขาสามารถมองเห็นถึงความงดงามของก้อนอิฐในมือของเขาที่กำลังกลายเป็นสถาปัตยกรรมอันยิ่งใหญ่ด้วยความคิดและทัศนคติที่ดีต่อชีวิต เราเองก็ย่อมสามารถฝึกฝนตนเองให้มองเห็นเป็นเช่นนั้นได้ ด้วยการเปลี่ยนวิธีคิดของเราเสียใหม่ Change เท่านั้นที่ช่วยเราได้เปลี่ยนจากความธรรมดาของเราให้เป็นสิ่งที่ไม่ธรรมดาได้ด้วยการคิดด้วยการเชจ  เพียงแค่เราเปลี่ยนวิธีคิดชีวิตเราก็จะเปลี่ยนไป ลองเปลี่ยนจากความธรรมดาของชีวิตให้เป็นพลังอันยิ่งใหญ่ที่พิเศษสร้างสรรและก่อเกิดผลประโชยน์แก่สาธารณชนได้ ง่าย ๆ ที่ใครก็ทำได้ลองเปลี่ยนจากธรรมดาที่หน้าหยิกหน้างอมาเป็นไม่ธรรมดาที่ยิ้มแย้มแจ่มใส่ และทักทายบุคคลรอบข้างด้วยความจริงใจ แค่เพียงทักทายว่าสวัสดี..คุณสบายดีไหม? แค่นี้แหละชีวิตคุณก็จะเปลี่ยนไป จากธรรมดาที่คนรอบข้างไม่ชอบไม่รักกลับเป็นมารักใคร่ยินดีปรีดา เชื่อเถอะ  Change เท่านั้นช่วยคุณได้จริง ๆ
ตอนที่33

☺ จิตเมตตา

“อันความกรุณาปราณีจะมีใครบังคับก็หาไม่...ช่างเป็นบทเพลงที่มีเนื้อความกินใจเสียเหลือเกิน อันแท้จริงแล้ว จิตเมตตามันมีอยู่ในตัวเราทุก ๆคนเช่นกันแต่จะมีมากมีน้อยก็ขึ้นอยู่กับการฝึกฝน เพราะฉันเชื่อว่าจิตที่บริสุทธิ์เมื่อได้รับการฝึกฝนเช่นไรย่อมเป็นเช่นนั้น การเป็นคนที่มีจิตเมตตากรุณาปราณีและเปี่ยมไปด้วยความรักยิ่งต้องอาศัยการกระทำที่ได้รับการฝึกฝน มนุษย์ทุกคนเกิดมาบนพื้นฐานของความรักและย่อมต้องการความรักเป็นที่สุด รักที่มีแต่ให้ยิ่งใหญ่ที่สุดเหมือนจิตเมตตาหาไม่มีแล้ว ไม่มีรักใดยิ่งใหญ่ไปกว่าจิตเมตตา  การรักในจิตเมตตาเป็นจิตที่สว่างและบริสุทธิ์ที่สุดของมนุษย์ มนุษย์อยู่ได้ด้วยความรักบนพื้นฐานของจิตเมตตาเป็นหลัก


ทว่าการกระทำที่เป็นจิตเมตตานั้นย่อมมีที่มาจากการคิดที่จะให้บริการและช่วยเหลือผู้อื่น โดยปราศจากสิ่งตอบแทน เพราะมันเป็นความรู้สึกที่ออกมาจากภายในที่บ่งบอกถึงการให้แล้วมีความสุขนั้นเอง จิตเมตตาเป็นการแสดงออกถึงความรัก รักที่จะให้โดยไม่จำเป็นต้องได้รับอะไรบางอย่างตอบแทนหรือแม้แต่คำว่าขอบคุณ หากการให้นั้นเป็นการคาดหวังที่จะได้รับผลตอบแทน หรือจิตของเราความคิดของเราถูกแทรกแซงไปด้วยความรู้สึกที่คาดหวัง จะไม่เรียกการกระทำนั้นว่าเป็นจิตเมตตา เพราะจิตเมตตาเป็นการกระทำของจิตที่บริสุทธิ์ของมนุษย์ และเป็นจิตที่ดีที่สุดในบรรดาดวงจิตทั้งหมดของมนุษย์เราที่ดูเหมือนจะเกิดขึ้นอย่างเป็นธรรมชาติที่มาพร้อมกับตัวเรา

 ก็เหมือนอย่างที่บอกไว้แล้วว่ามนุษย์มีความพิเศษตรงที่มนุษย์เราสามารถเรียนรู้และฝึกฝนได้ จิตเมตตาก็สามารถฝึกฝนได้ด้วยการรับใช้และบริการ เมื่อเราตื่นเช้าขึ้นมาลองถามตัวเองด้วยคำถามง่าย ๆ ในแต่ละว่า “วันนี้...ฉันจะให้บริการอะไรแก่ใครได้บ้างและให้อะไรอย่างไร คำถามเช่นนี้จะทำให้เราพบกับคำตอบมากมายที่ผุดเข้ามาในความคิดของเราตลอดทั้งวัน เราลองฝึกจิตของเราโดยการให้การบริการเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตเรา แล้วเราจะพบว่าวันหนึ่งการให้เป็นรางวัลในตัวของมันเอง ดูเหมือนจะเป็นสูตรสำเร็จตายตัวเสียด้วยที่ฉันเชื่อแบบนั้นว่า ยิ่งให้ก็ยิ่งได้รับ”

คนที่ขาดประสบการณ์เกี่ยวกับการให้ หมายถึงคนที่ไม่เคยรู้จักการให้ คนที่คอยแต่จะเป็นผู้รับ ย่อมจะไม่เข้าใจความหมายของการให้ที่เป็นรางวัลในตัวของมันเอง อาจจะอธิบายยากหน่อยที่จะทำให้เข้าใจว่าทำไมฉันจึงเชื่อและพูดว่าการให้เป็นรางวัลในตัวของมันเอง ยิ่งให้มากยิ่งได้รับมากขึ้นกว่าเดิม และไม่ต้องมานั่งสงสัยอีกเลยว่าทำไมถึงเป็นเช่นนี้ ทำไมการให้เป็นรางวัลในตัวของมันเอง ไม่ต้องคิดอะไรมากขอเพียงแค่ง่าย ๆ เริ่มที่จากตัวเราเอง ลองฝึกการตื่นเช้าขึ้นมาเริ่มต้นด้วยการยิ้ม ยิ้มที่ไม่ต้องลงทุน แต่มีคุณอนันต์ ผู้รับได้กำไรผู้ให้ก็ไม่ขาดทุน 
การให้ด้วยจิตเมตตาไม่จำเป็นต้องลงทุน เหมือนกับการให้ด้วยรอยยิ้มที่ผู้รับได้กำไรและผู้ให้ก็ไม่ขาดทุน แต่กลับมีคุณอนันต์ เพราะจิตเมตตาอันเป็นนิสัยที่มาจากแก่นแท้ของจิตวิญญาณที่มีอยู่ภายในตัวเรา เป็นเครื่องแสดงความเป็นผู้มีสกุลสูงต่ำด้วยจริยธรรมและคุณธรรม จัดเป็นทรัพย์ประเสริฐสูงสุดของมนุษย์เรา เป็นเครื่องนำเกียรติยศชื่อเสียงมาสู่ตนเองโดยชอบธรรม ผู้มีจิตเมตตาจะเป็นผู้ที่ปราศจากผู้มีใจต่ำและความริษยา จิตเมตตาจะช่วยส่งเสริมให้เกิดสง่าราศี  เป็นสิ่งดึงดูดที่ชักชวนให้ผู้อื่นอยากเข้าหาและคบค้าสมาคมด้วย อันว่าจิตเมตตานี้เป็นธรรมชาติของมนุษย์ ซึ่งฝังตัวลงแน่นอยู่ในบุคคลในแต่ละบุคคล


แก่นแท้ของจิตเมตตาอันดีงามนั้น คือ การพูดและการกระทำโดยสุจริต อันเป็นนิสัยที่ดีงามของคนเราที่มีอยู่ติดตัวเรามาตั้งแต่เกิดอยู่แล้วทุก ๆ คน หากได้รับการฝึกฝนให้เป็นคนที่มีเมตตาจิต อันความกรุณาปราณี ช่วยเหลือเกื้อกูล แบ่งปัน รู้จักการให้ที่เป็นพื้นฐานของจิตเมตตา โดยการให้บริการและช่วยเหลือผู้อื่นอันปราศจากสิ่งตอบแทนและผลประโยชน์ เริ่มจากที่ตัวเราเองที่รู้จักการให้และเสียสละ ที่สำคัญจิตเมตตานั้นเราไม่ต้องลงทุนไปซื้อหามาด้วยเงินตรา เพียงแค่เราลงทุนด้วยใจไม่ต้องซื้อหา ลงทุนที่ตัวเราทำกับการเป็นผู้ให้ ให้ด้วยใจให้ด้วยความสุขใจและยินดีที่จะให้ ให้จนไม่มีคำว่าพอ ประมาณว่าให้แล้วให้อีกให้ไปเรื่อย ๆ ด้วยความสุขใจ


จิตเมตตาเป็นยาวิเศษเป็นยาดีขนานเอกที่ช่วยจรรโลงให้โลกสดใสและน่าอยู่ขึ้น ท่ามกลางผู้คนที่มีจิตเมตตา ช่วยกันสร้างสรรค์ความสงบสันติสุขในความวุ่นวายของผู้คน เพราะการให้ย่อมยิ่งใหญ่กว่าการรับเสมอ ยิ่งให้เท่าไรยิ่งได้รับมากกว่าเดิมเป็นทวีคูณ อันถือเป็นรางวัลแห่งความสำเร็จที่มีอยู่แล้วภายในตัวของมันเอก หากวันนี้เราเป็นคนหนึ่งที่ไม่อยากวุ่นวายและสับสนท่ามกลางปัญหาและอุปสรรคของชีวิต เพียงแค่เราเปลี่ยนที่ตัวเราเองให้กลายเป็นคนที่มีจิตเมตตา เป็นผู้ให้ที่ได้มีความสุขกับการให้ ให้แม้จะโดนผู้อื่นเขาเอารัดเปรียบเอา ก็จะไม่ถือสาหาความเพราะจิตเมตตาที่จะให้นั้นสูงส่งกว่า ที่รู้จักการให้อภัยไม่ถือโกรธใคร ๆ เขา 


หากเราเป็นอีกคนที่กำลังเผชิญอยู่กับความทุกข์ มีปัญหาอุปสรรคของชีวิต ขอให้เราเลือกเอาจิตเมตตามาดับที่ในใจของเราให้ได้  เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและความคิดของเรา ให้รู้จักการให้อภัย ไม่คิดเล็กคิดน้อยถึงความผิดพลาดของคนอื่นเขาที่เข้ามากระทบกับตัวเรา ลดความเห็นแก่ตัวที่รักแต่ตัวเองที่มีอยู่เป็นทุนเดิมของเราออกไป เปลี่ยนมาฝึกจิตของเราให้เป็นจิตที่สูงส่งด้วยจิตเมตตา เอาจิตเมตตามาดับที่ใจและใช้ใจเป็นที่ตั้งแห่งจิตเมตตา สักวันหนึ่งรางวัลแห่งความดีงามที่มีจิตเมตตานั้นมันจะมาหาตัวเราเอง มายกเราให้สูงขึ้นกว่าเดิม ขอเพียงแค่เปลี่ยนแปลงที่ตัวเราก่อนทำใจของเราให้เต็มไปด้วยจิตเมตตา Change ....ที่เริ่มมาจากตัวเรา เปลี่ยนจากการเป็นผู้รับของเราให้มาเป็นผู้ให้และพึงมีความสุขกับการให้ตลอดไป 

ตอนที่34

☺ร้อยเปอร์เซ็นต์ของชีวิต 
ความคาดหวังกับเรื่องราวต่าง ๆ ของชีวิตดูเหมือนจะเป็นเรื่องปกติที่ก่อเกิดกับทุกคน ๆ กับทุก ๆ ชีวิต ล้วนแล้วแต่มีความคาดหวังและในการคาดหวังนั้นก็ขึ้นอยู่กับความตั้งใจของตัวเราเองที่ว่าจะคาดหวังกับมันมากน้อยเพียงใด บางคนที่มีความมั่นใจในตัวเองมากหน่อยก็อาจจะคาดหวังกับไรบางอย่างของชีวิตมากถึงเป็นร้อยเปอร์เซ็นต์ของชีวิตก็มี บางคนมีความมั่นใจน้อยไปหน่อยก็อาจคาดหวังได้แค่เพียงนิดหนึ่ง ซึ่งเป็นชีวิตที่ไม่เต็มร้อย บ่อยครั้งที่เราเองกลับได้รับกำลังใจจากคนรอบข้างของเราบอกกับเราว่าให้มั่นใจหน่อยให้มันเต็มร้อยไปเลย อย่ากลัวให้มันเต็มร้อยเปอร์เซ็นต์กับชีวิต พูดง่าย ๆ ก็คือการทุ่มเทนั้นเอง ทุ่มให้มันสุดตัวว่างั้นเถอะ

มีแต่คนพูดว่าให้เต็มร้อยเปอร์เซ็นต์ไปเลยกับชีวิต ทว่าชีวิตจริงไม่มีใครหรอกที่จะมีชีวิตที่เต็มร้อยเปอร์เซ็นต์ของชีวิตได้ ฉันเพิ่งค้นพบกับทฤษฎีนี้ซึ่งเป็นทฤษฎีใหม่สำหรับฉันเองกับทฤษฎีที่ว่า ชีวิตไม่เต็มร้อยเปอร์เซ็นต์ มันเป็นความรู้ใหม่สำหรับฉัน ที่ฉันได้รับจากการพูดคุยกับ รศ.ดร.อะกิโนะ โอวาดะ ท่านบอกกับฉันว่าในชีวิตจริงนี้ไม่มีใครหรอกที่จะมีชีวิตที่เต็มร้อยเปอร์เซ็นต์ของชีวิต เพราะถึงอย่างไรก็แล้วแต่ขอให้เชื่อท่านเถอะว่ายังไงเสียก็ไม่มีใครที่จะมีชีวิตที่เต็มร้อยเปอร์เซ็นต์เช่นกัน ดูเหมือนว่าฉันคงจะแสดงสีหน้าอาการที่บ่งบอกถึงอาการสับสนเล็กน้อยในสิ่งที่ท่านได้พูดให้ฟัง และด้วยสีหน้าของฉันนี่เองท่านจึงได้อธิบายต่อให้ฉันฟังว่า “ในร้อยเปอร์เซ็นต์ของชีวิตไม่มีใครมีชีวิตที่เต็มร้อย” 
ถ้าเราแบ่งชีวิตออกเป็น 4  ส่วนด้วยกัน 30% แรกคือตัวเราเอง อีก 30% ส่วนที่สองคือสังคมหรือสิ่งแวดล้อมที่เราอยู่และอีก30%ส่วนที่สามคือ ส่วนของโชค ลาภ วาสนา และอีก10% คือส่วนที่หายไปในส่วนที่สี่  ท่านบอกกับฉันว่า 30% แรกคือตัวเราเองที่หมายถึงความคิดของเรา การกระทำของเราเอง เราเลือกที่จะกระทำอะไรอย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ เราเรียนรู้ได้และเราฝึกฝนได้ด้วยตัวของเราเองเราคิดได้ด้วยตัวของเราเอง สำคัญที่ว่าเราเต็มที่หรือยังกับตัวเราเอง เราจะให้ตัวเราเองสักกี่เปอร์เซ็นต์ในส่วนแรก ส่วนนี้นับว่าสำคัญมากเพราะถ้าเราเต็มที่แค่ 30%แล้ว ส่วนต่อ ๆ ไป เราก็ไม่ต้องไปดูมันเพราะในเมื่อเราเต็มที่แล้ว30% เต็มเราก็สามารถเลือกสังคมหรือสิ่งแวดล้อมที่เราจะอยู่ได้เช่นกัน คนที่เต็มที่กับตัวเองแล้วย่อมเลือกสังคมที่ดีที่สุดให้กับตัวเอง หมายถึงเลือกเต็มไปเลย 30% เต็มเช่นกัน ถ้าตัวเอง30% เต็มบวกกับส่วนสังคมและสิ่งแวดล้อมอีก30% ก็เท่ากับว่าเรามีชีวิตเต็มเป็น 60% แล้ว ไม่ต้องอาศัยส่วนที่สามก็ได้ เพราะถ้าเรามีบุญหรือว่าโชค ลาภ วาสนา น้อยขอเพียงแค่สัก 5 % ก็เพียงพอแล้ว เท่ากับว่าเรามีชีวิตเป็น65% ในส่วนของ 90% เพราะอีก10% คือส่วนที่หายไป 65 ในส่วนของ 90 ถือว่าเรามีชีวิตที่ผ่านครึ่งหนึ่งไปแล้วนะคะ เราก็สามารถใช้ชีวิตไปอย่างสบาย ๆ ได้นะคะ 
ตรงนี้ท่านชี้ให้เราเห็นว่า “สำคัญอยู่ที่ตัวเรา” เราเต็มที่หรือยังกับชีวิต เพราะถ้าเราเต็มที่แล้ว ถือว่าเราคิดเป็นทำเป็นคิดดีทำดีได้ดีนั้นเอง ดังนั้นเราไม่จำเป็นต้องมาอาศัยโชค ลาภ วาสนา เข้ามาช่วยนะคะ เพราะเมื่อเราคิดดีทำดีเราต้องเลือกสังคมหรือสิ่งแวดล้อมที่ดีให้กับตัวเราเองได้เช่นกัน ท่านเน้นในเรื่องของตัวเรามากที่สุดสำคัญที่สุดอยู่ที่ส่วนแรกในส่วนที่เป็นตัวเรา เพราะถ้าตัวเราดีเราคงไม่เลือกที่จะไปอยู่ในสังคมที่ไม่ดีในสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดีเช่นกัน มีแต่คนที่คิดไม่เป็นเท่านั้นที่ไปอยู่ในสังคมหรือสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดีนะคะ แม้ว่าเราจะเป็นผู้ที่มีบุญโชค ลาภ วาสนา มากเต็มที่ 30 % ก็ตาม แต่ถ้าเราไม่ดีตัวเองไม่เต็มที่คิดไม่ได้ก็ทำดีไม่ได้เช่นกันแม้มีบุญจะมาสนับสนุน มันก็จะสูญเปล่า
หลายคนที่ประสบความสำเร็จกับชีวิตด้วยตัวเขาเอง เพียงแค่เขามีความคิดมีส่วนที่เป็นตัวตนแม้จะมาจากพื้นฐานทางสังคมหรือว่าสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดีก็ตามที ยกตัวอย่างเช่นเพื่อนฉันคนหนึ่ง นพ.สุชาติ เลิศการช่าง มาจากชีวิตของเด็กสลัม แต่เพราะตัวตนในส่วนแรกดีที่คิดดีคิดเป็นทำเป็นที่สุดแห่งชีวิตการศึกษาทำให้เป็นนายแพทย์ เห็นได้ว่าเขาเลือกที่จะอยู่ในสังคมที่ดีได้เช่นกัน จากชีวิตเด็กสลัมกลายเป็นด็อกเตอร์ อันนี้จะชี้ให้เราเห็นได้อย่างชัดเจนว่าถึงแม้สังคมหรือสิ่งแวดล้อมจะไม่ดีก็ตามที่เถอะมันก็ไม่ได้สำคัญเท่ากับตัวเรานั้นเอง
ความจริงของชีวิตทุกคนสามารถประสบกับความสำเร็จของชีวิตได้ด้วยตัวของตัวเองเพียงแค่คิดเป็นทำเป็นเต็มที่กับตัวเองค้นหาตัวเองให้ได้เสียก่อน แล้วสิ่งอื่น ๆ ก็จะตามเข้ามาเองโดยไม่ต้องมาอาศัยโชค ลาภ วาสนา เข้ามาช่วย เพราะในชีวิตที่ไม่เต็มร้อยเปอร์เซ็นต์ของชีวิตนั้นมันมีอยู่จริง ไม่มีใครที่มีชีวิตเต็มร้อยเปอร์เซ็นต์ สูงสุดได้เพียงแค่ 90% เพราะอีก 10% คือส่วนที่หายไปตามที่ได้กล่าวไว้ในข้างต้นนั้นเอง มันอยู่ที่ตัวเราเช่นกันว่าเราจะเลือกให้ตัวเองมีชีวิตสักกี่ร้อยเปอร์เซ็นต์ดี เราสามารถปรับเปลี่ยนเปอร์เซ็นต์ของชีวิตเราได้ 
เพียงแค่เราเปลี่ยนความคิดเปลี่ยนวิธีการเปลี่ยนในส่วนที่เป็นส่วนแรกในส่วนของตัวตนให้ได้เสียก่อน “Change” คือการเปลี่ยนแปลง และเป็นวิธีการที่ดีสุดที่นำเราไปสู่การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ตามมาอีกที  ในร้อยเปอร์เซ็นต์ของชีวิตที่ชีวิตจริงไม่มีใครมีชีวิตที่เต็มร้อยนั้น แต่เชจเท่านั้นที่ช่วยเราปรับเปลี่ยนและเปลี่ยนแปลงชีวิตของเราให้ถึง 90% ของชีวิตได้ เพียงแค่เราเปลี่ยนตัวเราด้วยการ Change เชจในส่วนที่เป็นตัวตนเป็นตัวเราเป็นความคิดของเราให้ทำดีดีคิดดีนั้นเองแล้วสิ่งอื่น ๆ ก็จะดีตาม
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☺หนึ่งปากสองหู 

ปกติคนเราทุกคนย่อมมีหนึ่งปากสองหูเท่ากัน แต่ดูเหมือนราวกับว่าคนเราส่วนใหญ่มักมองข้ามความจริงข้อนี้ไปเช่นกัน บ่อยครั้งที่เรามักจะลืมคิดไปว่าแท้จริงแล้วเรามีแค่หนึ่งปากเท่านั้นเอง แต่ทำไมเราไม่พูดให้น้อยลงและฟังให้มากขึ้น เมื่อเรามีตั้งสองหูทำไมเราไม่รู้จักฟังให้มากกว่าที่จะพูด คนเราส่วนมากที่ผิดใจกันอยู่มักมีสาเหตุมาจากคำพูดนี่เอง บางก็พูดในสิ่งที่ไร้สาระใช้คำพูดที่ไม่ดี หรือพูดจาเพ้อเจ้อ บางก็ใช้คำหยาบ บางก็พูดดีใส่ตัวเอาชั่วไปใส่คนอื่น บางก็ชอบพูดชอบป่น และที่แย่ไปกว่านั้นก็คือการพูดจาส่อเสียดและใส่ความแลประโยชน์ ณ.ตนถึง คนจำพวกนี้มีอยู่ทั่ว ๆ ไป ทุกสังคมทุกชนชั้น เราเองเมื่อไม่อยากเป็นคนเช่นนั้นที่ดีเอาแต่สักที่จะพูดและทำตัวเหมือนราวกับว่าตนเองมีปากมากกว่าหู ที่ไม่ยอมรู้จักการรับฟังแล้ว คนที่จะสูญเสียกับผลประโยชน์ก็คือตัวเราเองที่ไม่รู้จักการรับฟัง เพราะการฟังย่อมได้รับความรู้มากกว่าการพูดเป็นที่สุด

การที่ธรรมชาติได้กำหนดสองหูให้เรามามากกว่าหนึ่งปาก นั้นแสดงให้เราได้รู้ว่าแท้จริงแล้วธรรมชาติสร้างเรามาเพื่อให้เราได้เป็นผู้รับฟังที่ดีมากกว่าการเป็นผู้พูดเสียอีก เช่นเดียวกันกับองค์กร ถ้าผู้นำยึดเอาแต่คำสั่งของตัวเองเป็นใหญ่ เอาคำพูดของนายมาเป็นนายแล้วโดยขาดการรับฟังความคิดเห็นจากผู้ใต้บังคับบัญชาเสียแล้ว งานก็ไม่สามารถเดินไปข้างหน้าได้เช่นกัน เพราะการระดมความคิดเห็นต่าง ๆ ย่อมนำมาซึ่งอีกความคิดใหม่ที่สร้างสรรค์กว่าเดิม อันแท้จริงแล้วหูมีหน้าที่รับฟังแค่เพียงอย่างเดียวยิ่งรับฟังได้มากเท่าไรยิ่งมีความรู้ติดตัวเพิ่มมากขึ้นเท่าทวีตัว เพราะการรับฟังเรื่องใดเรื่องหนึ่งมาหรือได้รับฟังสิ่งใดสิ่งหนึ่งมาย่อมต่อยอดด้วยอีกหนึ่งความคิดใหม่ ๆ เสมอ 

ประโยชน์ของหูอยู่ที่การรู้จักรับฟัง ความรู้ต่าง ๆ ที่ถูกถ่ายทอดมาด้วยคำพูดจะสิ้นสุดลงที่การรับฟัง เพราะสองหูที่เรามีอยู่เปรียบเสมือนตู้เซฟที่คอยเก็บกักตุ๋นเรื่องราวต่าง ๆ นั้นเอง ในขณะที่ปากมีหน้าที่อย่างเดียวนั้นคือการถ่ายทอดไป หรือเป็นการถ่ายเทไป เมื่อเทไปเสียแล้วจะเหลืออะไรเอาไว้ให้เราได้ใช้อีก มันก็ไม่มีไง ในขณะที่หูได้เก็บกักตุ๋นเอาไว้ พอถึงเวลาที่อยากเอามันมาใช้ก็สามารถทำให้มันก่อเกิดประโยชน์ได้เช่นกัน และที่พิเศษสุดไปกว่านั้นก็คือการเก็บกักตุ๋นความรู้ที่ได้จากการรับฟังมาปรับปรุง ผสมผสานและแตกยอดความคิดใหม่ ด้วยการประยุกต์ใช้นั้นเอง นั้นคือความพิเศษของสองหูที่ดีกว่าหนึ่งปาก เพราะหนึ่งปากที่สักแต่พูด พูดไปพูดมาได้เรื่องไปจนได้ ปากยิ่งพูดยิ่งเสีย แต่หูยิ่งฟังยิ่งได้องค์ความรู้ทำให้ผู้รับฟังมีภูมิรู้มากขึ้น และที่พิเศษไปกว่านั้นคือสองหูฟังมากยิ่งก่อเกิดประโยชน์ในขณะที่หนึ่งปากพูดมากสักแต่เสีย

เมื่อธรรมชาติได้กำหนดให้เรามีสองหูมากกว่าหนึ่งปาก ทำไมเราไม่พูดให้น้อยลงและรับฟังให้มากขึ้นกว่าเดิม ที่เป็นเช่นนี้เพราะธรรมชาติได้คงมองการณ์ไกลและเล็งเห็นได้ว่าจงเอาไปหนึ่งปากเถอะ เพราะถ้าขืนเอาปากไปมากกว่านี้คงสร้างความวุ่นวายให้กับชีวิตได้มากขึ้นกว่าเดิม และที่สร้างมาให้สองหูคงเป็นเพราะเราขาดการรับฟังที่ดีเช่นกัน บางก็ประเภทที่ว่าฟังหูซ้ายทะลุหูขาว เพราะการที่เราไม่รู้จักการรับฟังนี่เอง จึงทำให้ขาดการรับรู้ที่ดีทำให้ขาดภูมิรู้ขาดองค์ความรู้ ถึงก่อเกิดปัญหาตามมาเช่นกัน เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วจะเห็นได้ว่าธรรมชาติสมดุลที่สุดและไม่มีอะไรที่จะมากำหนดเราได้นอกเหนือไปจากธรรมชาติที่กำหนดให้มาเช่น
 ตราบใดที่เราอยู่อย่างฝืนธรรมชาติ เช่นใช้หนึ่งปากมากกว่าสองหู ตราบนั้นเราจะพบกับปัญหาและอุปสรรคที่ตามมากับคำพูดของเราเช่นกัน เพราะยิ่งเราเป็นคนที่พูดมากเท่าไร เราก็ยิ่งสูญเสียผลประโยชน์ในการรับฟังมากขึ้นกว่าเดิม คนที่มีชีวิตอยู่อย่างฝืนกับธรรมชาติมักพบกับความติดขัดของชีวิต ที่เป็นแบบนั้นเป็นเพราะตัวเองไปฝืนกับธรรมชาตินั้นเอง อันแท้จริงแล้วคนเราอยู่ภายใต้กำหนดของธรรมชาติ เพราะธรรมชาติคือผู้ที่สร้างเรามา เมื่อเขาสร้างเราขึ้นมาได้เขาก็ย่อมที่จะกำหนดเราได้เช่นกัน เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วเราควรพูดให้น้อยลงกว่าเดิมและรู้จักการรับฟังให้มากขึ้นกว่าเดิม เพราะสองหูที่ธรรมชาติให้มาได้กำหนดให้เราจงเป็นผู้ที่มีการรับฟังมากกว่าการพูดเช่นกัน 
ชีวิตคนเราก็เช่นกันที่เป็นการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดกาล สรรพสิ่งที่ก่อเกิดย่อมเปลี่ยนแปลงเสมอ ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงนั้นที่ถูกกำหนดมาโดยธรรมชาติให้ชีวิตเป็นการเปลี่ยนแปลงตลอดกาล เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วเราจะทำอย่างไรเพื่อให้ตัวเองได้พบกับความสุขกับการเปลี่ยนแปลงนั้น ๆ เพราะคนส่วนใหญ่มักทุกข์กับการเปลี่ยนแปลง บางคนเมื่อคนรักได้เปลี่ยนแปลงและจากไปกลับคิดว่ารอให้กาลเวลามาเปลี่ยนแปลงทุกสิ่ง เพราะกาลเวลาจะทำให้ดีขึ้นกว่าเดิม ต้องมานั่งอาศัยวันเวลาทั้งที่แท้จริงแล้ว เราไม่จำเป็นต้องไปนั่งอาศัยกาลเวลาแม้แต่นิดเดียว แต่มันขึ้นอยู่ที่ตัวเราเอง เพราะเราต้องเปลี่ยนทุกสิ่งด้วยตัวเราเองภายใต้การเปลี่ยนแปลงของธรรมชาตินั้น ๆ เช่นกันและไม่มีการเปลี่ยนแปลงไหนไปได้ดีที่สุดเท่ากับการเปลี่ยนแปลงตัวเอง 
จะเห็นได้ว่าการ Change นั้นเอง ที่จะช่วยให้เราพบกับความสุขได้อย่างแท้จริง เพราะภายใต้การเปลี่ยนแปลงตลอดกาลของธรรมชาตินั้น ถ้าเรายังเอาหนึ่งปากที่น้อยกว่าสองหูมาเป็นนายเรามากำหนดตัวเรากำหนดชีวิต ซึ่งเป็นวีธีการที่ผิดไปจากสิ่งที่ธรรมชาติกำหนดให้มา เมื่อเป็นการฝืนธรรมชาติไปเสียแล้ว ชีวิตที่ไม่สมดุลกับธรรมชาติจะเป็นชีวิตที่มีความสุขและประสบกับความสำเร็จกันได้อย่างไรกัน เหมือนอย่างที่บอกว่าไม่มีการเปลี่ยนแปลงไหนไปได้ดีที่สุดเท่ากับการเปลี่ยนแปลงตัวเอง และจง เปลี่ยนความคิดชีวิตเปลี่ยน ด้วยการรับฟังและเป็นผู้ฟังที่ดีมากกว่าการพูดเพ้อเจ้อ คือหมายถึงการที่เรารู้จักการเปลี่ยนแล้วเปลี่ยนอีกเปลี่ยนเปลี่ยนจากผู้พูดมาเป็นผู้ฟังที่ดีฟังจนกว่ามันจะได้ดี ที่สำคัญยังมีเรื่องราวมากมายของชีวิตที่ได้ดีจากการฟังเช่นกัน ฟังสิ่งที่ดีมีประโยชน์นำมาก่อเกิดประยุกต์ใช้ในชีวิตตน
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☺พรสวรรค์

เขาว่ากันว่าคนบางคนเกิดมาเพื่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด และแต่ละคนต่างก็ย่อมมีความสามารถที่ติดตัวกันมาตั้งแต่เกิดด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น  บางคนมีความสามารถทางด้านศิลปะ บางก็ทางดนตรี บางก็ทางการกีฬา บางก็ทางภาษา ฯลฯ  ที่แตกต่างกันไป ความรู้ความสามารถที่ติดตัวมานั้นหากได้รับการฝึกฝนจนกลายเป็นความเชี่ยวชาญไปเสียแล้ว เรามักจะเรียกคนพวกนี้ว่าเป็นผู้ที่มีพรสวรรค์ เหตุที่เป็นเช่นนี้แล้วเพราะคนส่วนใหญ่มักคิดว่ามันคือความสามารถที่มีอยู่ จึงดูว่าโดดเด่นไปกว่าคนอื่น ๆ ทั่วไป ความสามารถพิเศษเหล่านี้จึงถูกเรียกว่าพรสวรรค์ 
เมื่อพรสวรรค์ คือ ความสามารถพิเศษ หรือคุณสมบัติเด่นของ บุคคลที่มีมาแต่กำเนิด และหากได้รับการฝึกฝนจนเกิดเป็นทักษะที่มีความชำนาญเสียแล้ว ลักษณะโดดเด่นที่ว่านั้นจึงถูกมองว่าเป็นพรสวรรค์ที่อยู่ติดตัวเรามานั้นเอง ถ้าเราคิดว่าคนเก่งมีพรสวรรค์อาจเป็นเพราะเราไม่ได้สัมผัสกับเขาอย่างเพียงพอ เราเลยไม่รู้ว่ากว่าที่เขาจะเก่งขึ้นมา เขาจะต้องทำอะไรบ้างและได้รับการฝึกฝนสักเพียงใด แต่เรากลับไปดูเมื่อเขาเก่งแล้ว เราก็เลยยกให้เป็นความดีของพรสรรค์ไปจริง ๆ 

คุณลักษณะพิเศษพื้นฐานของคนเรานั้น คือ ความสามารถพิเศษในการเรียนรู้และฝึกฝนได้ซึ่งสิ่งเหล่านี้ถือเป็นสิ่งปกติธรรมดาที่ติดตัวเรามาเช่นกัน นั้นแหละคือ พรสวรรค์ของเรา ทุกคนเกิดมาพร้อมกับพรสวรรค์ที่ติดตัวเรามาแต่เกิด เมื่อพรสวรรค์ที่มีติดตัวของคนเรานั้นได้มาจากความสามารถพิเศษในการเรียนรู้และฝึกฝนได้ แต่ละคนมีความรู้ความสามารถที่แตกต่างกันไป สำคัญที่ว่าพรสวรรค์ที่อยู่ติดตัวเรามาตั้งแต่เกิดนั้นมันคืออะไร แล้วเราจะค้นพบมันได้อย่างไรกับพรสวรรค์ที่ว่านั้น หลักการง่าย ๆ ในการค้นพบกับพรสวรรค์ที่เรามีนั้นก็คือ จงหาให้ได้ว่าเรามีความถนัดด้านไหนเป็นพิเศษ ที่ทำให้เราโดดเด่นกว่าสรรพสิ่งอื่นใด และเราสามารถทำมันได้ดีกว่าสิ่งอื่น ๆ ทั้งหมดที่ก่อเกิดขึ้นในตัวตนของเราเอง 
ทุกคนเกิดมาพร้อมกับพรสวรรค์ อยู่ที่ว่าเรารู้หรือเปล่าว่าพรสวรรค์ที่เรามีนั้นมันคืออะไร หลายคนกว่าจะค้นพบกับพรสวรรค์ของตัวเองว่ามันคืออะไร เพราะมัวแต่เดินหลงทางจึงไม่รู้ว่าแท้จริงแล้วนั้นตัวเองมีพรสวรรค์ด้านไหน ที่เป็นแบบนี้เพราะคนส่วนใหญ่มักมองข้ามตัวเอง ลืมมองตัวเอง ลืมศึกษาตัวเอง ลืมใส่ใจตัวเอง จึงลืมที่จะหาสิ่งที่ดี ๆ ที่ติดตัวเรามานั้นเอง ลืมพรสวรรค์ของตัวเองที่อยู่ติดตัวเรามาก่อน น่าเสียดายมากนัก หากเราต้องเป็นอีกคนหนึ่งที่ค้นหาพรสวรรค์ของตัวเองไม่เจอนะคะ เสียทีที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์
 หลายคนอาจจะคิดว่า ลิขิตฟ้า หรือจะสู้มานะตน  และมานะตนนี่เองที่ได้หมายถึงพรแสวง  คนพวกนี้มักจะให้ความสำคัญกับพรสวรรค์แค่ 1% และอีก 99% คือพรแสวงล้วน ๆ  ที่เป็นแบบนี้เพราะพวกเขาต่างก็ค้นหาพรสวรรค์ของตัวเองไม่เจอนั้นเอง จึงกลับคิดว่าตัวเองเป็นคนที่ไม่มีพรสวรรค์ ทั้ง ๆ ที่มี แต่กลับค้นหาไม่เจอและกลับไปทึกทักเข้าใจว่าทั้งหมดนั้นคือพรแสวง ครั้งหนึ่งฉันเองก็เคยเป็นแบบนี้มาก่อนที่จะค้นหาพรสวรรค์ของตัวเองไม่เจอ และกลับเข้าใจผิดคิดไปว่าทำไมเราถึงไม่มีความรู้มีความสามารถพิเศษที่โดดเด่นเช่นใคร ๆ เขา ทำไมเราถึงไม่เก่งแบบ   ใคร ๆ เขา 

เมื่อเติบโตขึ้นมาหน่อยฉันจึงได้รับการเรียนรู้และฝึกฝนเกี่ยวกับทางด้านภาษาอังกฤษ ภาษาญี่ปุ่นและการใช้ภาษามือ ในการฝึกฝนนั้นทำให้ฉันได้เกิดทักษะทางด้านการเรียนรู้และฝึกฝนจนเกิดความเชี่ยวชาญและชำนาญที่สามารถใช้ในการสื่อสารได้อย่างเข้าใจ ตอนนั้นฉันไม่รู้หรอกว่าตัวเองนั้นมีพรสวรรค์นอกจากพรแสวงที่ได้จากมานะตนล้วน ๆ เช่นกัน กว่าจะรู้ตัวว่าตัวเองนั้นมีพรสวรรค์ก็ต่อเมื่อมีคนมาบอกมากล่าวว่า คุณเก่งคุณดีคุณมีพรสวรรค์นะที่สอบได้และมีความสามารถพิเศษเช่นนั้น หลายคนที่มาพูดแบบนี้กับฉัน และทำให้ฉันฉุกคิดขึ้นมาว่าจะเป็นไปได้ยังไงในเมื่อมันได้มาจากพรแสวงของฉัน เพราะคำบอกเล่าของผู้คนจำนวนมากมายที่ทำให้ฉันได้รู้จักกับพรสวรรค์ของตัวเอง กว่าจะรู้ว่ามีพรสวรรค์ก็ต้องได้รับการเรียนรู้และฝึกฝนนั้นเอง

 ดังนั้น

















































อย่าบอกตัวเองว่าเราเป็นคนไม่มีพรสวรรค์ใด ๆ อีกเลย เพราะทุกการเรียนรู้นำเราไปสู่คำว่า “พรสวรรค์ นั้นเอง พรสวรรค์ของเราทุกคนจึงอยู่ที่ความสามรถพิเศษในการเรียนรู้และการฝึกฝนนั้นเอง ลองอดทดให้มากขึ้นอีกนิดกับชีวิตตน พยายามฝึกฝนตัวเองให้มากขึ้นอีกหน่อย ฝึกให้การเรียนรู้นั้นกลายเป็นทักษะฝึกจนเกิดเป็นความชำนาญ หรือมีอารมณ์ขันให้มากเข้าไว้ในทุกสถานการณ์ นั้นแหละคือพรสวรรค์ของเรา คนที่เรียนรู้ได้มากย่อมได้เปรียบกว่าคนอื่น ๆ อยู่เป็นเสมอ ชีวิตคนเราก็เหมือนกล่องของขวัญหนึ่งใบที่ได้รับพรมาแล้วจากสรวงสวรรค์ เราจะรู้ได้อย่างไรว่าในกล่องใบนั้นมีอะไรถ้าเราไม่คิดที่จะเปิดกล่องดู 
เมื่อชีวิตเราเป็นเช่นนี้แล้วทำไมเราถึงลืมมองดูตัวเองกันเล่า ทำไมเราถึงไม่มองดูพรสวรรค์ของเราที่ได้ติดตัวเรามาตั้งแต่เกิด พรสวรรค์ของเราคือความสามารถพิเศษในการเรียนรู้และการฝึกฝนได้นั้นเอง ทำไมเราไม่หยิบจับมันมาใช้ให้ก่อเกิดผลประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติสืบไป ทำไมเราถึงไม่เกาะกล่องของขวัญที่สวรรค์ให้เรามาเช่นกัน  ทุกคนมีกล่องของขวัญจากสรวงสวรรค์อยู่ในมือของตัวเองด้วยกันทุกคน หยุดความคิดที่ว่าเราเป็นคนที่ไม่มีพรสวรรค์นอกจากพรแสวงเปลี่ยนความคิดของพรแสวงที่มานะตนมากกว่าพรสวรรค์ได้แล้ว พรแสวงที่ว่ามานั้นมันคือส่วนหนึ่งของพรสวรรค์ที่เรามีนั้นเอง  ท่ามกลางชีวิตที่เปลี่ยนแปลงตลอดกาลปัญหาและอุปสรรคของชีวิต ก่อเกิดการเรียนรู้ หากได้รับการฝึกฝนและเรียนรู้การใช้ชีวิตอย่างเกิดทักษะและความชำนาญที่สามารถคลี่คลายปัญหาและอุปสรรคของชีวิตได้ นั้นแหละพรสวรรค์ของคนเรา

“Change การเชจ ที่เปลี่ยนแปลงเท่านั้นที่จะทำให้เราค้นพบกับพรสวรรค์ของตัวเองได้ จงมองตัวเองให้ลึกซึ้งมองให้เห็นถึงพรสวรรค์ อย่ามองแค่เพียงเปลือกนอกที่เป็นแค่พรแสวง แต่ให้มองลึกลงไปถึงพรสวรรค์ เพราะนั้นคือความพิเศษของชีวิตจริง ๆ  เราจะรู้ได้อย่างไรว่าในกล่องของขวัญที่เราได้รับมาจากพ่อแม่ของเรานั้นคืออะไร ถ้าเราไม่เปิดกล่องของขวัญนั้นดูด้วยตัวเราเอง 
ตอนที่37

☺วันนี้

บ่อยครั้งที่เรามักจะได้ยินคำกล่าวที่ว่า พรุ่งนี้ก็สายไปเสียแล้ว ฟังดูแล้วเหมือน ตัดสินใจลงมือทำในวันนี้ ถ้าตั้งวันเริ่มต้นที่ พรุ่งนี้ ก็จะมีแต่คำว่าพรุ่งนี้ตลอดไป ซึ่งอันแท้จริงแล้วพรุ่งนี้ก็ไม่เคยมาถึง มีแต่วันนี้เท่านั้นที่เป็นอยู่ มีแต่วันนี้เท่านั้นที่ยังหายใจ สมัยที่ฉันยังเป็นนักศึกษาพยาบาลอยู่ที่เกื้อการรุณย์ (วชิรพยาบาล) ฉันได้ศึกษาเรื่องความสำคัญของ สิ่งมีชีวิตและวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต กรณีศึกษาเรื่องนี้เองที่ทำให้ฉันเริ่มค้นพบกับความสำคัญของ วันนี้สิ่งสำคัญที่สุดของการมีชีวิตนั้นคือ การทำอย่างไรให้มีชีวิตที่ยืนยาวนานที่สุดเท่าที่จะทำได้
 แต่ในความเป็นจริงแล้วทุกชีวิตที่มีการเกิดก็ย่อมต้องมีการตาย ไม่มีใครที่จะมีชีวิตที่อยู่อย่างค้ำฟ้าเช่นกัน หากเมื่อเป็นเช่นนี้แล้วชีวิตท่ามกลางความตายที่กำลังมาเยือนเราอยู่ทุก ๆ วินาที  ทุก ๆ นาที ทุก ๆ ชั่วโมง และ ทุก ๆ วัน กว่าเราจะข้ามผ่านวันนี้มาได้ ทุก ๆ วินาทีท่ามกลางความตายของเรานั้นช่างดูน่ากลัวเสียเหลือเกิน แม้ว่าความตายคือสิ่งที่แน่นอนที่สุดของทุก ๆ ชีวิตก็ตามที เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วชีวิตที่อยู่ท่ามกลางการเสี่ยงต่อความตายทุก ๆ วินาที เราจะเสียใจไหมที่ไม่ได้ทำอะไรอีกตั้งมากมายที่เราอยากจะทำในวันนี้ เราจะเสียใจไหมถ้าวันพรุ่งนี้ไม่มีโอกาสแล้วสำหรับเรา เราจะมานั่งรอผลัดวันประกันพรุ่งไหม เราจะมานั่งรอวันพรุ่งนี้อีกต่อไปไหม ในเมื่อทุกวินาทีเรานั้นคือการเสี่ยงต่อการตายเช่นกัน
เราอาจจะมองพระอาทิตขึ้นพระอาทิตย์ตกผ่านไปเพียงแค่วัน ๆ แล้วมานั่งรอว่า พรุ่งนี้ก็ยังไม่สายสำหรับการเริ่มต้น ทำไมเราถึงคิดแบบนี้เพราะเราลืมมองลมหายใจของเรานั้นเอง ถ้าเรามองที่ลมหายใจของเราอยู่และกำหนดรู้ลมหายใจของเราได้ รู้ว่าขณะนี้เรากำลังหายใจอยู่นั้นคือความสำคัญของสิ่งมีชีวิต เพราะเหมือนอย่างที่บอกว่าทุกชีวิตก่อเกิดก็ย่อมดับสูญสลายไปในที่สุด ท่ามกลางความเสี่ยงต่อความตายที่กำลังมาเยือนทุกวินาทีนั้น หากเรากำหนดรู้ได้ด้วยลมหายใจของเราเอง เราก็จะเรียนรู้ได้ว่าชีวิตเราวันนี้สำคัญที่สุด สำคัญที่ยังหายใจอยู่ไม่ใช่รอวันพรุ่งนี้ เพราะพรุ่งนี้ไม่เคยมาถึงมาแต่วันนี้เท่านั้นที่ยังหายใจอยู่ นี้แหละคือสิ่งที่สำคัญที่สุดของสิ่งมีชีวิตทุกชนิด อยู่ที่เวลานี้ที่ยังหายใจอยู่นั้นเอง
ปราชญ์โบราณได้กล่าวไว้ว่า จงทำวันนี้ให้ดีที่สุด เพราะชีวิตมันเป็นเช่นนี้นี่เอง เขาจึงได้กล่าวเช่นนี้ไว้ กล่าวเพื่อเตือนสติเตือนใจไม่ให้เราประมาทกับการมีชีวิตอยู่เขาเรานั้นเอง เพราะรู้ลมหายในนี้เองถึงได้รู้ว่าชีวิตก่อนความตายนั้นสำคัญยังไงและมีไรให้เราได้ทำมากมาย คนหนึ่งคนเกิดมาพร้อมกับพรสวรรค์หนึ่งอย่างเช่นกัน ดังนั้นความรู้ความสามารถที่มีอยู่ในตัวตนของคนเราย่อมก่อเกิดผลประโยชน์แก่ตนเองและผู้อื่นอยู่เสมอ มนุษย์เราเป็นสัตว์สังคมการอยู่ร่วมกันต้องอาศัยผลประโยชน์เกื้อกูลซึ่งกันและกัน จำเป็นต้องพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันตลอดไป
หากเราเป็นคนหนึ่งที่มีชีวิตอย่างมีคุณค่าและมีความหมาย รวมถึงการมีความสำคัญกับอีกหนึ่งชีวิตที่อยู่รอบข้างของเราเสมอ ให้เราลองถามตัวเองว่า วันนี้เราได้ทำความดีที่ว่านั้นแล้วหรือยัง?   ถ้ายังก็ควรที่จะรีบเร่งทำไว้ เพราะคนเราเกิดมาเพื่อสร้างสรรค์สิ่งมีชีวิตอื่น ๆ เช่นกัน บ่อยครั้งที่เรามักได้ยินผู้คนเขาพากันพูดว่า “ค่าของคนอยู่ที่ผลของงาน คนที่ไม่มีงานย่อมมีชีวิตแบบไร้คุณค่า เพราะไม่ได้ช่วยกันสร้างสรรค์ผู้อื่นนั้นเอง คนในจำพวกนี้จึงมีชีวิตไปแบบวัน ๆ นั้นเอง ซึ่งแตกต่างกับคนที่ทำงานเช่นกัน เพราะคนที่ทำงาน วันนี้ของพวกเขาดูเหมือนราวกับว่าช่างเหลือน้อยไปเสียเหลือเกิน เพราะมัวหลงเพลิดเพลินและมีความสุขไปกับงานที่ทำไปเสียแล้ว 
วันนี้...ของเราจะความหมายมากน้อยเพียงใดก็ขึ้นอยู่กับตัวเราเช่นกัน ว่าเราจะให้ความสำคัญและเข้าใจความหมายของวันนี้มากน้อยสักแค่ไหน เราจะเลือกมีชีวิตแบบทำตัวล่องลอยไปวัน ๆ เหมือนฝุ่นละอองที่ปลิ้วว่อนไปตามกระแสของแรงลมหรือไม่ หรือว่าเราจะเป็นก้อนดินที่แข็งแรงที่ไม่ไม่ปลิ้วว่อนไปตามกระแสของลม หรือมีทุกความมั่นคงของจิตใจภายในที่จะต่อสู้เพื่อวินาทีแล้ววินาทีเล่าที่เรากำลังหายใจอยู่กับวันนี้ของเราให้มันผ่านไปด้วยดีเช่นกัน โดยการกำหนดรู้ลมหายใจของตัวเอง รู้ว่าเรามีชีวิตอยู่ท่ามกลางของวันนี้อย่างไรกัน อยู่เพื่อชีวิตที่ดีและมีค่าทุกลมหายใจของเรา
ผู้มีปัญญาไม่เคยใช้ชีวิตอย่างประมาทกับวันนี้ และเรียนรู้ลมหายใจของตัวเอง กำหนดรู้ลมหายใจของตัวเองว่าวันนี้จะต้องทำเช่นไรกับวันนี้ ไม่เคยรอวันพรุ่งนี้ที่จะเริ่มต้นใหม่ หรือมีความหวังกับวันพรุ่งนี้ เพราะผู้มีปัญญากลับมีหวังกับวันนี้ไปเสียแล้ว จึงไม่ได้มีชีวิตอยู่รอเพื่อวันพรุ่งนี้ เพราะต่างก็ทราบดีว่าวันพรุ่งนี้ไม่เคยมาถึง อันแท้จริงแล้ว วันพรุ่งนี้ไม่เคยมาถึงจริง ๆ เสียด้วย ฉันเองเคยนั่งจับจ้องอยู่เพื่อรอดูว่าวันพรุ่งนี้จะมาถึงจริง ๆ หรือไม่ ท่ามความจริงแล้ววันเวลาที่ฉันรอคอยกลับกลายเป็นวันนี้ที่เริ่มต้น ไม่ใช่วันพรุ่งนี้จริงๆเสียด้วย พอเวลาเที่ยงคืน 24.00 น.ผ่านไปแค่วินาทีเดียวเท่านั้นเองมันก็ไม่ได้บอกกับฉันว่านั้นแหละวันพรุ่งนี้ แต่มันกลับกลายเป็นวันนี้ที่เริ่มต้นนั้นเอง  ไม่ใช่วันพรุ่งนี้และแล้วฉันก็ได้เรียนรู้ว่าวันพรุ่งนี้ไม่เคยมาถึงจริง ๆ สักที 

หากใครก็ตามที่มีชีวิตอยู่เพื่อวันพรุ่งนี้ หรือฝากความฝันความหวังไว้กับวันพรุ่งนี้ ฉันอยากให้คิดและไตร่ตรงให้ดี ๆ นะคะ เพราะว่าพรุ่งนี้ไม่เคยมาถึงจริง ๆ สักที ดังนั้นได้โปรดอย่านั่งรอวันพรุ่งนี้อีกเลย เพราะท่ามกลางความเสี่ยงของชีวิตที่เรายังมีลมหายใจอยู่เพื่อต่อสู้กับความจริงของชีวิตในวันนี้เท่านั้น จงเปลี่ยนความคิดที่รอวันพรุ่งนี้ เพราะวันพรุ่งนี้ไม่มีมีแต่วันนี้เท่านั้นที่เป็นอยู่ ทำไมเราไม่พึงทำชีวิตของเราให้มีความสุขกับวันนี้ อยู่กับความจริงของวันนี้ รู้ความจริงของลมหายใจขณะนี้ รู้ว่าวันนี้ต้องทำอะไรนั้นเอง พึงทำวันนี้ของเราให้มีความสุขทุก ๆ วินาทีของเรา พึงมีความสุขให้เต็มที่กับวันนี้ที่เรายังหายใจอยู่
คนส่วนใหญ่มักมองไปในสิ่งที่ไกลตัว แม้แต่เวลาก็ถูกกลับมองไปไกล ๆ เช่นกันไม่มองที่วินาทีที่เป็นอยู่ไม่มองที่วันนี้ที่เป็นอยู่ แต่กลับไปหลงคิดเอาแต่อนาคตอย่างเดียวมองไปจนไกลตัวมองไปจนแทบไม่เห็นอะไรเลย บ่อยครั้งที่เราลืมที่จะอยู่กับวันนี้ เมื่อเราเป็นแบบนี้ที่ลืมมองวันนี้เราก็จะเอาใจมาเดินด้วยความรีบเร่ง เรามักใช้ใจเดิน พอเราเริ่มรู้สึกว่าตัวเองกำลังเหนื่อย เรากำลังจะหมดแรง เราเริ่มท้อแท้ และเมื่อนั้นเราถึงกลับมาตัวเองมาตั้งหลักใหม่แล้วเริ่มจากตอนนี้วันนี้ที่เป็นอยู่ แล้วค่อย ๆ เริ่มกล้าเดินใหม่อีกครั้ง จะเห็นได้ว่าในที่สุดแล้วบนโลกใบนี้ยังมีอีกหลายคนที่เริ่มต้นที่จะเปลี่ยน พอเริ่มรู้ว่าเหนื่อยรุ้ว่าไม่ใช่ก็จะกลับมาเปลี่ยนมาตั้งหลักใหม่ นั้นแหละที่เราได้เปลี่ยน เปลี่ยนจากอนาคตมาเป็นที่วันนี้ มีใครบ้างที่ไม่เคยบอกกับตัวเองว่าจะเริ่มต้นใหม่กับวันนี้

การเปลี่ยนแปลงที่เป็นการเชจในวิธีคิดเท่านั้นที่จะทำให้เราค้นพบกับความสุขของชีวิต เพราะการ “Change จะทำให้เรารู้ว่าแท้จริงแล้วเรามีชีวิตอยู่กับวันนี้เท่านั้นไม่ใช่ว่าเรามีชีวิตอยู่เพื่อวันพรุ่งนี้ เพราะวันพรุ่งนี้ไม่เคยมาถึง มีแต่วันนี้ของทุก ๆ วันนั้นเอง ดังนั้นเราต้องทำวันนี้ของเราให้ดีที่สุดและทำวันนี้ของทุก ๆ วันให้เป็นพลังแห่งความดีงามไม่ต้องรอพรุ่งนี้จะดีเองจงเปลี่ยนความคิดที่จะรอวันพรุ่งนี้ให้จงได้ เพราะเรามีชีวิตยู่กับวันนี้วันต่อวันไม่ใช่พรุ่งนี้ที่ยังมาไม่ถึงไม่ใช่พรุ่งนี้ที่มองไม่เห็น...เปลี่ยนซะ
ตอนที่38

☺คนโง่


บ่อยครั้งที่ฉันจะต้องมานั่งแปลกใจกับคำพูดที่ว่า ทำไมคนนั้นถึงเป็นคนฉลาดและทำไมคนนั้นจึงเป็นคนที่โง่ อยากรู้จังว่าเขาเอาอะไรมาวัดความโง่และความฉลาดของคน หรือจะวัดด้วยเพียงแค่บททดสอบไอคิวหรือว่าบททดสอบอีคิวนั้นเหรอ คนที่ทำได้มากทำได้ถูกต้องมากที่สุดเรียกว่าคนฉลาด ส่วนคนที่ทำได้ต่ำกว่าเกณฑ์เรียกว่าคนโง่ แบบนั้นเหรอ ในเมื่อตัวบททดสอบเหล่านี้ไม่สามารถชี้วัดความฉลาดของคนได้จริง ๆ นะ ดังนั้นจึงจะเอามาเป็นมาตรฐานในการชี้วัดความฉลาดและความโง่ของคนไม่ได้
 ฉันเป็นคนหนึ่งที่มีความคิดว่าความโง่และความฉลาดของคนไม่สามารถวัดได้ด้วยเพียงบททดสอบ  คนที่สอบได้และเรียนดีเป็นอันดับที่หนึ่งคือคนเก่ง ส่วนคนที่เรียนได้ในลำดับท้าย ๆ สุด คือคนที่โง่ที่สุดแบบนั้นเหรอ คนส่วนใหญ่มักคิดและมองแบบนั้นที่มักมองว่าคนเก่งคือคนที่รู้มากกว่าคนอื่น ๆ ในเรื่องเดียวกัน ียนดีเป็นอันดีี่ือคนที่รู้ส่วนคนที่โง่คือคนที่ไม่รู้ เมื่เป็นแบบนั้นแล้วมันมีความยุติธรรมกับคนที่ไม่รู้ด้วยเหรอทส่วนคนที่โง่คือคนที่ไม่รู้ เมื่อเป็นแบบนั้นแล้วมันมีความยุติธรรมกับคนที่ไม่รู้ด้วยเหรอ เพียงแค่รู้น้อยกว่ากลับกลายเป็นคนโง่ ทำไมเราไม่กลับคิดและมองว่าแท้จริงแล้วความโง่และความฉลาดของคน ไม่สามารถวัดได้เพียงแค่รู้มากกว่าหรือรู้น้อยกว่ากัน แม้จะเป็นเรื่องเดียวกันก็ตามที  เพราะเหมือนอย่างที่บอกไว้แล้วว่ามนุษย์เราทุกคนย่อมมีความแตกต่างกัน ยังไงก็ไม่เหมือนกัน ดังนั้นในการเรียนรู้และการรับรู้ย่อมไม่เหมือนกัน คนหนึ่งอาจจะมีความรู้มีความสามารถอีกด้านหนึ่ง ในขณะที่อีกคนหนึ่งอาจจะมีความรู้และความสามารถในอีกด้านหนึ่งก็ได้
เพียงแค่เราอาจรู้เรื่องที่บังเอิญคนอื่นไม่รู้ แล้วถูกมองว่าเราเป็นคนเก่งอย่างนั้นเหรอ ฉันว่ามันไม่ใช่นะ  เพราะแท้จริงแล้วตัวเราเองก็ไม่ได้ฉลาดไปกว่าใครเขา เพียงแค่เราอาจรู้เรื่องที่บังเอิญคนอื่นไม่รู้กันก็เท่านั้นเอง และในทางกลับกันคนอื่นก็อาจจะรู้ในเรื่องที่เราไม่รู้เลยก็ได้เช่นกัน แต่คนส่วนใหญ่มักมองอย่างผิวเผินที่กลับมองว่าคนที่รู้มากกว่าเราคือคนเก่ง ส่วนเราที่ไม่รู้เลยคือคนโง่ เมื่อคิดแบบนั้นแล้วจึงไม่กล้าที่จะไปสอบแข่งขันเพื่อวัดความรู้ความสามารถของตนที่มีอยู่ หากเราคิดแบบนี้เสียแล้ว เราเองก็ได้เสียผลประโยชน์กับโอกาสที่ดี ๆ ให้กับตัวเอง 
ตัวฉันเองกลับถูกมองว่าเป็นคนเก่งที่มีความรู้มีความสามารถจากเพื่อน ๆ และคนรอบข้างฉันเสมอ เพราะทุกคนกลับมองแค่เพียงว่า ฉันเป็นคนที่มีผลการเรียนดี สอบชิงทุนที่ไหนก็ได้ทุกครั้งไป ไม่ว่าจะเป็นการสอบเอ็นทรานซ์ที่สามารถพาตัวเองไปเป็นทุนนักเรียนของสำนักงานการแพทย์กรุงเทพฯ ได้ในปี พ.ศ. 2536 (วชิรพยาบาล) และเป็นผู้สอบชิงทุนระดับประเทศได้ในโครงการมิตรภาพเยาวชนลุ่มแม่น้ำโขง ประจำปี พ.ศ. 2546 และมาล่าสุดกับทุนฝึกอบรมผู้นำเยาวชนประจำปี พ.ศ. 2550 ภายใต้โครงการฝึกอบรมผู้นำเยาวชนไทย -  ญี่ปุ่น หรือที่รู้จักกันดีในนามทุน ไจก้า (JICA) หากการสอบชิงทุนระดับประเทศได้ ถือว่าเป็นคนเก่ง  ฉันคิดว่าพวกเขากำลังคิดผิดที่เข้าใจแบบนั้นที่มองแค่เพียงผิวเผิน
การรู้มากคือคนเก่งและรู้น้อยคือคนโง่ เป็นความคิดและมุมมองที่คนส่วนใหญ่มักเข้าใจผิดกันอยู่ เพราะจริง ๆ แล้วเราไม่ได้ฉลาดไปกว่าใครเขา เพียงแค่เราโชคดีกว่าที่รู้มากกว่าเขาเท่านั้นเอง และความฉลาดหรือว่าความโง่ของคนจะมาวัดด้วยการทดสอบไม่ได้ จะเอามาสรุปไม่ได้ว่าคนไหนเก่งคนไหนคนไหนโง่ เช่นกัน มันขึ้นอยู่ที่ว่าคนที่ทำได้มากกว่าเราเป็นเพราะเขาแค่รู้มากกว่าเราเท่านั้นเอง ส่วนตัวเราไม่ใช่คนโง่ที่เราทำไม่ได้เป็นเพราะเราไม่รู้นั้นเอง  แล้วมันจะผิดอะไรตรงไหนที่เราจะทำแบบทดสอบนั้นไม่ได้  ผิดตรงไหนที่เราสอบชิงทุนไม่ได้แค่เราไม่รู้ไม่เข้าใจในเรื่องที่เขาถามมาก็เท่านั้นเอง จริง ๆ แล้วเราไม่ใช่คนโง่ แค่เราไม่รู้เท่านั้นเองไม่ได้หมายความว่าเราเป็นคนโง่สักหน่อยหนึ่ง เพียงแค่เราโชคดีที่รู้มากกว่าเขา

คนที่เฝ้าบอกกับตัวเองว่าตัวเองเป็นคนโง่เขลาเบาปัญญานั้น โง่ที่ถูกเพื่อนหลอก เช่นถูกเพื่อนมาหลอกยืมเงินแล้วไม่ยอมคืน ถูกหลอกให้สารพัดเรื่องที่ถูกหลอกถูกคนเขาโกหกแล้วโกหกเล่า คนเหล่านี้ไม่ใช่คนโง่ที่อยู่ให้เพื่อนหลอกลวง แต่เป็นเพราะคนเป็นคนดีไงที่อยู่ให้เพื่อนหลอก เพราะเขาเป็นผู้มีจิตเมตตาไงถึงไม่คิดว่าจะมีเพื่อนรักหักเหลี่ยมโหดไรในทำนองนั้น ชีวิตจริงมีผู้คนมากมายที่ถูกคนอื่นเขาหลอกลวงเอานะ ถ้าเราเรียกคนที่ถูกหลอกว่ากลายเป็นคนโง่ ก็คงจะไม่ได้เช่นกัน เพราะแท้จริงแล้ว  คนโง่  ที่ว่านั้นไม่มี ทุกวันนี้มีแต่คนที่รู้มากกับคนที่รู้น้อยเท่านั้น และในแต่ละคนก็มีความรู้มีความสามรถที่แตกต่างกันไป อันขึ้นอยู่กับพรสวรรค์ของแต่ละบุคคลด้วยเช่นกัน

จอห์น แพทริค กล่าวไว้ว่า ความเจ็บปวดทำให้คนฉุกคิด ความฉุกคิดทำให้เกิดปัญญา ปัญญาทำให้ชีวิตทนทานแข็งแกร่งได้ จะเห็นได้ว่าทุกชีวิตย่อมมีความเจ็บปวดเป็นเสมอ เพราะทุกคนต่างก็ต้องพานพบกับปัญหาและอุปสรรคของชีวิต ชีวิตเป็นการเปลี่ยนแปลงตลอดกาลและทุกชีวิตต้องพบกับความเจ็บปวด เมื่อความเจ็บปวดทำให้คนฉุกคิดและความฉุกคิดทำให้คนเกิดปัญญา คนที่ปัญญาเกิดจะเป็นคนโง่ได้อย่างไรกัน ดังนั้นจะเห็นได้ว่าอันแท้จริงแล้วคนโง่ไม่มี มีแต่คนที่มีปัญญา  พระพุทธเจ้ากล่าวไว้ว่า  ผู้มีปัญญาย่อมเป็นผู้เจริญ ” ผู้เจริญแล้วย่อมไม่โง่เขลา ในเมื่อทุกชีวิตคือความเจ็บปวดซึ่งเป็นข้อเท็จจริงที่เห็น ๆ กันอยู่ ซึ่งความเจ็บปวดที่ก่อเกิดปัญญาและปัญญานำไปสู่ความเจริญ เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วจะเห็นได้ว่าคนโง่ไม่มีจริง ๆ เพราะทุกความเจ็บปวดของคนคือปัญญา


เมื่อทุกชีวิตเป็นเช่นนี้แล้วตามข้อเท็จจริงนั้น ขอให้เราได้เปลี่ยนความคิดที่ว่าตัวเองโง่สักที คิดใหม่มองใหม่ มองให้มันลึกซึ้งลงไปข้างในตัวตนของเรา มองลงไปให้ลึกให้เห็นถึงพรสวรรค์ของเรา เพื่อให้เราได้รู้ว่าเราไม่ใช่คนโง่อีกต่อไปและไม่มีคนโง่อยู่บนโลกใบนี้ด้วย การรู้มากรู้น้อยไม่ใช่การโง่เขลาอีกต่อไป Change” เปลี่ยนความคิดที่ว่าการไม่รู้ว่าเป็นคนโง่สักที เพราะเราคือผู้ที่เจริญแล้วด้วยสติปัญญา ทุกความฉุกคิดเขาเราทำให้เกิดปัญญา...เปลี่ยนซะ....เริ่มที่วิธีคิดใหม่ด้วย Change”
ตอนที่39

☺แรงบันดาลใจ
คนส่วนมากต้องการเป็นคนสำคัญ อยากมีคุณค่า อยากช่วยเหลือผู้อื่น อยากมีความฝัน อยากแบ่งปัน อยากประสบกับความสำเร็จของชีวิตฯลฯ ทุกความอยากนี้เองจึงหล่อหลอมรวมกันจนกลายเป็นพลังอย่างหนึ่งขึ้นมา แล้วมีรูปร่างมีตัวตน มีพลังมีแรงที่ก่อเกิดเป็นตัวตน  เรียกว่า แรงบันดาลใจซึ่งเป็นอำนาจอันเกิดจากจิตวิญญาณอันเป็นแก่นแท้ของตนเอง โดยใช้เงื่อนไขภายในจิตใจของตนด้วยตัวเอง ซึ่งเรียกว่า การสำนึกรู้และเชื่อมั่นจนกลายเป็นความศรัทธาในผลสำเร็จที่มุ่งหวัง  การมองเห็นผลสำเร็จที่จะได้จากการกระทำที่มีคุณค่าสูงสุดและมีความรู้สึกว่า ถ้าเข้าถึงมันได้ก็จะเป็นสิ่งที่น่าท้าทายที่สุดในชีวิต เพราะความเชื่อที่กลายเป็นความศรัทธาจะทำให้เรารู้ว่าแรงบันดาลใจ คือ สตรูสำเร็จแห่งชีวิตที่มีอยู่จริง 

 แรงบันดาลใจเหล่านี้เป็นพื้นฐานที่ดีสำหรับการดึงดูดทางอารมณ์ที่ดี แรงบันดาลใจ จึงถือเป็นพลังมหัศจรรย์อย่างหนึ่งที่ถูกซ่อนเร้นเอาไว้ในตัวตนของเราทุก ๆ คน เป็นพลังอำนาจในตนเองชนิดหนึ่ง ที่ใช้ในการขับเคลื่อนการคิดและการกระทำใด ๆ ที่พึงประสงค์ เพื่อให้บรรลุผลสำเร็จได้ตามต้องการ โดยไม่ต้องอาศัยสิ่งจูงใจภายนอกก่อให้เกิด แรงจูงใจขึ้นภายในจิตใจเสียก่อน เพื่อที่จะกระตุ้นให้เกิดการคิดและการกระทำในสิ่งที่พึงประสงค์เหมือนเช่นด้วยการสร้างแรงบันดาลใจที่ยิ่งใหญ่ให้กับตัวเอง
คนเราส่วนใหญ่จะมีโอกาสรู้จักกับอำนาจแห่งแรงบันดาลใจของตนเองน้อยมาก เพราะมักใช้อารมณ์นำหน้าสติปัญญา  จนตกเป็นทาสของสิ่งแวดล้อม ตกเป็นทาสของสิ่งเร้า และตกเป็นทาสของเงื่อนไขที่ผู้อื่นจัดวางเอาไว้ตลอดเวลา จนต้องอยู่ในสภาพของผู้ที่ไม่มีอำนาจในตนเอง เพราะไม่อาจควบคุมอารมณ์ตนเอง ความรู้สึกนึกคิดและความต้องการที่แท้จริงของตนเองได้ อำนาจทางการคิดและการกระทำใด ๆ ในชีวิต ล้วนถูกจูงใจด้วยสิ่งเร้าแทบทั้งสิ้น และทำให้การแสดงบทบาทใดในชีวิต จึงเป็นไปตามอำนาจของสิ่งเร้าภายนอกที่มากระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจภายใน ไม่ใช่เกิดจากอำนาจการปลุกเร้าตนเองด้วยแรงบันดาลใจภายในเลย
ด้วยเหตุนี้จึงทำให้เราไม่รู้ว่าแรงบันดาลใจ คือ อำนาจภายในตนเองที่ยอดเยี่ยมอีกชนิดหนึ่ง ซึ่งเสริมอำนาจการเป็นผู้นำของตนได้เป็นอย่างดี ซึ่งเป็นสตรูสำเร็จแห่งชีวิตที่มีอยู่จริง เราทุกคนต่างก็สามารถค้นพบกับ  ตัวตนของตัวเองได้เช่นกัน ขอเพียงแค่เราตั้งใจที่จะค้นหามันด้วยการตั้งสติให้มั่นแล้วมองลงไปที่ตัวเราเอง มองไปที่ในใจของเราเอง มองให้ลึก ๆ ลงไป ว่าอะไรคือตัวตนของตัวเรา ลองค้นหาพรสวรรค์ของตัวเราให้เจอ แล้วนำพรสวรรค์ของเราที่มีอยู่ในตัวตนของเรามาใช้ให้ก่อเกิดผลประโยชน์แก่ชาติบ้านเมืองต่อไปให้ได้  ด้วยแรงบันดาลใจที่มีในตัวตนของเรานั้นเอง

คนที่มีแรงบันดาลใจ คือ คนที่อำนาจที่ยอดเยี่ยมอยู่ภายในตัวตน ซึ่งเป็นอำนาจอันเกิดจากจิตวิญญาณอันเป็นแก่นแท้ของตนเอง สำคัญที่ว่าเราจะนำเอาพลังงาน อำนาจที่อยู่ภายในตัวตนของเราออกมาใช้ได้อย่างไรกัน ในเมื่อแรงบันดาลใจ คือ สิ่งที่ทำให้เรามีแรงขับเคลื่อนตัวเราเองให้ทำในสิ่งที่ฝันไว้ เราเป็นคนมีความฝัน และความฝันของเรานี่เองที่ทำให้เกิดแรงบันดาลใจจะทำสิ่งใดๆ ได้มากมายเต็มไปหมด ด้วยความเชื่อมั่นว่า แรงบันดาลใจ คือ สตรูสำเร็จแห่งชีวิตที่มีอยู่จริง
ฟังดูแล้วสตรูสำเร็จแห่งชีวิตที่มีอยู่จริงด้วยแรงบันดาลใจที่มีพลังอำนาจอยู่ภายในตัวตนนั้น ไม่ได้เกิดมาจากสิ่งเร้าภายนอก แต่มันเป็นสิ่งเร้าที่แฝงอยู่ภายในอยู่แล้ว เป็นพลังงานที่มีตัวตน ที่ทุกคนสามารถสัมผัสกับมันได้ ขอเพียงแค่ใช้ใจมองเท่านั้น มองด้วยสติปัญญา มองให้ลึกลองไปแล้วเราก็จะรู้ว่าแรงบันดาลใจ คือ อีกหนึ่งกำลังใจที่ดีที่สุดขงเรานั้นเอง เราต่างก็เชื่อว่าไม่มีกำลังใจไหนดีที่สุดเท่ากับกำลังใจที่มาจากตัวเอง คนที่มีกำลังใจดีย่อมมีชัยชนะต่ออุปสรรคและปัญหาของชีวิตไปแล้วครึ่งทางเช่นกัน
แรงบันดาลใจอันเกิดจากจิตวิญญาณ อันเป็นแก่นแท้ของตนเอง จะทำให้เกิดพลังอำนาจอย่างน่าอัศจรรย์ใจยิ่งนัก  จากแรงผลักดันภายในนี่เองที่ทำให้คนเรามีพลังอำนาจทางจิตใจ ที่มีความหวัง มีความฝัน และกำลังใจที่จะต่อสู้กับชีวิต และทุกชีวิตย่อมต้องพานพบกับความฝันและจินตนาการอยู่ร่ำไป เรื่องแล้วเรื่องเล่าที่เราเฝ้าฝันถึง และด้วยจินตนาการที่ดูห่างไกลกับความจริงของชีวิตนี่เอง ที่ทำให้คนเรามาสามารถเข้าถึงความเป็นจริงได้ เพราะดูเหมือนราวกับว่ามันเป็นเรื่องที่อยู่ไกลตัวจากเรานั้นเอง แต่หากว่าเรามีแรงบันดาลใจจากภายในตัวตนของเราแล้ว พลังดังกล่าวจะช่วยดึงดูดและหล่อหลอมจินตนาการและความฝันเหล่านั้นให้ก่อเกิดเป็นขึ้นมาได้ 
จากเบื้องหลังของผู้ที่ประสบกับความสำเร็จของชีวิตมากมาย ที่ทำให้เราได้รู้ว่าสุดยอดนักคิดนักประดิฐทั้งหลาย ล้วนแล้วมาจากความล้มเหลวด้วยกันทั้งสิ้น แต่มีสิ่งหนึ่งที่ช่วยให้ทุกคนได้ประสบกับความสำเร็จแห่งชีวิตนั้น ก็เพราะแรงบันดาลใจนี่เอง เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วฉันขอเรียกและสรุปได้ว่า แรงบันดาลใจ คือ สตรูสำเร็จแห่งชีวิตที่มีอยู่จริง มันคงไม่แปลกที่ฉันจะเชื่ออย่างนั้นและคิดแบบนั้น ว่ามันคือสตรูสำเร็จแห่งชีวิตที่มีอยู่จริง ๆ เมื่อเป็นเช่นนี้แล้ว เราเองก็สามารถพบกับความสำเร็จของชีวิตได้เช่นกัน เพียงแค่เรามองหาแรงบันดาลใจของเราเจอเท่านั้นเอง เพราะมันก็มีอยู่แล้วภายในตัวตนของคนเราทุกคน 
ทุกครั้งที่เราล้มเหลวและผิดหวังขอเพียงอย่ายอมพ่ายแพ้แก่มัน เพราะในตัวตนของเรานั้นยังมีพลังอำนาจที่ยอดเยี่ยมอยู่ภายในจิตวิญญาณที่เป็นแก่นแท้ของชีวิตอยู่ ทำไมเราจึงไม่คิดที่จะดึงมันออกมาใช้ ในเมื่อมันเป็นสตรูสำเร็จแห่งชีวิตที่มีอยู่จริง  ลองเปลี่ยนให้แรงบันดาลใจของตัวเราเองมาสร้างสรรค์ผลงาน สร้างสรรค์สังคม ด้วยการเปลี่ยนสรรพสิ่งของชีวิตด้วยแรงบันดาลใจ และ  Change เท่านั้นที่จะช่วยให้เราค้นพบกับความสุขความสำเร็จของชีวิตได้อย่างแท้จริง พึงระลึกถึงการเชจและอยู่กับการเปลี่ยนแปลงของชีวิตตลอดกาลให้ได้ด้วยการเปลี่ยนแปลงเช่นกันชนิดที่เรียกว่าเปลี่ยนแล้วเปลี่ยนอีกเปลี่ยนจนได้ดี
ตอนที่40

☺เมล็ดพันธุ์ดี
กล่าวกันว่าคนเราแม้ปลูกพืชเช่นใดก็ย่อมได้ผลเช่นนั้น เช่นเดียวกันผลไม้พันธุ์เลว ถึงจะใส่ปุ๋ย รดน้ำ พรวนดิน บำรุงรักษาดีอย่างไรก็ตาม อย่างมากก็แค่ทำให้มีผลดกขึ้นบ้าง แต่จะไม่ทำให้มีรสชาติดีขึ้นกว่าเดิม ตรงกันข้าม ผลไม้พันธุ์ดีที่คัดพันธุ์มาดีแล้ว รสโอชะของมันย่อมติดมาในเมล็ดที่ดีเช่นกัน เมื่อนำเมล็ดพันธุ์นั้นมาปลูก ต้นของมันย่อมให้ผลที่มีรสอร่อยทันที โดยไม่ต้องทะนุบำรุงมาก แม้รดน้ำพรวนดินเพียงพอประมาณ ก็ให้ผลมากเกินคาด รสชาติก็โอชะ
เมล็ดพันธุ์ดีแม้จะไม่ได้ตั้งใจปลูก เมื่อได้รับน้ำฝนก็จะเจริญงอกงามขึ้นมาได้ทันตาเห็น และสามารถเจริญงอกงามได้ในทุก ๆ พื้นที่ เช่นกัน ผู้ที่ไม่ได้สร้างสมคุณงามความดีมาก่อน เมื่อประกอบกิจใด ๆ ถึงขยันขันแข็งสักปานไหน ผลแห่งความดีกว่าจะปรากฎเต็มที่ ก็ต้องใช้ความพยายามอย่างหนักและเสียเวลามาก ส่วนผู้ที่สะสมคุณงามความดีมาก่อน เมื่อทำความดีผลดีก็จะปรากฎเต็มที่ทันตาเห็น ส่งผลให้มีความเจริญก้าวหน้าเหนือกว่าคนอื่น ๆ ได้อย่างน่าอัศจรรย์ใจยิ่งนัก  แต่ถ้าประมาทไม่เอาใจใส่ในการทำความดีในปัจจุบัน ก็เปรียบเสมือนต้นไม้ที่ต่อยอดหรือต้นไม้ที่เสียบยอด ซึ่งยากที่จะเจริญเติบโตต่อไปได้ เช่นกัน

ชีวิตคนเราก็เช่นขึ้นชื่อว่าความดีแล้วมันจะต้องทำอย่างสะสม และทำวันนี้ให้ดีที่สุดเพื่อวันหน้าจะได้ดีตาม หากเราไม่ได้ทำความดีสะสมเอาไว้ทุกวันแล้ว วันหน้าเราจะเอาความดีที่ไหนมาบำรุงรักษาตัวเราเอง ความดีเปรียบเสมือนปุ๋ยที่เราต้องคอยดูแลเอาใจใส่ ต้นไม้ยิ่งได้รับปุ๋ยดีย่อมส่งผลผลิตออกมาดีเช่นกัน ยิ่งได้เป็นผลไม้พันธุ์ดีแล้ว ยิ่งน่าเอาทำพันธุ์ ดังนั้นเราจะต้องเอาใจใส่ดูแลให้เป็นพิเศษเพราะดีกว่าที่เราจะเลือกเอาพันธุ์ที่ไม่ดีมาปลูก เพราะผลไม้พันธุ์ไม่ดีเราต้องเอาใจใส่ ต้องคอยรดน้ำพรวนดินอยู่ตลอดเวลา กว่าจะออกดอกออกผล แต่เมื่ออกมาแล้วกลับมีรสชาติไม่โอชะ แล้วถามว่ามันคุ้มกันไหมกับค่าเหนื่อยของเรา นอกจากเป็นการสูญเปล่า กินก็ไม่อร่อยและต้องมาเสียเวลาในการเอาใจใส่ดูแลอย่างเป็นพิเศษเสียอีก ผลไม้พันธุ์เลวไม่มีใครอยากเอาทำพันธุ์ คนเราก็เช่นกัน คนเลวก็ไม่มีใครอยากคบค้าสมาคมด้วย มีแต่คนดีเท่านั้นที่ใครก็ต้องการ 
คนเราก็เช่นกัน ถ้าในอดีตชาติสะสมคุณงามความดีมามากพอ เกิดมาในชาตินี้ก็เป็นคนใจใส ใจสะอาดบริสุทธิ์ มาตั้งแต่เด็ก มีสติปัญญาดีมาแต่กำเนิด รูปร่าง สง่างาม ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ มีโอกาสได้สร้างความดีได้มากกว่าคนทั้งหลาย ถ้าไม่ประมาทหมั่นสะสมความดีในปัจจุบันเพิ่มขึ้นอีก ก็จะเจริญก้าวหน้าได้อย่างรวดเร็ว แต่ถ้าประมาทไม่เอาใจใส่ในการทำความดีในชีวิตปัจจุบัน วันนี้ความดีที่มีอยู่ก็จะจางหายไป กล่าวกันว่าวันนี้เราทำดีเพื่ออนาคตที่ดีในวันหน้า เราต้องสะสมคุณงามความดีเอาไว้เพื่อให้กลายเป็นเมล็ดพันธุ์แห่งความดีงามในวันนี้ เพื่อสะสมเมล็ดพันธุ์ที่ดีงามในวันหน้าเช่นกัน ลไม้พันธุ์เลวไม่มีใครอยากเอาทำพันธุ์ คนเราก็เช่นกัน คนเลวก็ไม่มีใครอยากคบค้าสมาคมด้วย มีแต่คนดีเท่านั้นที่ใครก็ต้องการใส่ดูแลอย
จุดเล็ก ๆ ของความดีเริ่มจากที่ตัวเราเองก่อน เริ่มจากการคิดที่ดี พูดดีทำดี มีจิตเมตตาธรรม เอาชีวิตปัจจุบันผูกพันไว้กับความดี เริ่มสะสมความดีจากตัวเราเองก่อน ทำตัวเราเองให้เป็นเมล็ดพันธุ์ที่ดีและพร้อมที่จะแพร่กระจายไปได้ทุก ๆ พื้นที่ รสชาติอันโอชะของผลไม้พันธุ์ดีย่อมเป็นคุณสมบัติพิเศษที่ติดตัวกับเมล็ดพันธุ์นั้น ๆ มา ไม่ว่าจะตกไปอยู่ในสภาวะแวดล้อมอย่างไรเสน่ห์ของพันธุ์ที่ดีนั้น ก็ยังคงรักษารสชาติเดิมอันโอชะเอาไว้เสมอ เปรียบดังคนที่ทำความดีสะสมในแต่ละวันแม้จะไปอยู่ที่ไหน ตกยากลำบากเพียงใดก็จะมีผลแห่งความดีนั้นเข้ามาโอบอุ้มเอาไว้ไม่ให้ชีวิตได้ตกต่ำ
เมล็ดพันธุ์ดีแห่งชีวิต แม้ต้องพานพบกับปัญหาและอุปสรรคของชีวิตเข้ามารุ้มเร้าก็ตามที แต่ก็สามารถที่จะข้ามผ่านไปได้อย่างสบาย ๆ เนื่องจากมีภูมิคุ้มกันที่ดีเป็นเกราะห่อหุ้มปกป้องตัวเองเอาไว้ไม่ให้เมล็ดพันธุ์ได้รับความเสียหาย และยังคงรักษาคุณสมบัติพิเศษของเมล็ดพันธุ์เอาไว้ให้ซึ่งคุณสมบัติเดิม ไม่มีการกลายพันธุ์หรือแตกเหล่าไปเป็นอย่างอื่น ้ให้มีความกต่ำาติเดิมอันโอชะเอาไว้เสมอ


























 เช่นกัน ชีวิตที่มีสะสมความดีหรืออาจเรียกได้ว่าเป็นการสะสมบุญบารมีนั้น มันต้องอาศัยการสะสมการสร้างอยู่เป็นประจำ ขอเพียงแค่เราไม่ใช้ชีวิตอยู่อย่างประมาทและพลัดวันประกันพรุ่งกับการกระทำความดี อย่าคิดว่าไว้ค่อยทำพรุ่งนี้ก็ได้ เพราะในชีวิตจริงแล้วชีวิตสำหรับใครบางคนพรุ่งนี้มันอาจจะสายไปเสียแล้วก็ได้
ในเมื่อเมล็ดพันธุ์ดีแห่งชีวิตได้มากจากการสะสมคุณงามความดี ถ้าวันนี้เราไม่ได้สะสมคุณงามความดีหรือสร้างความดีเหล่านั้นเอาไว้เป็นทุนสำรองของชีวิตในวันหน้าเสียแล้ว เราก็ย่อมที่จะไม่สามารถมีเมล็ดพันธุ์ที่ดีจากชีวิตนี้ได้เช่นกัน ส่วนผลไม้พันธุ์เลวหากได้รับการปรับปรุงและพัฒนาพันธุ์ให้เป็นผลไม้พันธุ์ดีได้ ย่อมส่งดอกออกผลและพัฒนารสชาติกลายพันธุ์ให้เป็นผลไม้พันธุ์ดีได้เช่นกัน จะเห็นได้ว่าสรรพสิ่งย่อมเปลี่ยนแปลงได้เสมอ ผลไม้พันธุ์เลวกลายเป็นผลไม้พันธุ์ดีได้ฉันท์ใดรสชาติอันโอชะก็ย่อมก่อเกิดได้ฉันท์นั้น คนเราก็เช่นกันชีวิตย่อมก่อเกิดและเปลี่ยนแปลงได้ด้วยตัวของเราเอง ภายใต้การเปลี่ยนแปลงตลอดกาลของชีวิตนั้นสำคัญอยู่ที่ตัวเรา เพียงแค่รู้จักการเปลี่ยนแปลงและทำตัวเองให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงในแต่ละครั้งในแต่ละเรื่องราวของชีวิตให้ได้ พึงระลึกอยู่เสมอว่าชีวิตเราคือการเปลี่ยนแปลงเป็นที่สุด
แต่จริงๆแล้วเราเองต้องเปลี่ยนทุกสิ่งทุกอย่างด้วยตนเอง เพราะไม่มีการเปลี่ยนแปลงไหนได้ดีที่สุดเท่ากับการเปลี่ยนแปลงที่เริ่มต้นมาจากตัวเราเอง เชจ เท่านั้นที่จะช่วยให้เราข้ามผ่านปัญหาและอุปสรรคของชีวิตมาได้ หากเรายังไม่ได้เป็นเมล็ดพันธุ์ที่ดีแห่งชีวิต ก็จงเอาเชจมาปรับมาเปลี่ยนแปลงตัวเองเสียใหม่ให้รู้จักการสะสมคุณงามความดี เพื่อบ่งเพาะเมล็ดพันธุ์ที่ดีแห่งชีวิตเอาไว้ เปลี่ยนความคิดเปลี่ยนหัวใจเสียใหม่ทำหัวใจของเราให้ผ่านด้วยการ Change สำคัญชีวิตเราได้สะสมคุณงามความดีไว้ติดตัวนั้นเอง
ตอนที่41
☺ผ้าขี้ริ้ว
ปราชญ์จีนได้กล่าวไว้ว่า ชีวิตเป็นตำราเล่มใหญ่ที่สุด หนาที่สุด มีชีวิตชีวาที่สุด น่าประทับใจที่สุด ดูคล้าย ๆ จะอ่านง่าย แต่จริง ๆ แล้วกลับเป็นตำราที่เข้าใจได้ยากที่สุด  ชีวิตคนเรานั้นล้วนแล้วแต่เป็นชีวิตที่มีสุขและทุกข์ปะปนกันไป  เปรียบเช่น ผ้าขี้ริ้ว เพราะชีวิตเราต้องพบกับเรื่องราวมากมายที่เข้ามาในชีวิต มีทั้งเรื่องหนัก ๆ และเรื่องเบา ๆ ที่ไร้สาระ สารพัดที่จะเข้ามาปบเปื้อนกับชีวิตของเราเช่นกัน ดังนั้นจึงของเปรียบชีวิตดุจดังผ้าขี้ริ้ว จากแรกเกิดที่ขาวสะอาดและพอเติบโตขึ้นมาหน่อยชีวิตก็ปะเปื้อนไปด้วยเรื่องราวมากมายของชีวิต จนกลายเป็น ผ้าขี้ริ้ว”  

ท่านทราบหรือไม่ว่าเสน่ห์ของผ้าขี้ริ้วอยู่ที่ตรงไหน? และอะไรคือคุณสมบัติพิเศษของผ้าขี้ริ้ว? ฉันคิดว่าเสน่ห์ของผ้าขี้ริ้วอยู่ตรงที่สามารถรองรับสิ่งสกปรกจากสิ่งต่างๆได้ ในความสกปรกของผ้าขี้ริ้วย่อมทำให้ผ้าอีกผืนหนึ่งดูดีและสะอาดสวยงาม ส่วนคุณสมบัติพิเศษของผ้าขี้ริ้วแม้ว่าจะสกปรกมากสักเพียงใดมันก็ย่อมนำไปชำระล้างให้สะอาดขึ้นมาได้เช่นกัน คุณสมบัติพิเศษจึงอยู่ตรงที่สกปรกแล้วก็ย่อมสะอาดได้นั้นเอง ชีวิตคนเราทุกชีวิตย่อมพบเจอกับปัญหาและอุปสรรคของชีวิต ในแต่ละวันไม่เคยหยุดเว้น เดียวเรื่องนั้นมีเข้ามาเดียวเรื่องนั้นก็ได้ผ่านออกไป

ชีวิตคนเราก็เช่นกันเสน่ห์ของคนอยู่ตรงที่ การที่เรายอมลำบากเพื่อให้คนอื่นได้พบกับความสุขนั้นเอง การให้ การช่วยเหลือ และการแบ่งปัน ย่อมก่อเกิดประโยชน์ให้กับอีกหนึ่งชีวิตได้เสมอ และไม่มีความสุขใดที่ยิ่งใหญ่เท่ากับการให้ไม่มีเช่นกัน คุณสมบัติพิเศษของผ้าขี้ริ้วอยู่ตรงที่สกปรกแล้วก็ย่อมสะอาดได้นั้นเอง ชีวิตคนเราก็เช่นกันย่อมสกปรกและผิดพลาดได้เสมอ ขอเพียงแค่เรายอมรับที่จะแก้ไข้ตัวเองเสียใหม่ และทำมันให้ดีขึ้นกว่าเดิม 
ในเมื่อชีวิตเป็นตำราเล่มใหญ่ที่สุด หนาที่สุด มีชีวิตชีวาที่สุด และน่าอ่านเป็นที่สุด เมื่อมีหลายบทมีหลายตอนมีทั้งตอนที่ดีและตอนที่ไม่ดี และอ่านได้ยากที่สุด คงยากที่จะอ่านให้จบไปได้เพราะชีวิตไม่มีวันจบ เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วทำไมเราไม่เลือกอ่านเฉพาะบางบทบางตอนที่น่าสนใจ และเลือกเอาตอนที่ดีที่สุดมาอ่านมาศึกษากันเล่า ใยเราจะไปมั่วเสียเวลาไปนั่งอ่านบทที่ไม่ดีนั้นไปทำไม เพื่ออะไรกันเล่า ในเมื่อมันมีหลายบทหลายตอนให้เราเลือกอ่านเลือกใช้ให้เหมาะสมกับชีวิตตน 


เสน่ห์ของคนอยู่ที่การยอมลำบากเพื่อให้ผู้อื่นมีความสุข อยู่ที่การเสียสละประโยชน์ตนเพื่อผลประโยชน์ของส่วนรวม คนที่ทำได้เช่นนี้แล้วย่อมเป็นบุคคลที่เจริญด้วยจิตเมตตา คนที่ยอมเสียสละตนเพื่อผู้อื่น ย่อมได้รับการยกย่องและเชิดชู้ไว้ให้เป็นคนดี สำหรับฉันแล้วค่าของคนไม่ได้อยู่ที่ผลของงาน แต่ค่าของคนจะอยู่ที่คนมีจิตใจที่ดีงามนั้นเอง ความมีน้ำใจที่คอยช่วยเหลือแบ่งปัน ยอมเสียสละตน ยอมลำบากตนเพื่อให้ผู้อื่นได้มีความสุข แม้จะเหนื่อยแสนเหนื่อยอย่างไรก็ไม่เคยบ่นไม่เคยท้อ เพราะย่อมรู้อยู่แก่ใจเสียแล้วว่าตัวเองได้มีความสุขไปเสียแล้วที่ได้เสียสละและแบ่งปัน มีความสุขไปเสียแล้วในขณะที่ได้เป็นผู้ให้มากกว่าที่จะรอเป็นผู้รับ ซึ่งไม่ต่างไปจากผ้าขี้ริ้วเช่นกันที่ยอมสละตนเพื่อให้ตัวเองได้สกปรกเพื่อรักษาสิ่งอื่นให้สะอาดเช่นกัน

เมื่อชีวิตเราดุจดังผ้าขี้ริ้วไปเสียแล้ว เราอย่าลืมซิว่ามันยังมีคุณสมบัติพิเศษของผ้าขี้ริ้วอยู่ตรงที่ว่า  แม้จะสกปรกสักแค่ไหนแต่ก็ยังสะอาดได้เช่นกัน คนเราก็เช่นเดียวกันเมื่อชีวิตพานพบกับปัญหาและอุปสรรคของชีวิตที่ทำให้เกิดความทุกข์แล้ว ทำไมเราไม่สลัดความทุกข์นั้นทิ้งไปเช่นผ้าขี้ริ้ว ทำไมเราไม่ทำตัวเองให้เบาสบายเหมือนผ้าขี้ริ้ว ถึงแม้ผ้าขี้ริ้วจะรับเอาแต่เรื่องราวที่สกปรกมาใส่ตัวเองสักเท่าไร แต่คุณสมบัติพิเศษเมื่อนำไปชะล้างแล้วยังคงสะอาดขึ้นมาได้อีกครั้ง คนเราแม้พบกับความผิดพลาดของชีวิต เราก็ยังแก้ไขใหม่ได้เฉกเช่นเดียวกันกับผ้าขี้ริ้ว


เปลี่ยนความคิดเปลี่ยนหัวใจของเราเสียใหม่ ให้มองชีวิตเราเป็นดั่งผ้าขี้ริ้วให้จงได้ ที่สามารถรับเอาเรื่องราวต่าง ๆ ที่หนักได้ ไม่อ่อนแอต่อจิตใจของตัวเอง สู้เหมือนผ้าขี้ริ้วที่ถูกใช้งานอย่างหนัก ยอมสกปรกเพื่อให้สิ่งอื่นสะอาด เป็นการเสียสละตนที่ยิ่งใหญ่เสียเหลือเกิน หากเราพึงทำตัวเองเหมือนผ้าขี้ริ้วไปเสียแล้ว เราคงรู้ว่าหน้าที่ของเราคือการทำเพื่อผู้อื่นเช่นกัน เหนื่อยยากแค่ไหน หนักอย่างไร มันก็มีความสุขไปเสียแล้วที่ได้ทำ ทำเพื่อผู้อื่นและได้ชื่อว่าเป็นผู้เสียสละตนอย่างแท้จริง 

คนส่วนใหญ่มักยอมรับกับความเจ็บปวดของชีวิตไม่ได้ เวลาชีวิตพบกับปัญหาและอุปสรรคได้แต่แบกทุกข์เอาไว้ ไม่ยอมปล่อยวางแต่กลับปล่อยให้มาเกาะอยู่ที่ใจ เมื่อยิ่งแบกไว้ก็ยิ่งหนักทำให้ทุกข์เข้าไปหลายทวีคูณ จนกลายเป็นความมืดมนสกปรกจนมองไม่เห็นความสะอาดที่เป็นแสงสว่างของหัวใจ ทำไมเราไม่มันไปซักในเมื่อชีวิตเราคือดุจดั่งผ้าขี้ริ้วที่ย่อมจะสะอาดได้เช่นกัน ทำไมต้องปล่อยให้ความทุกข์ให้ความสกปรกมาเกาะกัดกร่อนหัวใจเรา มาทำลายความสุขของเรา ในเมื่อเรายังมีคุณสมบัติพิเศษที่พร้อมที่จะสาดได้เช่นกัน ชีวิตเป็นเรื่องหนัก ๆ หากเราเข้าใจธรรมชาติของชีวิตแล้ว ที่ได้ตระหนักรู้อยู่ตลอดเวลาว่าชีวิต คือ การเปลี่ยนแปลงตลอดกาล เราต้องมาฝึกใจของเราฝึกความคิดของเราให้ผ่านด้วยการ Change” 


เพราะไม่มีการเปลี่ยนแปลงไหนที่จะทำให้เราได้ เข้าถึงแก่นแท้ของชีวิตได้ดี เท่ากับการเปลี่ยนแปลงที่เริ่มมาจากตัวเราเอง และให้รู้จักการเปลี่ยนแปลงชนิดที่เรียกว่า เปลี่ยนแล้วเปลี่ยนอีก เปลี่ยนจนได้ดี  Change การเปลี่ยนแปลงที่เริ่มมาจากตัวเราด้วยการเข้าใจถึงธรรมชาติของชีวิตที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดกาล ดุจดังผ้าขี้ริ้วที่สกปรกแล้วเปลี่ยนเป็นสะอาดได้ชีวิตคนเราก็เช่นกันไม่ต่างกับผ้าขี้ริ้ว
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☺ป่าช้าเดินได้

เขาว่ากันว่าสิ่งที่ร่ำรวยที่ดีที่สุดของชีวิต คือ การมีสุขภาพที่แข็งแรง และ ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ ดูเหมือนว่าความเจ็บป่วยของคนเราส่วนใหญ่มักมีสาเหตุหลักมาจากการกิน เป็นเพราะมีพฤติกรรมการกินที่ไม่ดีนั้นเอง ขาดการดูแลเอาใจใส่ต่อสุขภาพของตน นิสัยการกินสำคัญมากเพราะตราบใดที่เรายังกินแบบไม่คิด กินแบบไม่เลือก หรือว่ากินตามใจอยากของตัวเอง แน่นอนที่สุดว่าโรคภัยไข้เจ็บต้องมาเยี่ยมเยือนเราเป็นที่สุด การมีพฤติกรรมการกินที่ไม่ดีมีโอกาสเสี่ยงกับโรคมะเร็ง โรคเบาหวาน ฯลฯ มากที่สุด
 โดยเฉพาะคนที่ชอบกินเนื้อสัตว์มากมักจะมีโอกาสในการเป็นโรคมะเร็งได้สูงกว่าคนที่ชอบกินผัก คนเป็นสัตว์ชนิดหนึ่งจึงมีเซลล์เป็นเซลล์สัตว์ซึ่งจะแตกต่างกับเซลล์ของพืชที่เป็นเซลล์พืช ดังนั้นเมื่อคนเป็นเซลล์สัตว์เหมือนกันจึงมีโอกาสในการติดเชื้อจากสัตว์ที่กินได้ง่ายกว่าการกินอาหารจำพวกพืชที่มีเซลล์แตกต่างกัน และเชื้อโรคในพืชก็ไม่สามารถมาเจริญเติบโตในเซลล์สัตว์ได้  กล่าวคือ พืชเป็นโรคคนกินเข้าไปไม่ติดโรค แต่ถ้าสัตว์เป็นโรคคนกินเข้าไปติดโรคได้ เพราะสัตว์ได้กลายเป็นพาหนะนำโรค เมื่อเป็นแบบนี้แล้วจะเห็นได้ว่าการกินอาหารของคนเราย่อมสำคัญที่สุดต่อสุขภาพของตนเองเช่นกัน
คนเราก็แปลกดีเหมือนกันที่รู้ทั้งรู้ว่า คนตายก็ต้องเอาไปเผาไปฝังไว้ที่ป่าช้า แต่กลับไม่รู้ว่าเนื้อสัตว์ทุกชนิดที่ถูกฆ่าตายจะเอาไปทิ้งไปฝังเอาไว้ที่ไหน ในเมื่อเป็นซากศพเหมือนกันทั้ง ๆ ที่ตายแล้ว แต่เรากลับไม่รู้ว่าจะเอาไปซากศพเหล่านั้นไปไว้ที่ป่าช้าไหนดี  ทั้งเนื้อและกระดูกจึงถูกสับออกเป็นชิ้น ๆ ให้คนแย่งกันกินลงท้องไป และซากศพของสัตว์ตายเหล่านั้นมันก็ฝังอยู่ในตัวเรานี่เอง เพราะเนื้อสัตว์ที่ตายก็คือ ซากศพ จะเป็นศพหมู ศพวัว ศพควาย หรือว่าศพไก่ ทั้งหมดทั้งสิ้นก็คือซากศพนั้นเอง ท้องเราก็แปลกเหมือนกันที่สามารถฝังซากศพของ “สัตว์ตายโหง” อย่างไม่รู้จักเต็มสักที 
คนส่วนใหญ่ถ้าให้ไปเดินในป่าช้าตอนเที่ยงคืนสักรอบสองรอบก็กลับก้าวขาไม่ออก หรือไม่ก็มักจะวิ่งสะดุดเอาขาตัวเอง หกล้มผมฟู ฉี่แตกอยู่กับที คนคิดว่ากลัวภูตผีปีศาจ กลัวซากศพ กลัวโน่นกลัวนี่ ก็แล้วทำไมไม่เห็นกลัวเนื้อสัตว์ สัตว์ก็มีชีวิตมีวิญญาณเหมือนกันกับคน แต่คนกลับกลัววิญญาณของคนไม่ได้กลัววิญญาณของสัตว์ คนจึงกินเนื้อสัตว์อยู่ทุกวัน ๆ ไม่ฉุกคิดเลยว่า ท้องของตัวเองเป็นป่าช้า ที่ฝังซากศพของสัตว์อยู่ทุกวัน คนได้แต่กลัวป่าช้าแต่ไม่กลัวว่าท้องของตนที่เป็นป่าช้าเคลื่อนที่ที่ติดตามตัวตนไปทุกหนทุกแห่ง น่าแปลกเหลือเกิน! คิดเท่าไหร่ก็คิดไม่ออกว่าทำไมเป็นอย่างนั้น?

ป่าช้า ฟังดูแล้วน่ากลัว เพราะคำว่า  ป่าช้า เป็นสถานที่สุดท้ายที่คนเป็นมักไม่อยากจะไป เป็นสถานที่ที่ถูกลืมที่ดูน่ากลัวไม่มีใครเขาอยากไปอยู่ที่นั้น คนจึงกลัวป่าช้า เพราะซากศพของคนถูกเก็บไว้ที่นั้น กว่าจะเน่าเปื่อยหรือว่าย่อยสลายให้มันหมดไป คงจะส่งกลิ่นเหม็นเน่า มีหนอนชอนไชกินซากศพอยู่เช่นกัน นึกแล้วคงจะขยะแขยงเสียเหลือเกิน ด้วยเหตุเช่นนี้เองที่ทำให้คนมีความเกลียดและกลัวป่าช้า ที่เห็นว่าป่าช้าคือสถานที่เก็บซากศพนั้นเอง แต่ธรรมชาติย่อมสมดุลเป็นที่สุดที่ได้กำหนดให้คนเราอย่าลืมได้ป่าช้า จึงได้จัดส่งป่าช้าชนิดพิเศษให้มาอยู่ติดตัวกับเราเพื่อเตือนจิตเตือนใจของเราไม่ให้ลืม  ป่าช้า ”

ลองคิดดูซิท้องของเราที่คอยเก็บกินแต่ซากศพของสัตว์อยู่ทุกวัน เนื้อสัตว์ซากศพที่กินเข้าไปนั้นมันก็ได้สะสมเพิ่มพูนอยู่เต็มไปหมดในท้องของเรา แล้วกลิ่นเหม็นเน่าที่ว่านั้นมันก็ยังอยู่ในท้องของเรา ทำไมเราถึงไม่เคยคิดเลยว่าป้าช้าเคลื่อนที่ได้แบบท้องของเรามันน่าเกลียดน่ากลัวขนาดไหน ทำไมเราถึงไม่เคยกลัวมันแต่กลับกลัวป่าช้าที่อยู่ไกลตัวเราที่เรามองไม่เห็นที่มันไม่ได้ติดตามเรามา แต่เรากลัวมันเสียเหลือเกิน เราไม่เคยกลัวท้องของเราที่ทำหน้าที่เหมือนป่าช้า ที่คอยสะสมซากศพของสัตว์อยู่ในท้องของเรา


จะเห็นได้ว่าเราทุกคนต่างก็มีป่าช้าเป็นของตัวเอง ใครที่ดูแลป่าช้าของตัวเองได้ดีที่สุดได้สะอาดที่สุดคนนั้นก็จะมีสุขภาพที่แข็งแรงห่างไกลจากโรคภัยไข้เจ็บ  ส่วนป่าช้าที่คอยเก็บแต่ซากศพของสัตว์ต้องใช้เวลานานในการย่อยสลายให้มันหมดสิ้นไป เมื่อย่อยไม่ทันมันก็จะส่งกลิ่นเหม็นเน่า แต่ป่าช้าที่คอยเก็บแต่ซากพืชที่สามารถย่อยสลายได้ง่ายกว่าซากศพของสัตว์นั้น แม้จะย่อยสลายไม่ทันก็คงไม่ส่งกลิ่นเหม็นเน่าเท่ากับซากศพของสัตว์ และการที่ป่าช้าของเราได้สะสมพืชลงไปมันคงจะร่มรื่นร่มเย็น เพราะซากพืชบางชนิดกลับเป็นสมุนไพร มีตัวยาดีในการรักษาโรคด้วย การที่ป่าช้าของเราได้เก็บกักตุ๋นสมุนไพรซากพืชนั้น ก็เสมือนการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีให้กับร่างกายของเรานั้นเอง ที่ได้ตัวยาดีสมุนไพรดีมาบำรุงรักษาป่าช้าของเรานั้นเอง


คนที่ชอบกินแต่เนื้อสัตว์ลองเปลี่ยนมากินพืชกินผักดู หมื่นชีวิตที่รอดตาย หากแต่ละคนเพียงแค่ลดละการกินเนื้อสัตว์แค่เพียงหนึ่งมื้อ ในชั่วชีวิตของคนที่กินเนื้อสัตว์ เพียงคนเดียวที่ทำให้สัตว์จำนวนมากมายนับหมื่นนับแสนชีวิต ต้องถูกฆ่าตายเพื่อเอามาเป็นอาหารของเรา เมื่อสัตว์ตายแล้วซากศพเหล่านั้นก็ถูกนำมากักตุ๋นอยู่ที่ท้องของเรา อยู่ที่ป่าช้าของเรา เพื่อเปลี่ยนป่าช้าของตัวเองให้มีกลิ่นดี ดูสะอาดร่มรื่น เพื่อที่จะได้หลีกห่างไกลจากโรคภัยไข้เจ็บ เมื่อเราไม่อยากเป็นมะเร็งโรคร้ายต่าง ๆ เราก็ควรมาเริ่มต้นการเปลี่ยนแปลงที่ตัวเองเปลี่ยนที่นิสัยการกินหรือว่าเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการกินของเรานั้นเอง 
ทุกปัญหาของเราสามารถปรับเปลี่ยนและแก้ไขให้มันดีขึ้นได้ด้วยการเชจ ด้วยการเปลี่ยนแปลง ชีวิตคนเราจะดีขึ้นถ้าได้ผ่านการเปลี่ยนแปลงไม่ว่าอะไรก็แล้วแต่ย่อมเปลี่ยนแปลงเป็นที่สุดไปตามธรรมชาติของมัน คนเราก็จะต้องรู้จักการเปลี่ยนแปลงด้วยเพื่อความสุขก่อเกิดกับชีวิตตน ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงของชีวิตตลอดกาล Change คำเดียวที่จะทำให้เราพบกับความสุขของชีวิตและมีความสุขได้ท่ามกลางปัญหาและอุปสรรคของชีวิตเช่นกัน 
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☺หนี้ชีวิต

ท่านคิดบ้างไหมว่าคนที่ผิดไม่ยอมรับผิดนั้น คือ คนเลวที่สุด เป็นคนที่เห็นแก่ตัวเกินไป ที่ไม่ยอมคิดถึงคนอื่นเขา ไม่รู้จักเห็นอกเขาอกเราเลย ด้วยถือว่าฉันไม่ผิดแต่คุณผิด อะไรทำนองนี้และความเห็นแก่ตัวนี่เองที่กลายเป็นมารร้าย ที่ทำลายตัวเองทำลายสังคมและทำลายมนุษยธรรมอันดี เพราะความเห็นแก่ตัวในทุกการกระทำย่อมมีผลสำเร็จที่ตายตัวของมันเอง ว่าเมื่อมีการกระทำแล้วก็ย่อมที่จะมีผลของการกระทำด้วย ดังนั้นโบราณจึงกล่าวไว้ว่า  ทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว  เพราะต่างก็เชื่อว่าผลของการกระทำนั้นมีอยู่จริง เราทุกคนที่ยังมีชีวิตเวียนว่ายอยู่ในโลกนี้  ต่างเคยสร้างเวรสร้างกรรมสร้างบาปสร้างเวรสร้างหนี้ ต่างก็มีหนี้สิ้นติดตัวทุกการกระทำ หรือที่เรียกว่า หนี้ชีวิตติดตัวแต่ละคนกันมาด้วยกันทั้งนั้น จะหนักเบามากน้อยเพียงใดก็ขึ้นอยู่กับ หนี้ ที่ติดค้าง
คนเรามีหนี้ที่ติดค้างด้วยกันทั้งนั้นที่มาจากผลแห่งการกระทำ ยิ่งทำชั่วมากยิ่งมีหนี้ชีวิตที่ติดค้างมาก ยิ่งติดค้างเท่าไหร่ก็ยิ่งต้องชดใช้คืนกลับไปเท่านั้นเช่นกัน คนในโลกถ้าติดหนี้เงินน้อย ๆ ก็พอที่จะผ่อนชำระได้บ้าง แต่ถ้าติดมาก ๆหนัก ๆ  เข้า ก็ต้องผ่อนชำระเสียจนแทบจะไม่ทันแทบจะไม่มีกินก็ว่าได้ เพราะขึ้นชื่อว่าหนี้แล้วมันก็ต้องชดใช้ แต่ถ้าติดหนี้หนัก ๆ เข้าและไม่ยอมชดใช้   เจ้าหนี้ผ่อนผันให้เราไม่ไหวก็อาจจะทวงเอาถึงตายไปเลยทีเดียว ชีวิตของเราเขาก็มีสิทธิเอาไปชดใช้หนี้ที่ติดค้างแทนกันได้  เมื่อถึงเวลาที่เจ้าหนี้มาทวงคืน มันจะหนักจะเบาเราก็ต้องชดใช้คืนอยู่ดี และในทางบาปกรรมเจ้ากรรมนายเวรจะมาทวงคืน ทวงอย่างหนักก็ต้องเจอกับอุบัติเหตุเสียทั้งของเสียทั้งเงิน บางทีต้องเสียแขนขาตาบอด เสียโฉม ฯลฯ หรือถึงพิการไปตลอดชีวิตก็มี เพราะหนี้ชีวิต เขาไม่ต้องการเอาเงินทองมาชดใช้ แต่เขาต้องการชีวิตของเรานั้นเอง
 การกระทำที่เป็นหนี้ชีวิต มักมาจากการกระทำที่ไม่ดีและเป็นเพราะเราใช้ชีวิตไปเบียดเบียนสิ่งมีชีวิตอื่นนั้นเอง จึงทำให้ก่อเกิดเจ้าหนี้นายเวรขึ้น เจ้าหนี้นายเวรไม่ต้องการเงินทองจากเรา นอกจากอยากเห็นชีวิตของเราพบเจอกับปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ นานาของชีวิตเรานั้นเอง และมีสิ่งเดียวเท่านั้นที่พอจะเป็นข้อต่อรองขอผ่อนผันเจ้าหนี้นายเวรได้ ก็คือ บุญกุศล นั้นเอง  หรือว่าความดีนั้นเอง เพราะกฎแห่งสากลโลกที่ว่าด้วยการทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว นั้นมันมีอยู่จริงที่เราทุกคนสามารถสัมผัสกับมันได้และเรียนรู้กับกฎสากลนี้ได้ด้วยตัวเราเอง ด้วยการกระทำของเราเอง เช่น คนทำดีที่เป็นคนขยัน ก็ไม่มีคำว่ายากจน คนตั้งใจเรียนหนังสือขยันอ่านหนังสือก็ย่อมต้องทำข้อสอบได้ ส่วนคนที่ขี้เกียจอ่านหนังสือหรือว่าไม่ได้ตั้งใจเรียนก็จะทำข้อสอบไม่ได้ ซึ่งเป็นกกสากลง่าย ๆ ที่เราเรียนรู้ได้ด้วยการกระทำของเรา ที่มันมีอยู่จริง
 เวลานี้ใครก็ตามที่รู้ตัวว่ามีหนี้สินติดค้างที่มีผลมาจากการกระทำของตัวเองแล้ว ก็ควรจะรีบเร่งสร้างบุญกุศล สร้างความดีงามมาชดใช้  ก็ควรจะทำเพื่อชดใช้ให้เจ้าหนี้แห่งการกระทำของเราไป ถ้าขืนวางเฉยหรือว่าทำเป็นไม่ใส่ใจ ปล่อยรอจนกระทั่ง เจ้าหนี้ มาตามทวงถึงที่แล้วละก็บางทีชีวิตตนเองก็ยังรักษาไว้ไม่ได้เลย เพราะเหมือนอย่างที่บอกไว้แล้วว่าหนี้ชีวิตที่มาจากผลแห่งการกระทำแม้เจ้าหนี้ไม่ทวงตามเราก็ต้องชดใช้  เพราะมันเป็นกฎสากลโลกที่ว่าด้วยการ ทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว ซึ่งเป็นกฎที่ใช้รักษาความสมดุลของธรรมชาติชีวิตคนเรานั้นเอง ไม่มีใครหลีกหนีไปได้แม้แต่สักคนเดียว

คนเราส่วนใหญ่มักมองตัวเองไม่เห็น เพราะความเคยชินนี่เองที่กลายเป็นนิสัยและติดไปเป็นสันดานที่แก้ไขไม่ได้ จึงทำให้มองตัวเองไม่เห็น มองความชั่วของตัวเองไม่เจอ และมักคิดว่าคนอื่นที่คิดทำไม่เหมือนเรา คือคนโง่ที่ไม่ดีคิดไม่เป็น สารพัดที่จะดูถูกความคิดของคนอื่น เพราะลืมมองตัวเอง คนเห็นแก่ตัวแบบนี้ถือเป็นคนที่ไม่เคารพตัวเองไม่ให้เกียรติตัวเอง เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วจึงทำให้พวกเขาลืมกฎสากลโลกที่ว่าด้วยการ  ทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว  และไม่รู้จักกับเจ้าหนี้ชีวิตเช่นกัน จึงทำได้แต่ทำ ทำอย่างเดียวลืมชดใช้ให้เจ้าหนี้ไป พอเขามาทวงถามกลับกล่าวหาว่าชีวิตตนไม่ได้รับความยุติธรรมบาง มันก็แปลกดีเหมือนกันที่คนส่วนใหญ่มักจะไม่รู้จักความชั่วของตัวเองเช่นกัน
คนในโลกนี้ต่างก็ตกอยู่ในเงื้อมมือของเจ้าหนี้ ที่ตนได้กำหนดและติดค้างไว้ ด้วยการกระทำของตัวเอง ในรูปแบบของชะตากรรม ไม่มีใครสามารถหนีกรรมของตนไปได้  คนที่รู้แล้วก็จะไม่โทษชะตากรรม แต่จะโทษตัวเองและพร้อมที่จะแก้ไขตัวเองด้วยการกระทำใหม่เช่นกัน ทุก ๆ อย่างเราเป็นผู้ก่อไว้ทั้งสิ้น เพราะตัวเราเองอยากตกต่ำใคร ๆ ก็ช่วยอะไรไม่ได้ นอกจากตัวเราเอง ที่ต้องแก้ไขตัวเอง เปลี่ยนแปลงตัวเอง เพราะหนทางสว่างที่ปราศจากการทวงหนี้จากเจ้าหนี้ก็คือการเคารพในกฎสากลแห่งความดีงามนั้นเอง กฎที่ว่าด้วยการทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว เพื่อรักษาสมดุลของโลกเอาไว้ 
มีแต่ บุญกุศลและความดีงาม เท่านั้นที่จะช่วยเราให้หลีกห่างไกลไปจากเจ้าหนี้นายเวรชีวิตได้ และช่วยเราเปลี่ยนแปลง ชะตาชีวิต ได้ เพียงแค่เรารู้จักการเคารพในกฎแห่งความดีงาม เพราะผลแห่งการกระทำนั้นมีอยู่จริง ทำดีเป็นเจ้าหนี้ ทำชั่วเป็นลูกหนี้ เป็นหนี้ก็ต้องชดใช้ และขึ้นอยู่กับตัวเราเองว่าเราจะเลือกที่จะเป็นเจ้าหนี้หรือว่าเป็นลูกหนี้ให้เขามาทวงตาม หากเราหลีกเลี่ยงจากการที่จะเป็นลูกหนี้ไปเสียมิได้แล้ว เราก็ต้องชดใช้ให้เจ้าหนี้เช่นกันไม่ใช่ว่าปล่อยให้หนี้มันมาค้างสะสมเอาไว้ เพราะหนัก ๆ เข้า เราเองจะรับมือกับมันไม่ไหว และชดใช้ให้ไม่ทัน
 เมื่อเป็นเช่นนั้นเราเองที่จะต้องตกอยู่ในสภาวะที่ยากลำบาก  Change เท่านั้นที่จะช่วยเราได้ เชจที่ตัวเราเองให้เปลี่ยนมาเคารพในกฎสากลโลกที่ว่าด้วย ความยุติธรรมของชีวิตบนพื้นฐานแห่งความดีงาม บุญกุศลและความดีงามที่จะช่วยให้เราหลุดพ้นจากเจ้าหนี้ได้ จงเริ่มต้นการเปลี่ยนแปลงที่ตัวเราเอง เริ่มการกระทำที่เปลี่ยนแปลงนำพาซึ่งการมีชะตาชีวิตที่เปลี่ยนแปลงได้เช่นกัน เจ้าหนี้ก็จะเปลี่ยนไปเมื่อเราได้เปลี่ยนแปลงไม่คิดติดค้างหนี้ยินดีชดใช้ให้ทุกการกระทำ และการเปลี่ยนแปลงที่ดีที่สุดที่ทำให้เราห่างไกลจากเจ้าหนี้ชีวิตได้นั้น คือ การที่เราไม่ได้ก่อหนี้ด้วยการเริ่มต้นทำดีนั้นเองบความยุติธรรมบาง มันก็แปลกดีเหมือนกันที่คนส่วนใหญ่ไม่รู้จักความชั่วของตัวเอง





ตอนที่44

☺ค่าของคน 
ถ้าเราจะถามว่าคนที่มีค่ามากน้อยแค่ไหนขึ้นอยู่กับอะไร แล้วเอาอะไรมาวัดความเป็นคุณค่าของคน ค่าของคนอยู่ที่ผลของงานใช่หรือไม่ หรือว่าอยู่ที่ความดีงาม การที่คนเราจะมีชีวิตที่ดีงามได้ เราจะต้องศึกษาฝึกฝนพัฒนาตัวเองให้ดี ๆ ขึ้นไป ในระบบการดำเนินชีวิตของเรานั้น ซึ่งประกอบไปด้วยพฤติกรรม จิตใจ สติ ปัญญา สิ่งเหล่านี้จำเป็นที่จะต้องได้รับการฝึกฝนและพัฒนา เมื่อเราฝึกฝนแล้วพัฒนาแล้ว ย่อมทำให้การดำเนินชีวิตของเราดีขึ้น แต่ถ้าเราไม่เรียนรู้ ไม่ฝึกฝนพัฒนาตัวเองทั้งด้านร่างกายและจิตใจเสียแล้ว เราจะดำเนินชีวิตให้ดีไม่ได้เลย ทั้งนี้เพราะชีวิตเราเป็นชีวิตที่ถูกกำหนดให้มาพบกับการเปลี่ยนแปลง และเป็นชีวิตที่เปลี่ยนแปลงตลอดการ สรรพสิ่งที่ก่อเกิดและเข้ามาในชีวิตเราย่อมเปลี่ยนแปลงเป็นที่สุด 
ถ้าเราไม่เรียนรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของชีวิตแล้ว เมื่อนั้นเราจะมีปัญหาและอุปสรรคของชีวิตเข้ามาทันทีและสะสมรวมกันกลายเป็นความทุกข์ใจไปที่สุด จะเห็นได้ว่าท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงที่หลายคนมักมองว่าสิ่งเหล่านั้นที่เปลี่ยนแปลงคือปัญหาและอุปสรรของชีวิต น้อยคนมากนักที่จะเข้าใจและมองว่าอุปสรรและปัญหาของชีวิตคือการเปลี่ยน และมองการเปลี่ยนนั้นเป็นสิ่งที่มีคุณค่ามีความหมายที่ทำให้ตัวเองได้เรียนรู้ได้สร้างคุณค่าให้กับตัวเองไปพร้อมๆกับการเรียนรู้ ค่าของคนอยู่ที่การเรียนรู้ใช่หรือไม่?

เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วจะเห็นได้ว่า การดำเนินชีวิตที่ดีของคนเรานั้น จึงเป็นการดำเนินชีวิตพร้อมไปด้วยกันกับการเรียนรู้ ชีวิตจริงคนเรานั้นต้องเรียนรู้อยู่ตลอดเวลาท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงด้วยเช่นกัน เราเรียกว่าเป็นการที่เราอยู่อย่างมีสตินั้นเอง เพราะชีวิตที่ดี คือ ชีวิตแห่งการเรียนรู้ รู้เพื่อนำไปพัฒนาตัวเองให้ดีขึ้น จึงเป็นชีวิตที่สร้างสรรค์ ทุกการเรียนรู้ไม่เคยสูญเปล่า ยิ่งหากเราเรียนรู้ได้มาก ก็ยิ่งทำให้เรามีชีวิตที่ดีขึ้นกว่าเดิม เป็นชีวิตที่มีคุณค่า อาจกล่าวได้ว่า ค่าของคน อยู่ตรงที่ ความดีงามของชีวิตเรานั้นเอง เพราะชีวิตที่สร้างสรรค์ย่อมก่อเกิดผลประโยชน์แก่ตัวเองและสังคมประเทศชาติสืบไป 

ความพิเศษของคนอยู่ตรงที่มีความสามารถในการเรียนรู้และฝึกฝนพัฒนาได้ แล้วถามว่าเราจะฝึกฝนพัฒนาตัวเองไปถึงไหนกัน? คำตอบก็คือพัฒนาไปจนเต็มสุดศักยภาพของความเป็นมนุษย์ หรือเท่าที่ความเป็นคนดีจะไปให้ถึงได้ คนเราทุกคนที่เกิดมาย่อมมีดีมีชั่วติดตัวด้วยกันทั้งนั้น แต่จะมีมากมีน้อยก็ขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคลที่จะเรียนรู้และฝึกฝนพัฒนาจิตใจตัวเองเช่นกัน และมนุษย์เราการที่ชำระจิตใจให้สะอาดแล้ว ย่อมเป็นบุคคลที่พร้อมไปด้วยคุณธรรม ที่เต็มไปด้วยจิตใจดีกายดีคิดดีทำดี และมีชีวิตอยู่เพื่อผู้อื่นเสมอ การให้และการแบ่งปันตลอดจนถึงการบริการถือเป็นปัจจัยพื้นฐานแห่งความดีงาม
อันที่จริงแล้วความดีเป็นเรื่องที่ใคร ๆ ก็ทำกันได้สร้างกันได้อย่างง่ายดาย เริ่มจากที่ตัวเราแค่เพียงแบ่งปันน้ำใจเล็ก ๆ น้อยให้กับคนรอบข้างของเรานั้นเอง เช่น การแบ่งปันรอยยิ้ม น้ำตาและเสียงหัวเราะ สิ่งเหล่านี้มันมีอยู่แล้วในตัวตนของเราไม่จำเป็นต้องไปซื้อหามา เมื่อให้ไปแล้วเราเองก็ไม่ขาดทุนแต่กลับได้กำไรคือมิตรภาพที่สวยงามที่มีคุณค่ากลับคืนมา แต่ถ้าการให้ที่ลงทุนนิดหน่อยด้วยการออกแรง เช่นการช่วยทำอะไรให้คนอื่นด้วยจิตใจของการให้และบริการ มันก็เป็นการให้ที่ทุกคนก็สามารถหยิบยื่นให้แก่กันและกันได้อย่างง่ายดาย คนที่ให้ย่อมมีความสุขมากกว่าการได้รับ และการให้ที่เป็นการช่วยเหลือย่อมมีความสุขมากกว่า
คนที่ศรัทธาในความดี และยึดมั่นถือมั่นอยู่ในความดี จะมีความสุขกับชีวิตมากกว่าคนปกติทั่วไป เพราะที่ตรงนั้นเขามีความสุขไปเสียแล้วที่ใจของการได้ให้และได้ทำดีนั้นเอง ทุกวันนี้คนเราส่วนใหญ่ที่ทุกข์ๆกันอยู่ ก็เพราะอยู่ที่วิธีคิดนั้นเอง เขาจึงบอกกันว่าให้คิดดีทำดี คิดในแง่บวกนะเราจะได้ไม่ทุกข์ เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วความทุกข์มาจากการคิดในแง่ลบนั้นเอง หรือความทุกข์มาจาการการเป็นคนคิดมากนั้นเอง ดังนั้นเราจะต้องคิดมันให้พอดีๆ นะคะ อย่าได้ไปเที่ยวคิดวกวนคิดแล้วคิดอีก คิดจนกลายเป็นการฟุ้งซ่านนั้นเอง หยุดคิดแล้วชีวิตจะพบสุข ไม่เชื่อท่านลองทำดูว่าหยุดคิดแล้วจะพบกับความสุขไหม เมื่อหยุดคิดแล้วเราจะพบกับความสงบสุขไหม เพราะไม่มีความสุขใดเท่ากับความสงบของจิตใจที่สงบนิ่งได้อีกเลย
การคิดในแง่บวกช่วยให้เราสามารถประสบกับความสำเร็จของชีวิตได้ง่ายขึ้น เพราะมันมีพลังที่เป็นแรงผลักดันให้เราได้ก่อเกิดความสร้างสรรค์ ชีวิตที่สร้างสรรค์ย่อมเป็นชีวิตที่มีคุณค่าต่อตัวเองและสังคมประเทศชาติอยู่เสมอ ดังนั้นนักคิดที่ประสบกับความสำเร็จของชีวิตมาจากความคิดเชิงบวกนั้นเอง เพราะคิดแล้วใจเราก็ไม่ทุกข์  วิธีการกำจัดความทุกข์ง่ายๆได้มาจากความคิดนั้นเอง คนเราเวลาเจอปัญหาและอุปสรรคของชีวิตเรามักมองทุกอย่างเป็นปัญหาไปหมดแล้วเข้าใจว่าปัญหาทั้งหมดนั้นคือความทุกข์ อันแท้จริงแล้วความทุกข์จะไม่มีถ้าเราไม่ไปคิดถึงมัน ลองฝึกฝนความคิดที่ไม่ทุกข์ด้วยการหยุดคิดและหันมาคิดบวกนั้นเอง
คนเราจะอะไรก็แล้วแต่ที่สุดแห่งชีวิตแล้ว ก็หนีไปไม่พ้นแห่งการเปลี่ยนแปลงของชีวิต เพราะชีวิตคือการเปลี่ยนแปลงตลอดกาล เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วเราจะทำอย่างไรให้ตัวเองได้มีความสุขกับชีวิตแห่งกาลเปลี่ยนแปลงตลอดกาลของเรานั้นได้ มันก็ต้องอาศัยการฝึกนั้นแหละที่จะช่วยให้เราเข้าใจชีวิตมากขึ้น เราต้องเรียนรู้ที่จะฝึกฝนมัน เพราะนี่คือคุณสมบัติพิเศษที่อยู่ติดตัวเรามาแต่เกิดแล้ว จากเล็กจนโตเราค่อย ๆ เรียนรู้ และพัฒนาตัวเองอยู่เป็นเสมอในทุก ๆ เรื่อง ในเมื่อเราเรียนรู้และฝึกฝนได้ ทำไมเราไม่หันมาเรียนรู้และฝึกฝนตนในการพัฒนาคุณงามความดีในตัวตนของเราออกมา ทำไมต้องเก็บความดีของเราเอาไว้ ทำไมเราไม่หัดเอาความดีของเรามาใช้กับคนอื่น ทำไมเราไม่เอาความดีมาเป็นทุนในการสำรองชีวิตของเราในวันหน้า
เพราะการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนั้นเองที่ทำให้คนส่วนใหญ่ เวลาเจอกับปัญหาและอุปสรรคของชีวิต มักมองว่าต้องเองกำลังทุกข์ คิดไปเองว่าตัวเองทุกข์ ที่เป็นแบบนี้เพราะไม่ยอมรับกฏสากลโลกแห่งการเปลี่ยนแปลงนั้นเอง Changeจะช่วยให้เราได้เข้าใจความหมายของชีวิตมากขึ้น การพัฒนาตัวเราให้เต็มสุดศักยภาพของความเป็นมนุษย์ หรือเท่าที่ความเป็นคนดีจะไปให้ถึงได้นั้น เป็นสิ่งที่จะช่วยให้เราได้มีความสุขกับการเปลี่ยนแปลงตลอดกลาของชีวิตได้อย่างแท้จริง และไม่มีการเปลี่ยนแปลงได้จะสำคัญและดีได้เท่ากับการเปลี่ยนแปลงที่มาจากตัวเอง
 “Change และก็ Change พึงระลึกไว้เสมอว่าชีวิตคือความดีงาม คือการเปลี่ยนแปลงเป็นที่สุดและทำอย่างไรให้เราได้มีความสุขกับมันภายใต้การเปลี่ยนแปลงนั้น...เชจที่จะนำพาเราไปส่วนความดีนั้นติดตามเราไป มันต่างกันตรงที่เชจอยู่หน้าตัวเราแต่ความดีอยู่ตามหลังเราไป มันจะอยู่ควบคู่กับเราไปเสมอจนแยกจากกันไม่ได้ ซึ่งมันเป็นกฏพื้นฐานแห่งชีวิตนั้นเอง
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☺เปลี่ยนและจงเปลี่ยนะฝึกฝนมัน เพราะนี่คือคุณสมังตลอดกาล เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วเร
ชีวิตคนเรานั้นย่อมมีการเปลี่ยนแปลงเป็นที่สุด สำคัญที่ว่าเราจะทำอย่างไรให้ตัวเองได้มีความสุขภายใต้การเปลี่ยนแปลงนั้นเอง คนส่วนใหญ่มักเป็นทุกข์กับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ที่ทุกข์ก็เพราะว่ากลัวกับการเปลี่ยนแปลงนั้นเองจึงได้เอาใจไปผูกติดไว้ ส่วนผู้มีปัญญาย่อมมีสติที่จะอยู่กับมันอย่างมีความสุข  และมองการเปลี่ยนแปลงเป็นเรื่องธรรมดาของชีวิตเป็นที่สุด  ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงที่ทุกชีวิตต้องก่อเกิดสำคัญที่ว่าเราจะอยู่กับมันได้อย่างไรภายใต้การเปลี่ยนแปลงนั้น สิ่งหนึ่งที่จะช่วยเราได้เป็นอย่างดีนั้นก็คือการที่เราได้เรียนรู้นั้นเอง จงเรียนรู้ที่จะอยู่กับมันภายใต้การเปลี่ยนแปลงที่เข้ามา
 มันเป็นอีกหนึ่งความทรงจำที่ดีเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง เมื่อวันหนึ่งที่คนปกติแบบฉันได้พบกับอุบัติเหตุทางรถ และทำให้ตัวฉันได้พบกับการเปลี่ยนแปลงจากคนปกติสู่คนพิการชั่วคราว ฉันขอใช้คำว่าความพิการชั่วคราว เมื่อฉันได้รับบาดเจ็บถึงขั้นที่ไหปลาร้าซ้ายหัก ข้อมือซ้ายหักและนิ้วมืออีกสามนิ้ว และต้องนอนเผือกจนไม่สามารถช่วยเหลืออะไรตัวเองได้เลย เป็นเวลานานหลายเดือนที่ฉันจะต้องเจอกับการเปลี่ยนแปลงที่ว่านี้ และฉันก็ยังโชคดีที่การเปลี่ยนแปลงนี้มันเกิดขึ้นกับสภาพทางร่างกายของฉันเท่านั้น ในขณะที่สภาพจิตใจฉันนั้นยังคงอยู่ในสภาวะที่ปกติ ที่เป็นแบบนี้ได้ก็เพราะว่าฉันเชื่อในเรื่องของการเปลี่ยนแปลงเป็นที่สุด
 ฉันเป็นคนที่ถนัดซ้ายจะหยิบจับอะไรก็จะต้องใช้มือซ้ายเป็นเสมอ จากความถนัดที่ต้องใช้มือซ้ายมาตั้งแต่เกิด เมื่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นฉันได้ถามตัวเองว่าฉันจะทำยังไงหากไม่เรียนรู้ที่จะอยู่กับมัน เมื่อได้คิดสิ่งหนึ่งที่ต้องระลึกถึงเสมอนั้นคือการเปลี่ยนและเรียนรู้นั้นเอง หลังจากนั้นฉันก็เริ่มที่จะฝึกการใช้มือขาวข้างที่เหลืออยู่ของฉันโดยการเริ่มต้นหยิบจับในสิ่งที่ตัวเองไม่ถนัดนั้นเอง ฉันเริ่มที่จะฝึกจับช้อนและหัดตักข้าวกินด้วยตัวเอง เริ่มจับปากกาเพื่อที่จะเขียนชื่อตัวเอง และเมื่อฉันรู้ว่าตัวเองกำลังฝันถึงงานเขียนที่ฉันอยากนำเสนอต่อทุกคนว่าในชีวิตนี้ไม่ไม่อะไรดีที่สุดเท่ากับการเรียนรู้ที่จะอยู่กับการเปลี่ยนแปลงนั้นเพราะชีวิตคือการเปลี่ยนแปลงตลอดกาล
ในข้อเท็จจริงแล้วไม่มีใครที่จะปฏิเสธเสียไปได้ว่าสรรพสิ่งมั่นคงไม่เปลี่ยนแปลง  เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วจะเห็นได้ว่าเราทุกคนจะหนีการเปลี่ยนไปไม่ได้เป็นที่สุดตามข้อเท็จจริงนั้น เหตุอันใดเล่าเราถึงไม่เรียนรู้ที่จะอยู่กับมันอยู่กับการเปลี่ยนและจงเปลี่ยนเพื่อให้เราได้สนุกกับมันและมีความสุขที่เรานั้นไปพานพบและผันผ่านกับการเปลี่ยนแปลงนั้น ๆ ให้จงได้  ทำตัวเองให้สนุกและมีสุขที่จะพบกับการเปลี่ยนในแต่ละครั้งแต่ละเรื่องราวของชีวิต อย่าได้เอาใจไปยึดติดกับความสุขที่เราพบเจอ อย่าได้เอาใจไปผูกพันกับความทุกข์ ให้เรามองทุกอย่างด้วยการเปลี่ยนแปลงที่เป็นเรื่องธรรมดาของชีวิตและพึงจำไว้ว่าสำคัญอยู่ที่ว่าเราจะทำอย่างไรที่จะให้มีความสุขกับมันนั้นเอง

ปกติแล้วฉันเป็นคนที่เอาแต่ใจตัวเอง เมื่ออะไรที่ไม่ได้ดั่งใจ ฉันมักจะตีโพนตีพายแบบนั้นแบบโน่นแบบนี้ และด้วยความเป็นคนดื้อหัวรันของฉันนี่เองที่เวลาทำอะไรลงไปฉันมักจะทำมันด้วยความสะใจเสมอ โดยไม่เคยคิดถึงผลเสียหายที่จะตามมาจากความสะใจนั้นของฉันนั้นเอง เช่นเวลาที่ฉันโมโหฉันมักจะระบายความโกรธนั้นด้วยการขว้างข้าวของทิ้งเพื่อระบายอารมณ์ความโกรธด้วยความสะใจ ตามประสาคนหัวดื้อ พฤติกรรมเช่นนี้หาก่อเกิดเป็นผลประโยชน์แก่ตัวเองและผู้อื่นก็หาไม่ นอกจากความเสียหายที่ได้รับเพียงแค่แลกกับความสะใจเท่านั้นเองหรือ ฉันเฝ้าถามตัวเองว่าหากเป็นเช่นนี้แล้ว ถ้าฉันไม่คิดที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเองแล้วใครละจะมาช่วยฉันได้ดีเท่ากับการที่ฉันได้ช่วยตัวเองเช่นกัน

จุดเริ่มต้นของความสำเร็จคือความกล้าที่จะก้าวออกไป มันเป็นอีกหนึ่งความทรงจำที่ดีอีกเช่นกันเมื่อวันหนึ่งฉันได้กล้าที่จะเปลี่ยนโดยการกล้าที่จะก้าวออกไปเมื่อฉันได้ตัดสินใจลาออกจากชีวิตการเป็นพยาบาล ฉันเป็นนักเรียนทุนของสำนักงานการแพทย์ กทม วชิรพยาบาล และผันชีวิตจากคนในเครื่องแบบมาเป็นนักกิจกรรมทางสังคม ทำงานกับเครื่อข่ายเยาวชนเพื่อการพัฒนาแห่งประเทศไทย จากกลุ่มองค์กรเล็ก ๆ ค่อยเข้าสู่องค์กรในระดับโลก อย่างเช่น องค์กร W-CARP ฉันได้ทำงานร่วมกับคนเกาหลี คนญี่ปุ่น คนอังกฤษ ฯลฯ จากเด็กสาวบ้านนามาสู่องค์กรใหญ่ ๆ ระดับโลกได้ ถือว่าชีวิตฉันได้ผ่านการเปลี่ยนที่ไม่ธรรมดาจริง ๆ และจากประสบการณ์ที่ได้ผ่านการเปลี่ยนมานี่เองที่ทำให้ฉันสามารถผ่านการคัดเลือกจากตัวแทนผู้นำเยาวชนไทย ในนามผู้รับทุน JICA ไปศึกษาดูงานที่ประเทศญี่ปุ่น และได้ทำภาระกิจแทนคนไทยทั้งประเทศ นี่คือผลผลิตที่ได้จากการเปลี่ยนเพราะกล้าที่จะเปลี่ยนแปลงและเพราะไม่ได้ยึดติดกับเครื่องแบบ ชีวิตมันเลยเปลี่ยน

ซึ่งอันแท้จริงแล้วฉันก็ไม่รู้หรอกว่าอะไรที่ทำให้มันเปลี่ยน หรือมันเปลี่ยนเพราะตัวฉันเองหรือว่ามันเปลี่ยนเพราะสิ่งที่เรามองไม่เห็น ไม่ว่าจะเป็นด้วยเหตุผลใดก็แล้วแต่ แต่ที่แน่ ๆ ที่สุดคือมันต้องเปลี่ยนไปในที่สุด ฉันบอกกับตัวเองว่าถ้าเรารักที่จะมีความสุขกับมันในท่ามกลางการเปลี่ยนและจงเปลี่ยน สำคัญที่ว่าจะต้องเปลี่ยนแล้วเปลี่ยนอีกเพื่อให้ชีวิเราได้มีความสุข เปลี่ยนและจงเปลี่ยนตัวเองให้ได้ เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วฉันอยากบอกกับทุกคนว่าไม่มีอะไรที่ไม่เปลี่ยน มันมีแต่เปลี่ยนและก็เปลี่ยนแล้วทำไมเราไม่ทำตัวเองให้สนุกและมีความสุขกับการที่ได้เปลี่ยนนะคะ Change และก็ Change เท่านั้นที่จะช่วยเราได้ เราจะต้องทำตัวเราให้มีความสุขกับการเปลี่ยนแปลงและอยู่กับมันให้ได้แม้จะต้องอยู่ในสภาวะที่ยากลำบากและคับขันนั้นให้ได้ อยู่ยังไงให้มีความสุขภายใต้ความทุกข์นั้นเอง เมื่อชีวิตคือการเปลี่ยนแปลงตลอกกาลขอถามว่าทำไมท่านไม่ทำให้ตัวท่านๆได้ผ่านการเชจ เพราะว่าChange และก็ Change เท่านั้นที่จะช่วยเราให้มีความสุขกับมันมาฝึกใจของเราให้ผ่านด้วยการ Change และก็ Change กันเถอะ
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