“รักตัวเองไม่เป็น   ก็รักคนอื่นไม่ได้”

มีคำสอน  ของพระพุทธเจ้าที่ได้กล่าวไว้ว่า “แม้ท่านพยายามตามหาคนที่คู่ควรที่จะได้รับความรักจากท่านมากกว่าตัวท่านเอง แต่ท่านจะไม่มีวันได้พบคนคนนั้น” (You can search throughout the entire universe for someone who is more deserving of your love and affection than you are yourself, and that person is not to be found anywhere) คำกล่าวนี้ถือเป็นคำสอนที่แท้จริงเกี่ยวกับความรักซึ่งทำให้มนุษย์เราได้ตระหนักรู้ว่า  ไม่มีความรักใดๆ ในโลกที่จะยิ่งใหญ่เท่ากับความรักที่เรามีให้กับตัวเองและหากเราปรารถนาที่จะ”รักคนอื่น”ได้อย่างแท้จริง ก็จงเรียนรู้ที่จะรักตัวเองเสียก่อน
ย้อนกลับมามองที่ตัวเรา  วันนี้เรากำลังทำหน้าที่ในการ “รักตัวเอง” อย่างดีที่สุด หรือกำลังคิดแต่จะ”รักคนอื่น”โดยไม่เคยตระหนักรู้ว่า ภายในจิตใจของเรานั้นยังคงขาดความพร่อง และไม่พร้อมที่จะทำหน้าที่เป็น “ผู้รัก”ที่ดีได้  โดยปกติแล้วคนที่ไม่ค่อยจะรักตัวเองนั้น มักจะเป็นคนที่คาดหวังกับความรักค่อนข้างมาก เนื่องจากตัวเองไม่สามารถจะให้สิ่งดีๆ กับตัวเองได้จึงคาดหวังที่จะได้รับจากคนอื่น ดังนั้นความรักที่เราได้หยิบยื่นไปนั้นจึงเป็น “ความรักที่เปี่ยมไปด้วยความคาดหวัง” และเมื่อเราไม่ได้รับในสิ่งที่เราคาดหวัง.....  ก็จะรู้สึกตัวเองไร้ค่า.... ทำให้ตัวเองเป็นทุกข์ และทำให้คนอื่นทุกไปด้วย  หากเราได้ลองพิจารณาตัวเองแล้ว  พบว่าตัวเราเป็นเช่นนั้น สิ่งแรกที่จะแนะนำคือ.... “ลองถอยห่างจากความรักสักหนึ่งก้าว”  แล้วเรียนรู้ที่จะมองเห็นคุณค่าของตัวเองมากขึ้น  ทำสิ่งดีๆ เพื่อตัวเองโดยไม่ต้องเรียกร้องอะไรจากคนอื่น  จนกระทั่งเราพบว่า  เราเริ่มที่จะกลายเป็นคนที่มีจิตใจเต็มพร้อมสมบูรณ์ และสามารถรักใครคนหนึ่งได้อย่างไม่คาดหวัง  เมื่อถึงเวลานั้น เราค่อยกลับมาหยิบยื่นความรักให้คนอื่นอีกครั้งก็คงไม่สาย
อีกวิธีหนึ่งที่ง่ายมากๆ และอาจจะช่วยได้  ลองถามตัวเองว่า  หากคุณเจอคนที่ไม่รักตัวเอง คุณจะ “เลือก” รักเขาหรือเปล่า  ถ้าคำตอบคือ  “ไม่เอาดีกว่า”  คุณก็น่าจะรู้แล้วล่ะว่า ถ้าอยากให้คนอื่น “เลือก” รักคุณ....คุณต้องทำอย่างไร
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