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บทคัดยอ 

 

การศึกษาวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา  พฤติกรรม การจัดกิจกรรม  หรือโครงการ

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของพระสงฆในจังหวัดอุบลราชธานี ยโสธร และนครพนม  เพื่อจัดทํา

ฐานขอมูลของวัดที่ดําเนินการตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  โดยจําแนกเปนระดับเขาขาย  เขาใจ และ

เขาถึง และ เสนอแนวทางหรือมาตรการที่จะยกระดับวัดที่อยูระดับไมเขาขายใหมาอยูในระดับเขาขาย  

ยกระดับจากเขาขายใหเปนเขาใจ  และยกระดับที่เขาใจใหสูระดับเขาถึง โดยใชระเบียบวิธีการวิจัย

แบบผสมผสาน (Mixed Method Research) ประกอบดวยการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) ซึ่งรวบรวมขอมูลดวยการสนทนากลุม พระสงฆ จํานวน 30  รูป และวิธีการวิจัยเชิง

ปริมาณ (Quantitative Research)  รวมรวมขอมูลโดยสอบถามพระสงฆ  2,792 วัด และใชแบบ

ประเมินเพื่อวัดระดับเศรษฐกิจพอเพียงกลุมตัวอยางวัดในจังหวัดอุบลราชธานีจํานวน 40 วัดโดย มี

ขอบเขตในการวิจัย คือ พฤติกรรม  การจัดกิจกรรมหรือโครงการตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของ

พระสงฆในจังหวัดอุบลราชธานี  ยโสธร  และนครพนม  วิเคราะหเพื่อจัดระดับความเปนเศรษฐกิจ

พอเพียงของวัดทั้งหมดในทั้งสามจังหวัด  จัดทําเปนฐานขอมูลเพื่อเผยแพรใหหนวยงานที่เกี่ยวของเขา

มาเช่ือมโยง  เพื่อใหเปนแหลงเรียนรูและยกระดับความเปนเศรษฐกิจพอเพียงใหกับชุมชนและ

หนวยงานที่เกี่ยงของในพื้นที่ และวิเคราะหเพื่อเสนอแนวทางหรือมาตรการในการยกระดับความเปน

เศรษฐกิจพอเพียงของวัดในพื้นที่สามจังหวัดดังกลาว 

 

 



 
 

  

 

ผลการวิจัยพบวา  

1.บทบาทพระสงฆกับการเผยแพรแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง  

พระสงฆสวนใหญมีความคิดเห็นวา การเผยแพรแนวพระราชดําริเศรษฐกิจน้ัน พระสงฆ

ควรมีบทบาทสงเสริมใหครอบครัวนําแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงมาใชอยางจริงจัง รวมทั้ง

บทบาทของพระสงฆในการเปนผูนําดานจิตใจ เผยแผคุณธรรมจริยธรรม  เทศนา และเปนแบบอยางที่

ดี มีการสอนศีลธรรม จริยธรรมในสถานศึกษา  การนําหลักธรรมมากระตุนเตือนใหพุทธศาสนิกชนใน

ชุมชนรูจักแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งการรวมกับชุมชนในการพัฒนาเศรษฐกิจแบบ

ย่ังยืน  จัดกิจกรรมตาง ๆ เพื่อปลูกฝงเยาวชนใหรูจักใชชีวิตแบบพอเพียงพึ่งพาตนเองได การเผยแผ

หลักธรรมผานสื่อตาง ๆ เชน  โทรทัศน วิทยุ  อินเตอรเน็ต ฯลฯ จัดภูมิทัศนของวัดใหเปนที่พักผอน 

เรียนรูหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เปนแหลงรวมนักปราชญทองถ่ิน และศิลปะพื้นบาน  

2.ผลการทดลองใชแบบประเมินระดับเศรษฐกิจพอเพียงจากกลุมตัวอยางวัดในจังหวัด

อุบลราชธานี จํานวน 40 วัด พบวา อยูในระดับไมเขาขายจํานวน 13 วัด ระดับเขาขาย 15 วัด ระดับ

เขาใจ 11 วัด  และอยูในระดับเขาถึง 1 วัด  

3.มาตรการที่จะยกระดับวัดที่อยูระดับไมเขาขายใหมาอยูในระดับเขาขาย ยกระดับจาก

เขาขายใหเปนเขาใจ และยกระดับที่เขาใจใหสูระดับเขาถึง 

 การขับเคลื่อนแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีวิธีการตามข้ันตอนดังน้ี 

 3.1 สงเสรมิใหความรู ทําความเขาใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใหพระสงฆ 

 3.2 การศึกษาและสรางรูปแบบการพฒันาวัดเพื่อใหเปนแหลงศึกษาเรียนรูและเขาใจหลัก

เศรษฐกจิพอเพียงแกพระสงฆในแตละจังหวัด 

 3.3 คณะสงฆมีหนวยงานที่รวมมือกับองคกรตางๆ เพื่อชวยเหลือในการขับเคลื่อนปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงในแตละภาคของประเทศไทย 

 3.4 รวมมือกับองคกรตาง ๆ ที่มีอยูแลวเพื่ออบรมใหความรูพระสงฆใหเปนพระวิทยากร 

วางรูปแบบการทํางานรวมกันใหเปนระบบโดยใหความรูพระสงฆและประชาชนในทองถ่ิน โดยยึดหลัก 

เขาขาย เขาใจ  เขาถึง และพัฒนา สรางความรูรัก สามัคคีใหเกิดข้ึนในสังคม 

 ซึ่งการดําเนินการพัฒนาวัดเพื่อยกระดับตามข้ันตอนดังกลาวจะตองมกีิจกรรมตาง ๆ ที่

สอดคลองกบัทั้ง 3 ระดับ ดังน้ี 

ระดับเขาขาย  ไดแก การผสมผสานหลักธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ความรูขาวสารจากสื่อ

ตางๆ  และรวมทั้งเทคโนโลยีภายนอก การศึกษาดวยตนเอง สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพื่อ

ศึกษาแนวเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหเกิดการพัฒนาดานตาง ๆ เชน กิจกรรม/โครงการลดรายจาย

สวนตัวและภายในวัด  การใชพื้นที่วางเปลาภายในวัดใหเกิดประโยชน การบันทึกรายรับ – รายจาย



 
 

  

สวนตัวและภายในวัด  พฤติกรรมลดการใชทรัพยากรสิ้นเปลือง เชน กระดาษ , นํ้ามันเช้ือเพลิง, ไฟฟา 

เปนตน  การใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม เชน คอมพิวเตอร เครื่องใชไฟฟาตามความจําเปน  โดยคํานึงถึง

ประโยชนและราคา  

 ระดับเขาใจ จะตองผานระดับเขาขายมากอนและมีการจัดกิจกรรมหรือโครงการตางๆ ของ

วัดรวมกับชุมชน กระตุนใหชาวบานเกิดความรูโดยผานกระบวนการจัดเวทีสนทนาระหวางชุมชน วัด 

โรงเรียน กอใหเกิดคณะกรรมการ แบงหนาความรับผิดชอบจนสามารถสรางกฎระเบียบเพื่อปฏิบัติ

รวมกัน รวมทั้ง การสงเสริมกิจกรรมตาง ๆ เพื่อรณรงคการประหยัดพลังงาน การมีสวนรวมและ

สนับสนุนกิจกรรม/โครงการตาง ๆ ของโรงเรียน ชุมชน ที่สอดคลองกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

การมีสวนรวมในการจัดทําแผนปฏิบัติการเพื่อพัฒนาชุมชนกับองคบริหารสวนทองถ่ิน และรวมจัด

กิจกรรม/โครงการภายในวัดเพื่อใหประชาชนในชุมชนเขาใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 ระดับเขาถึง จะตองผาน 2 ระดับมากอนและมีกิจกรรมในการพัฒนาเครือขาย โรงเรียน  

สถาบันการศึกษา หนวยงานของรัฐและเอกชน  เปนการยกระดับการจัดโครงการจากในชุมชนเปน

ระหวางชุมชนเช่ือมโยงเปนเครือขายเพื่อจัดการและแกปญหาในระดับกวางข้ึน เชน การจัดกิจกรรม

หรือโครงการตางๆ อยางตอเน่ืองและขยาย ใหวัดและชุมชนอื่น ๆ สรางผลงานจนเปนที่รูจัก เชน 

ไดรับรางวัลในระดับภูมิภาคและระดับประเทศ เปนสถานที่ศึกษาดูงานของวัดอื่นๆ ตลอดจน และเปน

วิทยากร  หรือแกนนําใหความรูความเขาใจแนวเศรษฐกิจพอเพียงกับองคกรตางๆ ทั้งในและนอก

ประเทศ  
 

 

1.บทนํา 

ในสังคมไทย พระสงฆเปนสวนหน่ึงของสถาบันหลักของชาติ คือ สถาบันพระพุทธศาสนา ซึ่ง

ไดรับการยอมรับและศรัทธาจากประชาชนคนไทยมาโดยตลอด ทั้งน้ีเพราะพระสงฆเปนผูที่มี

ความสําคัญตอวิถีการดํารงชีวิตของชาวบาน หากมองยอนกลับไปในอดีตจะพบวาชาวบาน เมื่อประสบ

ปญหาหรือเกิดความทุกขรอนใด ไมวาจะเปนทางกายหรือทางจิตใจ ก็จะพากันไปวัดพบพระสงฆ เพื่อ

ขอคําปรึกษาและระบายความทุกข ซึ่งหนาที่บทบาทของพระสงฆสามารถชวยเหลือชาวบานไดแทบ

ทุกอยาง  ดังน้ัน  วัดและพระสงฆในอดีต จึงมีบทบาทมาก พระสงฆเปนทั้งครูสอนหนังสือ อบรม

ศีลธรรม ศิลปะ วิชาชีพ รักษาชาวบานที่เจ็บปวยไมสบาย ประนีประนอมความใหกับชาวบานที่เกิด

กรณีพิพาทกัน สงเคราะหคนชราและเด็กกําพราที่ไมมีใครเลี้ยงดู นอกจากน้ันยังทําหนาที่เปน

นักวิชาการเกษตร ที่คอยใหคําแนะนําเกี่ยวกับการปลูกพืช และเลี้ยงสัตวและฝกวิชาชีพตาง ๆ ใหกับ

ชาวบาน  



 
 

  

        แนวทางสําคัญที่จะชวยใหทั้งวัดและพระสงฆสามารถกาวตอไปขางหนาไดอยางเขมแข็ง คือ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชทรงพระราชทานแก

ปวงชนชาวไทยไวในฐานะที่เปนเสมือนเข็มทิศของการดําเนินชีวิต ซึ่งเปนทางหน่ึงของการบริหารและ

การพัฒนาของสังคมในระยะยาวที่จะชวยสงเสริมใหเกิดความสมดุลในกระบวนการพัฒนาที่ย่ังยืนใน

ที่สุด ตลอดจนมีภูมิคุมกันสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุขในโลกของทุนนิยม ซึ่งมีลักษณะที่มุงหวัง

แตความเจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจ  นิยมที่จะแสวงหาความร่ํารวยจากการลงทุนและการบริโภค 

ซึ่งเปนดานที่อันตรายของระบบทุนนิยม ฉะน้ันจึงเกิดสภาวะของการแขงขันรุนแรงมาก ประชาชนถูก

กระตุนใหเกิดการบริโภคอยูตลอดเวลา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจึงทรงพระราชทานเกษตรทฤษฏี

ใหมแกประชาชนไทยในป พ.ศ. 2537 เพื่อแกไขปญหาความยากจนของเกษตรรายยอยของประเทศ 

หลังจากภาวะเศรษฐกิจในป พ.ศ. 2540 พระองคไดพระราชทานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งได

พระราชทานคําอธิบายตอมาในภายหลัง โดยมีความหมายในแนวทางน้ี 

          กลาวคือ เศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตสําหรับพสกนิกรชาวไทยทุกระดับ

ในสังคม นอมนําสูแนวทางพุทธธรรมเนนการเดินทางสายกลาง ที่จะชวยสงเสริมใหเกิดความสมดุล

อยางย่ังยืน เนนการปฏิบัติเพื่อการสรางความสามารถในการพึ่งตนเอง แตไมตองเครงครัดถึงกับ

จะตองพึ่งตนเองไดทั้งหมดแมเพียงเศษหน่ึงสวนสี่ก็พอ ไมไดแปลวาเศษหน่ึงสวนสี่ของพื้นที่ แตเศษ

หน่ึงสวนสี่ของการกระทํา (พระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2541) 

        ดวยเหตุผลน้ีเศรษฐกิจพอเพียง จึงไดถูกกําหนดเปนวาระสําคัญของชาติในระดับนโยบายและ

ยุทธศาสตรการพัฒนาในทองถ่ิน เพื่อสรางชุมชนใหเขมแข็ง สงเสริมใหทุกหนวยงานในทองถ่ินมีสวน

รวมในการพัฒนาชุมชน โดยเฉพาะวัดใหไดมีบทบาทในการสงเสริมกิจกรรมตาง ๆ ในชุมชน เชน ดาน

อุดมการณ การรวมกลุม การผลิต การแปรรูป การตลาด การลงทุน การอนุรักษวัฒนธรรม เปนตน ซึ่ง

นับเปนการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมจากสิ่งที่ไมคุนเคยในชุมชน นํามาสูการสรางวัฒนธรรมแหงความ

พอเพียงใหสามารถเกิดข้ึนไดในชุมชน วัดจึงมีความสําคัญเน่ืองจากเปนหนวยกิจกรรมทางศาสนาที่มี

ความใกลชิดกับชุมชนมากที่สุด การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมในระดับทองถ่ินจึงมีวัดเขามามีบทบาท

ทั้งทางตรงและทางออม 

        การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับพระสงฆผูมีบทบาทในสังคมแตละทองถ่ินใน

การมีสวนรวมในการเผยแพรแนวความคิดดานเศรษฐกิจพอเพียง  เน่ืองจากในปจจุบันถึงแมจะมี

การศึกษาวิจัยในการนําเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อไปประยุกตใชในสวนตางๆ ของสังคม  แตยังไมมี

การศึกษาโดยเฉพาะในสถาบันสงฆ ซึ่งถือวาเปนกลจักรสําคัญในฐานะเปนสถาบันหลักที่ประชาชนให

ความเช่ือถือ  การวิจัยบทบาทการเผยแพร  ความรู เศรษฐกิจพอเพียงของพระสงฆในจังหวัด

อุบลราชธานี  ยโสธร และ นครพนม  จึงเปนสิ่งจําเปนที่เปนการศึกษาถึงแนวทางที่ถูกตอง ทราบถึง



 
 

  

แนวคิดของผูนําทางศาสนาในสวนภูมิภาค อันจะนําไปสูการดําเนินตามแนวพระราชดําริ ไดอยางมี

ประสิทธิภาพมากข้ึน อันจะเปนประโยชนตอประเทศชาติ พระศาสนาตอไป   

 

 

2.วัตถุประสงคการวิจัย 

 2.1 เพื่อศึกษา  พฤติกรรม การจัดกจิกรรม  หรือโครงการตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของ

พระสงฆในจงัหวัดอุบลราชธานี ยโสธร และนครพนม 

2.2  เพื่อสรางแบบสอบถามทดลองใชกับวัดกลุมตัวอยางที่ดําเนินการตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียง  โดยจําแนกเปนระดับเขาขาย  เขาใจ และเขาถึง 

 2.3 เสนอแนวทางหรือมาตรการทีจ่ะยกระดับวัดที่อยูระดับไมเขาขายใหมาอยูในระดับเขา

ขาย  ยกระดับจากเขาขายใหเปนเขาใจ  และยกระดับที่เขาใจใหสูระดับเขาถึง 

 

3.วิธีดําเนินการวิจัย 

 3.1 ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง  “การศึกษาวิธีการเผยแพรแนวเศรษฐกจิพอเพียงของพระสงฆในจงัหวัด

อุบลราชธานี  ยโสธร  และนครพนม”มีขอบเขตดังน้ี 

           ประชากร คือ พระสงฆที่เปนเจาอาวาส ในจังหวัดอุบลราชธานี  ยโสธร  และนครพนม ซึ่ง

การวิจัยครั้งน้ีใชประชากรเปนกลุมตัวอยาง มีจํานวนดังตอไปน้ี 

วัดในจังหวัดอุบลราชธานี  จํานวน 1,538 วัด 

วัดในจังหวัดยโสธร  จํานวน    580 วัด 

วัดในจังหวัดนครพนม  จํานวน    719 วัด 

  รวมทั้งสิ้น จํานวน  2,837 วัด 

ขอบเขตดานเน้ือหา  ไดแก  พฤติกรรม  การจัดกิจกรรมหรือโครงการตามแนวเศรษฐกิจ

พอเพียงของพระสงฆในจังหวัดอุบลราชธานี  ยโสธร  และนครพนม 

วิเคราะหเพื่อสรางแบบสอบถามทดลองใชกับวัดกลุมตัวอยางจัดระดับความเปนเศรษฐกิจ

พอเพียงโดยจําแนกเปนระดับเขาขาย  เขาใจ และเขาถึง 

วิเคราะหเพื่อเสนอแนวทางหรือมาตรการในการยกระดับความเปนเศรษฐกิจพอเพียงของวัด

ในพื้นที่สามจังหวัดดังกลาว 

 3.2 เครื่องมอืที่ใชในการวิจัย 

 3.2.1 แบบสอบถามขอมลูพื้นฐาน ประกอบดวย 



 
 

  

 สวนที่ 1  ขอมูลผูตอบแบบสอบถามมีลักษณะแบบปลายปด  (Close-Ended Questions)   

 สวนที่ 2  ขอมูลของเจาอาวาสและวัดมีลักษณะ  แบบสอบถาม ปลายปด (Close-Ended 

Questions) และเลือกตอบ 

 สวนที่ 3  ความคิดเห็นตอบทบาทของพระสงฆและความรู  การประยุกต  ใชหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมีลักษณะเปนแบบสอบถาม ปลายปด (Close-Ended Questions) และปลายเปด 

(Open-Ended Questions)   

 3.2.2 แบบสอบถามเพื่อประเมินระดับเศรษฐกิจพอเพียง  ซึ่งประกอบดวยตัวช้ีวัดดังตอไปน้ี 

 ตัวช้ีวัดระดับ เขาขาย หมายถึง วัดที่มีการจัดกิจกรรม/โครงการตางๆ ซึ่งตัวช้ีวัด หลัก

ทั้งหมด 11 ตัวช้ีวัด ประกอบดวยดานตางๆ ดังน้ี 

  ดานการปกครอง  จํานวน 4 ตัวช้ีวัด  

  ดานการศึกษา  จํานวน 2 ตัวช้ีวัด  

  ดานสาธารณูปการ จํานวน 3 ตัวช้ีวัด  

  ดานการเผยแผ  จํานวน 2 ตัวช้ีวัด  

  โดยคาเฉลี่ยตองอยูในระดับ 2.50 ข้ึนไป จึงจะอยูในระดับเขาขาย 

 ตัวช้ีวัดระดับ เขาใจ หมายถึง วัดที่มีการจัดกจิกรรม/โครงการตางๆ พรอมทัง้ดําเนินงานตาม

เงื่อนไขดังน้ี 

1) ตองดําเนินการในระดับเขาขายหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คาเฉลี่ย ระดับ 

2.50 ข้ึนไป  

2) ผานการประเมินจากตัวช้ีวัดหลัก ทัง้หมด 11 ตัวช้ีวัด ซึ่งประกอบดวยดานตางๆ ดังน้ี 

  ดานการปกครอง  จํานวน 3 ตัวช้ีวัด  

  ดานการศึกษา  จํานวน 3 ตัวช้ีวัด  

  ดานสาธารณูปการ จํานวน 3 ตัวช้ีวัด  

  ดานการเผยแผ  จํานวน 2 ตัวช้ีวัด  

โดยคาเฉลี่ยตองอยูในระดับ 2.50 ข้ึนไป  

 ตัวช้ีระดับ เขาถึง หมายถึง วัดที่มีการจัดกจิกรรม/โครงการตางๆ พรอมทั้งดําเนินงานตาม

เงื่อนไขดังน้ี 

          1) ตองดําเนินการในระดับเขาขายหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คาเฉลี่ย ระดับ 2.50 

ข้ึนไป  

2) ผานการประเมินจากตัวช้ีวัดหลัก ทัง้หมด 12 ตัวช้ีวัด ซึ่งประกอบดวยดานตางๆ ดังน้ี 

  ดานการปกครอง  จํานวน 3 ตัวช้ีวัด  

  ดานการศึกษา  จํานวน 3 ตัวช้ีวัด  



 
 

  

  ดานสาธารณูปการ จํานวน 3 ตัวช้ีวัด  

  ดานการเผยแผ  จํานวน 3 ตัวช้ีวัด  

โดยคาเฉลี่ยตองอยูในระดับ 2.50 ข้ึนไป 

  3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ในการเกบ็รวมรวมขอมลูวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดจัดทําเปน 2 ข้ันตอน  

 ข้ันตอนที่ 1  ใชแบบสอบถามเปนเครือ่งมอืในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยการนับจด  

 ข้ันตอนที่ 2 เปนการเก็บขอมูลเพื่อประเมินระดับความเปนเศรษฐกิจพอเพียงของแตละวัด

เพื่อประโยชนในการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่ผูวิจัยไดสังเคราะหจากการรวบรวมขอ

จากแนวความคิด ทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ความคิดเห็นจาก

การประชุมพระสงฆในจังหวัดอุบลราชธานี ยโสธร และนครพนม จากน้ันไดประเมินระดับเศรษฐกิจ

พอเพียงเปน 3  ระดับและไมเขาขาย 

  3.4 การวิเคราะหขอมูล 

การประมวลและการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครัง้น้ีไดแบงออกเปน  ดังตอไปน้ี 

        3.4.1การวิเคราะหขอมลูเชิงคุณภาพ สําหรบัขอมูลในสวนทีเ่ปนเอกสาร  และจากการประชุม

สนทนากลุม (Focus Groups) พระสงฆ ใชการวิเคราะห เชิงการบรรยายเน้ือหา (Content Analysis) 

ความที่ปรากฏในขอความ พิจารณาเน้ือหาโดยไมมีอคติหรือความรูสึกสวนตัวเขาไปเกี่ยวของ ผูวิจัย

อาจตองตีความหรือหาความหมายที่ชอนอยูเบื้องหลงั โดยการอธิบายตามเหตุผลขอมลูทีป่รากฏเพื่อ

ความสมบรูณในการวิเคราะห และการวิเคราะหเน้ือหาบางครั้งอาจเปนเพียงการระบุคุณ

ลักษณะเฉพาะของขอความหรือสาระอยางเปนระบบ  

 3.4.2 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ การวิเคราะหขอมลูจากแบบสอบถามพระสงฆ  โดยใช

คาสถิติพรรณนาความถ่ี  คารอยละ  คาเฉลี่ย    

4.ผลการวิจัย 

 4.1 ความคิดเห็นของพระสงฆ จากการสนทนากลุม พระสงฆเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง สามารถสรุป ประเด็นตาง ๆ ออกเปน 4 ประเด็น ดังตอไปน้ี 

4.1.1 ความเห็นเก่ียวกับบทบาทของวัด/พระสงฆในปจจุบัน                                                                                              

พระสงฆโดยสวนใหญ มีความคิดเห็นวา วัดยังมีบทบาทตอสังคมไทยในฐานะที่เปนศูนยกลาง

ของชุมชน มีพระสงฆหลายรูปไดพยายามรื้อพื้น และแสดงบทบาทในการเปนผูนําชาวบาน ในยุคที่

ภาวะทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอมอยูในข้ันวิกฤต มีความพยายามมองปญหาสังคมในปจจุบัน

ซึ่งมีความสลับซับซอนใหชัดเจนข้ึน พยายามคนหาแกนพุทธธรรม เพื่อนํามาประยุกตใหเขากับกาล

สมัย แลวนํามาเปนหลักในการการแกปญหา พัฒนาวัดและความเปนอยูของชาวบานและชุมชนใหดี

ข้ึน แตเน่ืองจากสังคมชนบทในปจจุบันชาวบานยากจน มีหน้ีสิน ปลูกขาวแตไมมีขาวกิน ปลูกพืชก็ขาย



 
 

  

ไมไดราคา บางสวนหลงใหลในอบายมุข ไมใสใจในเรื่องสุขภาพอนามัยทั้งของตนเองและบุตรหลาน 

เด็ก ๆ ขาดการดูแลเอาใจใส สภาพเชนน้ี พระสงฆที่รวมสนทนา บางทานพยายามเขาไปมีสวนรวมที่

จะแกไขความยากจน ปญหาหน้ีสินและปญหาสุขภาพอนามัยใหกับชาวบานตามโอกาสอํานวย 

 

 

 4.1.2 ประเด็นการเสวนาการฟนฟูบทบาทพระสงฆ 

 พระสงฆโดยสวนใหญมีความคิดเห็นวา  บทบาทของพระสงฆในปจจุบันไมเหมือนเมื่อกอน 

ในปจจุบันบทบาทพระสงฆลดนอยลงไป  เมื่อกอนโรงเรียนอยูในวัด  พระทําหนาที่เปนครูสอน แตใน

ปจจุบัน เมื่อโรงเรียนออกจากวัด  ก็มีฆราวาสเปนครูสอน พระสงฆจึงถูกลดบทบาทลงไปโดยปริยาย 

วัดก็เปนเพียงชวยแกปญหาทางดานจิตใจ หรือเปนที่พึ่งทางใจ บทบาทพระสงฆเกี่ยวกับการพัฒนา

คุณธรรม จริยธรรม ทุกวันน้ีนอยลงมาก เพราะสวนมากมุงไปในทางปลุกเสก พิธีกรรมศักด์ิสิทธ์ิ จาก

สาเหตุตางๆ  ดังกลาวจึงสงผลใหเกิดปญหาข้ึนในสังคมปจจุบัน ในสวนน้ีสะทอนใหเห็นวาภาวะทาง

ปญญาของพระสงฆน้ันเสื่อมลง 

 4.1.3 แนวคิดพระสงฆท่ีมีตอชาวบาน / ประชาชน   

  พระสงฆโดยสวนใหญมีความคิดเห็นวา  ในสถานการณปจจุบันน้ี  แมตัวของพระสงฆบางครั้ง

ก็วางตัวลําบาก  รวมทั้งการแสดงบทบาทตอสังคมเพราะทาทีของชาวบานในสังคม / ชุมชน  พอจะ

แยกออกเปนสามกลุม  คือ  1) กลุมคอยคัดคานหรือกลุมที่ไมเห็นดวยกับการที่พระสงฆลงมาพัฒนา

รวมกับชาวบาน 2) กลุมใหการสนับสนุน 3) กลุมที่วางตัวเปนกลางตอบทบาทพระสงฆที่ทําหนาที่

ชวยเหลือสังคม 

 4.1.4 พระสงฆกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

พระสงฆสวนใหญมีแนวความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทพระสงฆในการเผยแพรแนวปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงดังน้ี สถาบันครอบครัวเปนสถาบันแรกที่พระสงฆควรเขาไปชวยแกปญหาได  เชน  

ชวยรงณรงคเกี่ยวกับกิจกรรมงดเหลาเขาพรรษา  เพราะทุกวันน้ีเหลาเปนตัวปญหาในครอบครัวทําให

บางครอบครัวแตกแยก  เพราะฉะน้ันถางดเหลาไดครอบครัวจะมีความรักความอบอุน ปญหาสังคม

ทั้งหลายก็จะไมเกิดข้ึน อีกทั้งแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะมีหลักการตรงกับหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาอยูแลว  เชน  การรูจักใช การรูจักพอ  การรูจักวิเคราะห  รูจักประหยัดการใชจาย  

การรูจักสรางคุณคา  ลวนแลวแตสอดคลองกับหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น การที่พระสงฆ

นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจไปสั่งสอนเยาวชนรวมทั้งประยุกตหลักธรรม อบรมใหเยาวชนสามารถพึ่งพา

ตนเองได  ใชจายอยางประหยัด ก็จะสามารถสงเสริมใหปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของให

แพรหลายได 



 
 

  

สวนการประยุกตหลักธรรมเพื่อใหพระสงฆนําไปสั่งสอนชาวบาน คือหลักธรรมที่เหมาะสมกับ

อาชีพเกษตรกรรมสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางลงตัว  ไดแก  หมวดสังคหะวัตถุธรรม 4  

ซึ่งพระสงฆใหความเห็นวา สามารถนํามาสั่งสอนประชาชน เชน การนําหลักปยวาจามาเปนบรรทัด

ฐานในการทํางาน  เพราะวา คําพูดของคนเรา มีความสําคัญมาก โดยเฉพาะตอบุคคลใกลชิด  บุคคลที่

เรารวมทํางานหรือบุคคลที่ติดตอประสานงานดวย  หากพูดไมดีคงเปนเรื่องยากที่งานน้ันจะสําเร็จ การ

แบงปน (ทาน) เมื่อชาวบานมาเย่ียมพระสงฆก็ใหตนไมไปปลูก ไปทําพันธุ ครั้นพอชาวบานนําไปปลูก

ไดผล ชาวบานก็จะนําพืชผลเหลาน้ันมาถวายตอบแทน  สวนการบําเพ็ญประโยชนรวมทุกขรวมสุขกับ

ชาวบาน คือสอนดวยการทําตัวเปนแบบอยาง  และใหโอวาทบางเปนครั้งคราว ซึ่งการปฏิบัติตามหลัก

สังคหะวัตถุ สามารถ ยึดเหน่ียวจิตใจคนในหมูบาน หรือชุมชน ใหมีความสามัคคี นอกจากหลักธรรม

หมวดน้ีแลวยังมี หลักเบญจศีล  กฎแหงกรรม  ความสันโดษ อิทธิบาท 4ฯลฯ ซึ่งลวนแตมีประโยชน

อยางย่ิง ถาพระสงฆมีความเขาใจและสามารถนําไปประยุกตใชในการเผยแพรแนวพระราชดําริ

เศรษฐกิจพอเพียงไดเปนอยางดี 

   

5.สรุปผลการศึกษาและอภิปรายผล 

 จากการศึกษาวิธีการเผยแพรแนวพระราชดํารเิศรษฐกจิพอเพียงของพระสงฆ ในจังหวัด

อุบลราชธานี  ยโสธร และ นครพนมมปีระเด็นสําคัญทีส่ามารถนํามาอภิปรายได ดังน้ี 

5.1 วิธีการเผยแพรแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงของพระสงฆ  

พระสงฆจะมีบทบาทในการพัฒนาชุมชนอยูแลวในหลาย ๆ ดานดังน้ี  

5.1.1 บทบาทการพัฒนาดานวัตถุ พระสงฆแมจะไมเปนผู “ประกอบการ” โดยตรง แตเปน

ผูนําทางความคิด คอยใหคําแนะนําที่ถูกตอง หรือเปนผูเช่ือมประสานงาน ใหกําลังใจ กระตุนให

ชาวบานกระทํากันเอง   พระสงฆจะเปนผูสั่งสอนอบรมจิตใจใหแกพุทธศาสนานิกชน  เปนตน 

5.1.2 บทบาททางดานการพัฒนาสถานศึกษารูปแบบตางๆ   เชน  สํานักสงฆ  โรงเรียนวัด  

โรงเรียนพระปริยัติธรรม  เปนตน  โครงการพัฒนาชนบทหลายๆ  โครงการที่มีพระสงฆเปนผูนําหรือมี

สวนรวม  สามารถพัฒนาสิ่งสาธารณูปโภคได  ไมวาจะทางตรงหรือทางออม   

5.1.3 บทบาทผูนําชาวบานพัฒนาชุมชนเน่ืองในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาหรือวันสําคัญ

อื่นๆ   เชน  วันแมแหงชาติ  เปนตน   

5.1.4 บทบาทสวนชวยเหลือกิจกรรมตางๆ  เพื่อใหประชาชนอยูอยางพอเพียงและมีสุขภาพ

แข็งแรง  เปนแกนนําในการรวมกลุมทํากิจกรรม เชน การจัดต้ังสหกรณรานคา  การจัดต้ังสหกรณเพื่อ

ขายผลผลิต การจัดต้ังกองทุนรวมประจําหมูบาน การจัดต้ังธนาคารขาว ธนาคารโคกระบือ เปนตน   

5.1.5 บทบาทการแสดงธรรมเทศนา ซึ่งพระสงฆจะเปนผูเสริมความรู และประสบการณใหแก

ประชาชนทีละนอย กิจกรรมตางๆ นอกจากน้ันพระสงฆยังแสดงบทบาทผูสงเคราะห ชุมชนที่ชาวบาน



 
 

  

มีปญหาเดือดรอนหรือทุกขยากในดานตางๆ  การสงเสริมใหมีการอบรมวิปสสนากรรมฐานแก

พระภิกษุ สามเณร เยาวชนหรือประชาชนในชุมชนที่มีความสนใจ 

5.1.6 บทบาทการพัฒนาวัดใหเปนหนวยปฏิบัติในการเผยแผศาสนธรรมที่เขมแข็ง จัดต้ัง

โรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย ซึ่งเปนการฝกอบรมคุณธรรมจริยธรรมแกเยาวชน รวมทั้งใหวัด

เปนแหลงเรียนรูของชุมชน ดานการพัฒนาศีลธรรม จริยธรรม ขนธรรมเนียมประเพณีและ

ศิลปวัฒนธรรมของทองถ่ินเปนแหลงรวมองคความรูและภูมิปญญาทองถ่ิน  

5.1.7 บทบาทการเปนแบบอยางที่ดีทั้งดานการอนุรักษสิ่งแวดลอมและเปนที่สถานที่พักผอน

หยอนใจที่ปลอดภัย   เปนศูนยรวมที่สรางคุณธรรมจริยธรรมและสามัคคีธรรมในทองถ่ินสามารถช้ีนํา

ทิศทางการพัฒนาชุมชนในทางที่ชอบที่ควร รวมทั้งปลูกจิตสํานึกใหประชาชนเขาใจศาสนธรรมและ

และนํา ไปใชในชีวิตประจําวันได     

5.1.8 บทบาทการเผยแผใหความรูแกคณะสงฆดวยกัน เชน การใหการศึกษาดานดาน

นักธรรม-บาลี ซึ่งในอดีตพระสงฆจะเนนหนักในดานการปฏิบัติธรรมมีความเครงครัด ศึกษาพระธรรม

วินัยตางๆ เน่ืองจากพระสงฆเปนผูมีบทบาทในดานการใหการศึกษาแกประชาชน ดังน้ันการมีความรูที่

แตกฉานก็ยอมเปนสิ่งที่พระสงฆจะพึงปฏิบัติ เปนอยางย่ิง 

5.1.9 บทบาทการมีสวนสงเสริมดานการเรียนรู แกพระภิกษุ สามเณร และเยาวชนในชุมชน

ในดวยการมอบทุนการศึกษาแกพระภิกษุ สามเณรและเยาวชนที่เรียนดีมีความประพฤติเรียบรอย แต

ขาดทุนทรัพย 

5.1.10 บทบาทการสงเสริมใหพระภิกษุ สามเณร และชาวบานที่มีความสนใจ ในบทบาทการ

พัฒนาดานการเรียนรูตามอัธยาศัย เชน การจัดบริเวณวัดใหเปนอุทยานการศึกษา การสนับสนุนให

สรางศูนยแสดงพิพิธภัณฑชุมชนหรือทองถ่ินข้ึน  

5.1.11 บทบาทการจัดต้ังกองทุนตางๆ ข้ึนเพื่อประโยชนแกวัดและชุมชน พัฒนาใหวัดเปน

ศูนยกลางสรางเครือขายความรวมมือกับองคกรตางๆ ในการชวยพัฒนาชุมชน เชน ลานกีฬา ศูนย

บําบัดผูติดยาเสพติด   ศูนยพัฒนาจิต เปนตน  

บทบาทที่เสนอมาขางตนเปนเพียงบางสวนของบทบาทพระสงฆที่จะใหพระสงฆเขามามี

บทบาทชวยพัฒนาชุมชน ทั้งในดานการสงเสริมศีลธรรม ควรมีการคัดเลือกบุคคลที่จะเขามาบวชเรียน

และการสงเสริมใหพระภิกษุสงฆดวยกันใหไดรับการศึกษาที่สูงข้ึน มีการชักชวนใหชาวบานในชุมชนได

เขารวมในกิจกรรมและพิธีตางๆ ทางศาสนา มีการสงเสริมหมูคณะสงฆน้ัน รวมทั้ง  การเขาศึกษาหา

ความรูตามแตกําลังความสามารถของพระสงฆแตละรูป การเผยแพรจริยธรรมใหกับประชาชนแลว  

แสดงใหเห็นวาพระสงฆในปจจุบันมีบทบาทในดานการพัฒนาทั้งในดานวัตถุและจิตใจควบคูกันไป  

5.2 ขอมูลของเจาอาวาส และวัดในจังหวัดอุบลราชธานี ยโสธร และนครพนม 

 ในการสํารวจขอมูลทั่วไปของเจาอาวาส และวัด สรุป ไดดังน้ี 



 
 

  

วัดในจังหวัดอุบลราชธานีสวนใหญสังกัดมหานิกาย สวนวุฒิการศึกษาของเจาอาวาสในจังหวัด

อุบลราชธานีในภาพรวม สวนใหญจบการศึกษานักธรรมเอก ไมมีผูจบการศึกษาหลักสูตรพระอภิธรรม 

สวนใหญจบการศึกษาระดับปริญญาตรี รองลงมาไดแก ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และการศึกษา

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ตามลําดับ 

การศึกษาของพระภิกษุในจังหวัดอุบลราชธานีในภาพรวมพบวา มีวุฒินักธรรมช้ันโท จํานวน

มากที่สุด  สวนใหญจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   สวนสามเณรในจังหวัดอุบลราชธานี

พบวาวุฒิประโยค 1-2 จํานวนมากที่สุด การศึกษาสายสามัญ พบวาสวนใหญจบการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน   

วัดในจังหวัดยโสธร สวนใหญสังกัดมหานิกาย สวนวุฒิการเจาอาวาสเมื่อพิจารณาในภาพรวม 

พบวาสวนใหญอยูในชวงอายุ ระหวาง 40 – 60 ป   สวนใหญ มีพรรษา 20 – 30 พรรษา ดาน

การศึกษาของเจาอาวาสพบวา สวนใหญจบนักธรรมช้ันเอกจบ ไมมีวุฒิการศึกษาพระอภิธรรม และ

ดานการศึกษาสายสามัญพบวาจบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มากที่สุด  

 การศึกษาของพระภิกษุในจังหวัดยโสธรพบวาจบระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมากที่สุด  

สามเณรในจังหวัดยโสธร พบวาสอบไดนักธรรมช้ันโทเปนสวนมาก  สวนการศึกษาสายสามัญพบวา 

สามเณรสอบไดระดับมัธยมศึกษาตอนตน มากที่สุด 

วัดในจังหวัดนครพนมสวนใหญสังกัดมหานิกาย เจาอาวาสวัดในจังหวัดนครพนม มีอายุ 

ระหวาง 20-60 และพรรษาระหวาง 11 – 20 และมีวุฒินักธรรมช้ันโทจํานวนมากที่สุด   

การศึกษาของพระภิกษุในจังหวัดนครพนมที่สอบไลไดนักธรรมช้ันเอกมากที่สุด การศึกษาสาย

สามัญ พระสงฆในจังหวัดนครพนมมีวุฒิการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนมากที่สุด สวนการศึกษา

ของสามเณรในจังหวัดนครพนมมีวุฒินักธรรมช้ันโท และจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนเปน

สวนใหญ  

กิจกรรมหลักของพระสงฆ ทั้ง 3 จังหวัด เรียงตามอันดับแลวพบวา กิจกรรมที่พระสงฆปฏิบัติ

มากที่สุด คือ สวดมนต – ทําวัตร – เชาเย็น รอยละ 78.9  รองลงมา กิจกรรมกวาดวิหาร ลานเจดีย 

ทําความสะอาด  บริเวณวัด รอยละ 71.8  การศึกษาเลาเรียน  พระธรรมวินัย รอยละ 70.6  แสดง

พระธรรมเทศนา สั่งสอนประชาชน รอยละ 69.6  และ การสอนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย  ธรรม

ศึกษา แกเยาวชน นักเรียน บุคคลทั่วไป  รอยละ 62.1 แตเมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา บทบาทที่

สําคัญของพระสงฆในการนําแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงน้ัน กลับมีพระสงฆนําไปใชนอยมาก 

เชน การเทศนาหรือบรรยายธรรมที่ผูฟงเขาใจงาย ๆ และชัดเจน  รอยละ 57.5   การดําเนินกิจกรรม

โดยมีแผนการที่จัดเจน  รอยละ 48.4  การดําเนินการแบบเชิงรุก โดยเปนแกนนําของเครือขายการ

เผยแพรดวยวิธีที่หลากหลายและตอเน่ือง รอยละ 48.4 การมีสวนรวมคิด  รวมทํา รวมแกปญหากับ

ชาวบาน และสงเสริมกิจกรรมในชุมชนอยางจริงจังและตอเน่ือง  รอยละ 41.5 การกอสรางถาวรวัตถุ



 
 

  

มากเกินความจําเปน  รอยละ 36.8 การเปนผูนําในการอนุรักษฟนฟูวัฒนธรรมทองถ่ิน  ซึ่งถือวาเปน

ปญหาและตองไดรับการแกไข เพื่อใหพระสงฆเขาใจในแนวทางปฏิบัติเพื่อขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพยีง

ที่ถูกตองตอไป 

  ดานความคิดเห็นเกี่ยวแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง   พระสงฆ ในจังหวัดอุบลราชธานี  

ยโสธร และนครพนม ในภาพรวม มีความคิดเห็นไมแตกตางกันมากนัก  โดยเฉพาะดานความรูความ

เขาใจแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา  พระสงฆใหความคิดเห็นวา  ทราบและเขาใจแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง  มากกวารอยละ 75 ข้ึนไป แตเมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา พระสงฆใน

อุบลราชธานี ทราบและเขาใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  คิดเปนรอยละ 22.88  ขณะที่ พระสงฆ

ยโสธร  รอยละ 45.67  และ พระสงฆนครพนม รอยละ 29.69  ทราบและเขาใจปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงซึ่งเปนภาพสะทอนวาพระสงฆในจังหวัดยโสธรมีคุณภาพจากมุมมองของเศรษฐกิจพอเพียงสูง

กวาพระสงฆในอุบลราชธานีและนครพนม   

 

 5.3 ความคิดเห็นการพัฒนาตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจของพระสงฆในจังหวัด

อุบลราชธานี ยโสธร และนครพนม 

พระสงฆไดแสดงความคิดเห็นในการนําแนวปรัชญาการประยุกตของพระสงฆ ดังน้ี ควรเปน

ผูนําในการปฏิบัติตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   การแนะนําใหความรูแกญาติโยม ในการใชชีวิต

แบบพอเพียง  การอบรมศีลธรรม  จริยธรรมแกชาวบาน  และการใชสถานที่วัดเปนสถานที่อบรม

วิชาชีพตาง ๆ ใหกับชาวบาน  การศึกษาหาความรูทั้งทางโลกและทางธรรม และการชวยเหลือบรรเทา

ทุกขใหกับชาวบาน  ตามลําดับ  สวนความคิดเห็นของพระสงฆ ดานความเขาใจและ การประยุกตใช 

“ความมีเหตุผล”  พบวา มีความเขาใจคลาดเคลื่อนจากที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระราชทานไว

และในพุทธธรรมทั้งดานความเขาใจและการประยุกตใช   ดานความเขาใจ และการประยุกตใช 

“ความพอประมาณ” พบวา พระสงฆอธิบายไดคอนขางตรงกับความหมายที่ถูกตองเพราะตอบตรง

ประเด็นและตอบนอยขอ  สวนความเขาใจ และการประยุกตใช “การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว” พระสงฆ

อธิบายไดคอนขางตรงกับความหมายที่ถูกตองและคะแนนสูง รอยละ 70  ข้ึนไป ดานความเขาใจ และ

การประยุกตใช “เงื่อนไขดานความรู” พระสงฆอธิบายไดคอนขางตรงกับความหมายที่ถูกตองและ

คะแนนสูง รอยละ 85  ข้ึนไป และดานความเขาใจ“เงื่อนไขดานคุณธรรม”  พบวาพระสงฆสวนใหญ 

ยังมีความเขาใจคลาดเคลื่อน  สวนการประยุกตใช “เงื่อนไขดานคุณธรรม” พระสงฆสวนใหญให

ความคิดเห็นคอนขางตรงกับแนวทางการนําไปใชที่ถูกตอง 

  ดานกิจกรรมที่วัดควรปฏิบัติตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบวาคําตอบของ

พระสงฆทั้ง 3 จังหวัดสามารถแยกได 2 ประเด็น คือ ประเด็นแรกไดแก คุณธรรมที่มีในตนเองกอน ซึ่ง

ไดแก การปฏิบัติตนตามแนวศีล 5 การเปนผูมีสัจจะ มีความซื่อสัตย มีความรอบคอบ เปนตน   



 
 

  

ประเด็นที่สอง ไดแกกิจกรรม/บทบาทควรดําเนินการ ไดแก การสนับสนุนกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน 

การติดตอประสานงานหนวยงานรัฐ และเอกชน เพื่อเชิญวิทยากรมาใหความรูแกชาวบาน  การเปน

ผูนําชาวบานเพื่อพัฒนาชุมชน เปนตน ซึ่งเปนประเด็นที่นาสนใจวาความคิดของพระสงฆทั้ง 3 จังหวัด

อาจจะเนนคุณธรรมที่มีในตนเองกอนที่จะนําไปสูผูอื่นเชน ครอบครัวและชุมชน จึงทําใหคะแนนทั้ง

สองประเด็นน้ีแตกตางกันมาก น่ันเอง 

5.4 การประเมินวัดท่ีดําเนินการตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  โดยจําแนกเปนระดับเขาขาย  

เขาใจ และเขาถึง 

  การประเมินวัดกลุมตัวอยางในจังหวัดอุบลราชธานี จํานวน 40 วัด  โดยใชแบบสอบถาม

ครอบคลุมทั้ง 4 ดาน คือ ดานการปกครอง ดานการศึกษา  ดานสาธารณูปการ และดานการเผยแผ

พบวา  จํานวนทั้งหมด  34  ขอ  ผลการประเมินพบวา วัดในจังหวัดอุบลราชธานีที่ไดรับการประเมิน

วัดที่ดําเนินการตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ดังน้ี   ระดับเขาขาย จํานวน 15 วัด ระดับเขาใจ จํานวน 

11 วัดและ ระดับเขาถึง จํานวน 1 วัด  

 5.5 มาตรการยกระดับบทบาทพระสงฆในการเผยแพรแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 พระสงฆ นอกจากทําหนาที่ขัดเกลากิเลสของตนเอง และศึกษาไตรสิกขาแลว ยังตองทําหนาที่

เพื่อสังคมหรือชุมชนอีกดวย เพราะชีวิตของพระสงฆมีความสัมพันธอยางแนบแนนกับชุมชนทั้งดาน

การเปนอยู และความชวยเหลืออื่น ๆ  ดังน้ัน การดําเนินยกระดับของวัดตามแนวปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงจากระดับไมเขาขาย เปนเขาขาย จากระดับเขาขายเปนเขาใจ  และจากระดับเขาใจ

เปนระดับเขาถึง ผูวิจัย เห็นวาบทบาทของพระสงฆเปนเรื่องเฉพาะตัวบุคคล ตัวอยางจะเห็นไดจาก

การศึกษาขอมูลของวัดมงคลโกวิทาราม ถาเจาอาวาสมีความรูดีทั้งทางโลกและทางธรรม เปนที่เคารพ

ของชาวบาน ก็จะสามารถแสดงบทบาทของตนเองในดานการศึกษาพระปริยัติธรรม สังคมสงเคราะห 

และเผยแผศาสนธรรม ทําใหวัดเปนศูนยกลางชุมชนในทุกดาน ชาวบานจึงมีความคุนเคยและสนิทกับ

ศาสนา พระสงฆจึงจําเปนตองปรับเปลี่ยนตัวเองใหทันสมัยและเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงของ

สังคม  ดังน้ัน ผูวิจัยจึงขอเสนอแนวทางการพัฒนาพระสงฆ และวัด เพื่อแสดงใหเห็นวาสังคมและ

ชุมชนยังตองการใหพระสงฆและวัดเปนผูนําทางดานจิตวิญญาณและองคความรูทางดานศาสนา  

ดังน้ันมาตรการเพื่อยกระดับวัดจากไมเขาขายเปนเขาขาย  จากระดับเขาขายเปนเขาใจ 

และจากระดับเขาใจเปนระดับเขาถึงน้ัน ผูวิจัยไดรวบรวมและวิเคราะหจากผลขอมูลจากการสัมมนา 

แบบสอบถาม และแบบประเมินวัดกลุมตัวอยาง แลวนําเสนอรายละเอียดแนวทางการพัฒนาวัด 

รวมทั้งการจัดกิจกรรม/โครงการเพื่อใหผูสนใจสามารถนําไปใชไดจริง ซึ่งผูวิจัยไดเสนอเปนข้ันตอน 1 – 

4  
 

 

 



 
 

  

เพื่อใหเขาใจไดงายข้ึนผูวิจัยจึงขอสรุปแนวทางการพัฒนาวัดเพื่อระดับวัดดังน้ี  

ประการท่ีหน่ึง จะตองเริ่มบุคลากรของวัด ไดแกเจาอาวาส และพระสงฆ สามเณรภายใน

วัดจะตองเปนผูที่หมั่นศึกษาหาความรู ซึ่งอาจจะไมใชความรูทางวิชาการ แตเปนความรูในธรรมชาติ

ของมนุษย คือเมื่อมนุษยมีการศึกษาจะสามารถพัฒนาตนเองได และอาจะเกิดจากประสบการณ และ

มีมุมมองตามวิธีการของแตละรูป   

ประการท่ีสอง การพัฒนากิจกรรมของวัด ใหสามารถดึงคนในชุมชนทุกเพศ ทุกวัย เขา

มามีสวนรวมไดเพื่อกอใหเกิดศรัทธา และสงผลตอการมีสวนรวมอยางย่ังยืน เชน กิจกรรมตาม

ประเพณี วันสําคัญตาง ๆ  

ประการท่ีสาม  เปดโอกาสใหคนในชุมชนเขามามีสวนรวมในทุกข้ันตอน คือ คิด  

ตัดสินใจ  ปฏิบัติการ  ผลประโยชน  และประเมินผล  

ทั้งสามประการน้ีนับเปนสิ่งสําคัญตอการพัฒนาเปนอยางย่ิง เพราะเมื่อมีการเช่ือมโยงกัน

ทั้งโครงสราง วัด ชาวบาน  ผูนําชุมชน  หนวยงานภาครัฐและเอกชน จะสงผลใหชุมชนเกิดความ

สามัคคีข้ึน ชุมชนสงบรมเย็น อีกทั้งเปนสานตอแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงใหดํารงอยูเปนวิถี

ชีวิตของสังคมไทยอยางย่ังยืน   

6.ขอเสนอแนะ 

6.1 ควรจัดอบรม สัมมนาเชิงปฏิบัติการ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”เพื่อใหพระสงฆได

เขาใจและสามารถเผยแพรไดถูกตองและสอดคลองกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

6.2 ควรมีการศึกษาติดตามการดําเนินการโครงการของพระสงฆ ที่สอดคลองกับปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาใหเปนแหลงศึกษาดูงานของพระสงฆที่สนใจการจัดกิจกรรมดานการ

เผยแพรแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 

6.3 ควรศึกษาปจจัยที่สงผลตอบทบาทของพระสงฆในการเผยแพรแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ

พอเพียง เพื่อเปนแนวทางในการใหการศึกษาและฝกอบรมพระสงฆ ไดครบคลุมและตรงประเด็นมาก

ข้ึน 

6.4 ปญหาที่สําคัญของพระสงฆ คือ พระสงฆสวนใหญมาจากพื้นฐานครอบครัวที่ยากจน ทํา

ใหไมไดรับการศึกษาเทาที่ควร สงผลตอความสามารถในการเผยแผหลักธรรมคําสอนตาง ๆ จึงสมควร

ใหความชวยเหลือในการสงเสริมและพัฒนาความรูความสามารถของพระสงฆอยางจริงจังและตอเน่ือง 

6.5 การเผยแพรแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงของพระสงฆ อาจจะยังไมประสบ

ผลสําเร็จเทาที่ควรเน่ืองมาจากสาเหตุหลายประการ เชน 

6.5.1 พระสงฆขาดความเขาใจในบทบาทหนาที่ที่ชัดเจน และขาดการดําเนินการ

อยางจริงจัง หรือทอแทหมดกําลังใจเมื่อไมไดรับการตอบสนองที่ดี  



 
 

  

6.5.2 ไมมีการกําหนดเปนนโยบายในการเผยแพรแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง

ของคณะสงฆที่ชัดเจน 
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