


















จุดช่วยเหลอื 

น ำงำนสุขศึกษำมำพฒันำเป็นโรงเรียนพ่อแม่อย่ำงเป็น
งำนประจ ำ 

กำรบูรณำกำรเอกสำรให้มีกำรเช่ือมโยงตั้งแต่  
ANC –LR-PP-WCC-เยี่ยมบ้ำน 

กำรน ำผลกำรประเมิน/ตัวช้ีวดัตำมเกณฑ์มำพฒันำงำน 











โทรศัพท์ ไลน์ 













งำนวจิัย 

ปี 2550 : ประสิทธิผลของโปรแกรมโรงเรียนพ่อแม่ต่อสภำวะสุขภำพ
มำรดำและเดก็ 0-1 ปี 

ปี 2549 : ผลกำรด ำเนินงำนโรงเรียนพ่อแม่ในโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพ 
นครสวรรค์ 

ปี 2549 : วจิัยศึกษำเปรียบเทยีบรูปแบบกำรสอนและcompliance 
ในหญิงตั้งครรภ์  

ปี 2553 : ปัจจัยทีม่ผีลต่อกำรเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่ำงเดยีว 6 เดอืน 
ปี 2556 : กำรพฒันำรูปแบบบริกำรงำนโรงเรียนพ่อแม่ทีเ่อือ้ต่อกำรเตรียม
ควำมพร้อมในกำรเป็นบิดำมำรดำวยัรุ่นและครอบครัว 

ปี 2557 : ผลลพัธ์ของกำรด ำเนินงำนโรงเรียนพ่อแม่ ต่อภำวะสุขภำพในงำน
อนำมยัแม่และเดก็ 



หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นท่ีเขา้โรงเรียนพอ่แม่ในระยะตั้งครรภค์รบ 4 คร้ัง (18 ราย)  

• ส่วนใหญ่ไม่เกิดภาวะซีดร้อยละ 88.9   

• ทุกคนคลอดครบก าหนด  

• ทารกน ้ าหนกัมากกวา่ 2,500 กรัมทุกคน  

หญิงตั้งครรภท่ี์เขา้โรงเรียนพอ่แม่ครบทั้ง 4 คร้ังนั้นมีการคลอดก่อนก าหนดนอ้ยกวา่ 
กลุ่มท่ีไม่เขา้โรงเรียนพอ่แม่  



1. กำรนิเทศประเมินตำมมำตรฐำนโรงเรียนพ่อแม่ในสำยใยรัก 

2. มุมมองพฒันำงำนโรงเรียนพ่อแม่ภำยใต้บริบทของงำน
ประจ ำ ไม่เพิม่ภำระงำน 

3. ได้คุณภำพบริกำรต่อหญงิตั้งครรภ์ ทำรกและเดก็ 0-5 ปี 
     - ส่ือ 
     - กำรปฏิบัตติัวได้อย่ำงเหมำะสม หลงัจำกมีเจตนคติที่ด ีและมี  
        ควำมรู้ 




