
ฟรี

การคัดกรองความเสี่ยงโรคเบาหวานความดันฯ
กลุมเปาหมาย   ประชาชนอายุ 15 ปขึ้นไป
แบบคัดกรองเบาหวานดวยวาจา   ปจจัยเสี่ยง

1. มีพอ  แม  พ่ีหรือนอง เปนโรคเบาหวาน  
2. มีภาวะอวน(ดัชนีมวลกาย >25 กก/ตร.ม)  หรือ เอวเกิน 

ชาย > 90 ซม.  หญิง > 80  ซม
.3. มีภาวะความดันโลหิตสูง  BP  >  140/90 MmHg หรือ

เคยมีประวัติเปนโรคความดันโลหิตสูง
4. มีรอยพับรอบคอหรือใตรักแรดํา
5. มีประวัติหรือเคยมีประวัตินํ้าตาลในเลือดสูง
6. มีภาวะไขมันในเลือดผิดปกติ (ไตรกลีเซอไรด)  ≥250 

มก./ดล. และ/หรือ เอส ดี แอล  <35 มก./ดล.
7. มีประวัติเปนเบาหวานขณะต้ังครรภหรือมีประวัติการ

คลอดบุตรท่ีนํ้าหนักตัวแรกคลอด >  4  กิโลกรัม

หมายเหตุ  ควรงดน้ํางดอาหารหลังเที่ยงคืน วันกอนตรวจ
                   และนําบัตรประจําตัวประชาชนมาแสดงดวย

เรียนเชิญ.............................................................    

                 

มารับการตรวจคัดกรองเบาหวานและความดันโลหิต

ดวยความปรารถนาดี   จาก...
กลุมงานเวชกรรมสังคม  โรงพยาบาลหาดใหญ

โทรศัพท 074 273108

กําหนดการออกตรวจคัดกรองความเส่ียงโรค
เบาหวานและความดันโลหิต

วันที่ 19 - 22  พ.ค.57  ตั้งแตเวลา 07.00 น. – 10.00 น.
วันที่ สถานที่

19 พ.ค.57
 โซน 03

จุดที่ 1 ถ.รัถการ ซ.7 บานอสม.แผว
จุดที่ 2 ถ.นิพัทธิ์สงเคราะห 1ซ.21 
บาน อสม.บุญพลอย

20 พ.ค.57
โซน 01

ถ.นิพัทธสงเคราะห ซ.1
หนาอูซอมรถชางโหด

21 พ.ค.57
โซน 07

จุดที่ 1 ถ.นิพัทธสงเคราะห 4
หนาแมนช่ันสุวรรณมหาชัย
 จุดที่ 2 ลานออกกําลังกาย ชุมชน
สามัคคี (ตรงขามประตูวัดเกาะเสือ)

22 พ.ค.57
โซน 06

ถ.นิพัทธิสงเคราะห 2
ฝงตรงกันขามโลตัสเอ็กเพรส  
ตลาดเกาะเสือ

กําหนดการออกตรวจคัดกรองความเส่ียงโรค
เบาหวานและความดันโลหิต

วันที่ 26 - 29 พ.ค.57 ตั้งแตเวลา 07.00 น. – 10.00 น.
วันที่ สถานที่

26 พ.ค.57
โซน 02

ถ.สัจจกุล  ซ.3 
หนาโรงเรียนชาตรี

27 พ.ค.57
โซน 04

ถ.นิพัทธิ์สงเคราะห 3 
วงเวียนหัวมุมรานนํ้าชา
(รานลูกกรง)

28 พ.ค.57
โซน 05

ถ.นิพัทธิ์สงเคราะห 2 
ฝงตรงกันขามโลตัสเอ็กเพรส 
 ตลาดเกาะเสือ

29 พ.ค.57
โซน 01

บานเลขที่ 191/8-9 ปากซอย
 ถ.ถัดอุทิศ(ใกลโรงขาวโพด)




