
    

 
 
 
 
 

คู่มือทีมวิจยั ในการทดสอบ 

                   Neuropsychology test 
                                    
                                   in 
 

Spinocerebellar ataxia patient 
 

ผ่านการขออนุญาตใชวี้ดีทศัน์สอนและ อุปกรณ์ แบบทดสอบของสถาบนัวิจยัสุขภาพ 

คณะแพทยศาสตร์มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่ (A  study MOP) 
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การทดสอบทางจิตประสาท 

(Neuropsychological Examination) 

 

คําอธิบาย: การทดสอบทางจิตประสาทนีประกอบไปดว้ยการทดสอบ 8 อย่าง ใชเ้วลาในการทาํทงัหมด

ประมาณ 45-50 นาที โดยอส.ไม่ตอ้งกงัวลวา่จะทาํไดถ้กูหรือผิดแค่ไหน เนืองจากการทดสอบจะขึนอยูก่บั

ความสามารถของแต่ละบุคคลโดยจะไม่มีถูก-ผิดใดๆ ซึงการทดสอบอืนๆจะไม่มีอนัตรายใด 

ลาํดบัการทดสอบ (ORDER OF ADMINISTRATION) 

หลงัจากขอ Inform consent  ใหดาํเนินการทดสอบเรียงลาํดบักิจกรรมดงันี 

1. MMSE Thai 2002   -> Screening for global cognition 

: หากคะแนน < 9 คะแนนเป็น Exclusion ไม่ตอ้งทาํ test อืนต่อ 

2. Digit span ->  Attention and Memory 

3. Semantic Verbal Fluency (Category Fluency) -> Language: 60s/each 

4. Color Trails  -> Executive function 

5. Stoop interference test ->  Executive function 

6. Finger Tapping  -> Motor : 10s/each 

            

            อุปกรณ์ 

           1. Finger tap board 

           2. White board pen 

           4. Video camera 
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1.MMSE Thai 2002 (Screening for global cognition) 
คําอธิบาย:  เหตุทีเลอืกประเมนิดว้ย MMSE Thai 2002 ไม่ใช ้TMSE เนืองจาก MMSE Thai 2002 มีวิธี

ตรวจสําหรับผูที้ไม่สามารถอ่านออกเขียนได ้ ใช้เวลา 10-20 นาที 

 

 

 

 

 

การให้คะแนน : ใหค้ะแนนตามเกณฑที์กาํหนดในแบบประเมิน 

 
เกณฑ์การหยุด :  หากทดสอบ MMSE ได ้<9 ใหห้ยุดไม่ตอ้งทดสอบอืนๆ 

การประเมินเทคโนโลยีทางการแพทยก์ารเปรียบเทียบความสมัพนัธ์MMSE-thai 2002

และTMSE. http://v2.agingthai.org/files/users/3451/page/20090421_39280.pdf 

 

2. Digit span 
 

คําอธิบาย:  เป็นการทดสอบ Memory ใชแ้ทน Hopkins verbal learning test ซึงใช ้Word list จึงอาจมี

ปัญหาในผูป่้วยทีมีระดบัการศึกษาน้อย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําสัง : ผูท้ดสอบเริมตน้ดว้ยการพูดวา่ 

 “ดิฉัน จะทดสอบความจาํและความคิด โดยขอให้คุณตอบคําถาม หรือทาํตามคาํสังไปทีละข้อ” 

 

คําสัง : ผูท้ดสอบเริมตน้ดว้ยการพูดวา่ 

 Forward 

  “ดิฉันจะพูดชุดของตัวเลข เมือพูดจบให้พูดตาม 

    ยกตวัอยา่งเช่น  410  ใหอ้าสาสมคัรทดลองพูด 410” 

หลงัจากสาธิตและใหล้องฝึกแลว้ ใหพู้ดชุดตวัเลขของ Trial 1 จบแลว้ต่อดว้ย Trial2 ของทีละหลกั 

เช่น 43 แลว้ 16  -> 792 แลว้ 847… 

  Backward 

“ดิฉันจะพูดชุดของตัวเลข เมือพูดจบให้พูดตาม แต่ให้ย้อนกลับ”  

    ยกตวัอยา่งเช่น  410  ใหอ้าสาสมคัรทดลองพูด 014 

 ผูท้ดสอบพูดเลขแต่ละตวัดว้ยอตัรา 1 วินาทีต่อตวั  

หลงัจากสาธิตและใหล้องฝึกแลว้ ใหพู้ดชุดตวัเลขของ Trial  จบแลว้ต่อดว้ย Trial  

เช่น 83 แลว้ 29  -> 475 แลว้ 615… 
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การให้คะแนน : ผู้ทดสอบบนัทึกวา่ถูกตอ้งทงัหมด ใส่เครืองหมายถูก ถา้ผิดแมเ้พียงหนึงตวัใส่เครืองหมายผิด 

 
เกณฑ์การหยุด :  หากไมส่ามารถตอบไดท้งั 2 trials 
 
ตวัอย่าง ได ้5 คะแนน และหยดุที 6 digits 
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Turner Ridsdale Digit Memory Test 
http://www.dyslexia-
international.org/content/Informal%20tests/Digitspan.pdf 
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3.Finger Tapping  Administration (การใช้นิวกดแป้น) 

     Finger Tapping: Dominant Hand is Abbreviated Ftd. 
      Finger Tapping: Nondominamt Hand is Abbreviated Ftn. 

 

คําอธิบาย : การทดสอบการใชน้ิวกดแป้นเป็นการทดสอบความเร็วของการเคลอืนไหวโดยวดัจาก

อตัราการใชนิ้ วกดแป้น ใหอ้าสาสมคัรกดแป้นใหเ้ร็วทสุีดเท่าทีจะทาํไดใ้นเวลา  วนิาที ทงัหมด  

ครังโดยใหอ้าสาสมคัรใชมื้อขา้งทีถนดัก่อนแลว้จึงใชท้าํมือขา้งทีไม่ถนดัทาํแบบเดียวกนั  คะแนนได้

จากการใชค้่าเฉลียของจาํนวนการกดทงัหมด 

 

 

การให้คะแนน  : บนัทึกจาํนวนครังทีทาํไดใ้น  วนิาที ทงัหมด  ครัง ในแต่ละขา้ง และหาค่าเฉลีย 

ตวัอย่าง อาสาสมคัรกดแป้นดว้ยมือขา้งทีถนดัได ้ , , ,  และ   ค่าเฉลียทีไดจึ้งเป็น .   ตาม

เกณฑก์ารใหค้ะแนน,อาสาสมคัรทีไม่สามารถทาํการทดสอบนีไดเ้นืองจาก ใช ้Score Rules (ดู CRF)  

มีความผิดปกติทางร่างกายเช่น ขอ้อกัเสบ นิ วยาว จะใหท้าํการบนัทึกคะแนนเป็น   

  

เกณฑ์การหยุด : ไม่มี 

 

 

คําสัง (อาสาสมคัรเริมทดสอบดว้ยมือขา้งทีถนดัก่อน บนัทึกคะแนนทีทาํไดใ้นเวลา  วินาทีทงั  

ครัง,จากนนัทาํการทดสอบและบนัทึกคะแนนทีทาํไดใ้นเวลา  วนิาที อกี  ครังในมือดา้นทีไม่

ถนดัของอาสาสมคัร 

“นีคือแป้นทีคุณจะกด และเป้าหมายของการทดสอบนีคือ ดิฉันต้องการดูว่าคุณสามารถกดแป้นนีได้

เร็วแค่ไหน โดยทีคุณวางมือและแขนในท่าทีสบายบนแผ่นกระดานรอง และใช้แค่นิวชีกดลงบน

แป้นให้เร็วโดยไม่มกีารเคลือนของข้อมือ หรือแขนและนิวอืนๆวางอยู่บนกระดานในท่าทีสบาย” 

                                                        (ผูท้ดสอบสาธิตใหอ้าสาสมคัรด)ู 
 

 “จําไว้ว่าการกดแป้นขนึ-ลง ต้องกดขึนและลงให้สุดมิฉะนันตัวเลขทีแป้นหมนุจะไม่

เปลียน เมือดิฉันบอกว่า”เริม” ให้เริมกดแป้น และกดให้เร็วทีสุดเท่าทีคุณจะทาํได้ และหยดุเมือดิฉัน

บอกว่า“หยุด”นะคะ” 
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 4.  COLOR TRAILS TEST: COLOR TRAILS 1 AND COLOR TRAILS 2 
 

คําอธิบาย : การทดสอบนีเป็นการทดสอบความเร็วของการให้ความสนใจ, การเรียงลาํดบั, การทีมี

ความสามารถในการเปลียนแปลงแนวคิดไดอ้ย่างคล่องตวั (Attention &Executive fundction)

ความสามารถในการคน้หาจากภาพและการเคลอืนไหวของกลา้มเนือ การทดสอบนีจะใชก้ระดาษและ

ดนิสอ  โดย 
 
การทดสอบเส้นทางสีที  (Color Trails 1) :  ตอ้งการใหอ้าสาสมคัรเชือมต่อตวัเลขทีกระจายบน

หนา้กระดาษในลาํดบัที  –  ดว้ยความรวดร็ว  

เส้นทางสีที  (Color Trails 2) :  แต่ละตวัเลขจะมี  ชุด ชุดแรกจะมีพืนสีชมพู  ชุดที จะมีพืนสี

เหลือง   การทดสอบนีตอ้งการให้อาสาสมคัรโยงเชือมต่อตวัเลขอย่างรวดเร็วตามลาํดบัแต่ตอ้งสลบั

ระหว่างสีชมพูและสีเหลือง   
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คาํแนะนาํสําหรับการทาํ Color Trails 1: 
 
- ใหอ้าสาสมคัรนบัออกเสียง -   ถา้อาสาสมคัรไมส่ามารถทาํได ้ ไมต่อ้งใหอ้าสาสมคัรทดสอบ

เส้นทางสี 

- วิธีการฝึกปฏิบตัิโดย วางแบบทดสอบ Color Trails 1 หงายกระดาษทีให้ทดลองฝึกปฏิบติัขึน   ใช้

ดนิสอชีไปทีกรอบการทดสอบและพูดตามดงันี 

 

“ในกรอบนีจะมีวงกลมทีมีสีและตัวเลขแตกต่างกนับรรจุอยู่ เมือดิฉัน พูดว่า  “ เริม”  ดิฉันต้องการให้

คุณใช้ดินสอลากเส้นเชือมต่อวงกลมโดยเริมจากเลข  (ชีไปทีเลข ) ไปยงัเลข  (ชีไปทีเลข ) ไปยัง

เลข  (ชีไปทีเลข ) และทาํต่อไปจนจบ 

ดิฉันต้องการให้คุณลากเส้นเชือมวงกลมต่อกนัอย่างถูกต้องและรวดเร็วทีสุดเท่าทีคุณสามารถ 

ทาํได้ โดยห้ามยกดินสอขึนจากกระดาษ ถ้าคุณทาํผิดดิฉันจะชีให้คุณออก และดิฉันต้องการให้คุณย้าย

ดินสอกลับไปทีวงกลมทีถูกต้องล่าสุดและเริมทาํต่อจากตรงนัน  เส้นทีคุณวาดจะต้องลากผ่านวงกลม

และต้องเรียงลาํดับให้ถกูต้อง   คณุมีคาํถามไหมคะ 

เรามาเริมฝึกปฎิบัติกันเลยนะคะ ให้คุณนาํดินสอไปไว้ทีรูปมือทีเป็นจุดเริมต้น เมือฉันพูดว่า  

“เริม”  ให้คุณลากวงกลมต่อกันให้เร็วทีสุดเท่าทีคุณสามารถทาํได้จนกว่าจะถึงวงกลมทีมีรูปมอืบอก

ให้คุณหยุด   พร้อมไหมคะ เริมค่ะ..”  
 

เริมจบัเวลาเมือเริมลากเส้นจากวงกลมแรก     จะมีการตรวจสอบเพือใหแ้น่ใจวา่เธอ / เขา  วาดเส้นที

ผ่านวงกลมในลาํดบัทีถูกตอ้งและรวดเร็วเท่าทีอาสาสมคัรจะทาํได ้ ใหแ้ก้ไขให้ถูกตอ้งทนัทีถา้จาํเป็น  

หยุดเวลาเมือดินสอลากไปถึงขอบของวงกลมอนัสุดทา้ย  หลงัจากทีอาสาสมคัรลองทาํการทดลองเสร็จ

แลว้  เวลาทีไดจ้ะไม่ถกูเกบ็ใน CRF ใหก้ล่าวชมเชยให้กาํลงัใจอาสาสมคัรตามความเหมาะสม 
 

วิธีการทดสอบ Color Trails 1 Test Trial 
 

กลบัมาดูทีหนา้แรกของวธีิการทดสอบ Color Trails 1 ใหอ้าสาสมคัรไดดู้สีจริง และใหพู้ดตาม

ประโยคตอ่ไปนี 

 

“ตอนนีดิฉันมีแผ่นกระดาษทีมีตัวเลขและวงกลมทีหลากหลาย ลากวงกลมต่อกนัเหมือนทีทาํผ่านมา

เมือซักครู่   อีกครังนะคะ, ทาํให้เร็วทีสุดเท่าทีคณุจะทาํได้และเมือคุณเริมทาํห้ามยกดินสอออกจา

กระดาษตรวจสอบให้แน่ใจว่าเส้นทีคุณลากผ่าน/สัมผัสวงกลม ” 
 
 
 
ชีไปทีวงกลมแรกและกล่าว: 
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“ คุณจะเริมต้นทีนีทีมีรูปมือชีบอก ให้คุณเริมต้นและสินสุดทีมีมือบอกให้คณุหยุด  พร้อมไหมคะ   

เริมค่ะ.” 
 

 

เริมจบัเวลาเมือเริมทาํวงกลมแรกและจะหยุดเมือดินสอมาสัมผสักบัส่วนขอบของวงกลมอนัสุดทา้ย 

โดยจะมีการการตรวจสอบเพือให้แน่ใจวา่อาสาสมคัรลากเส้นผ่านวงกลมในลาํดบัทีถูกตอ้ง ถา้

อาสาสมคัรยงัไม่มีการลากเส้นไปในวงกลมถดัไปภายใน  วนิาทีใหชี้วงกลมอนัถดัไปให้อาสาสมคัร

ดู ให้อาสาสมคัรทาํดว้ยความถูกตอ้ง รวดเร็ว  ชมเชยให้กาํลงัใจอาสาสมคัรตามความเหมาะสม ถา้

อาสาสมคัรกลบัมาทาํและไม่สามารถเชือมต่อวงกลมได ้หา้มบอกอนัทถูีกตอ้งแก่อาสาสมคัรแต่ใหย้าํ

เตือนอาสาสมคัรถึงวิธีการทาํทีถูกตอ้ง 

     บนัทึกเวลาและจาํนวนทีทาํผิดลงใน CRF ในส่วนผลของการทดสอบ Color Trails 1  

 

คาํแนะนาํสําหรับการทาํ Color Trails 2: 
 

-วิธีการฝึกปฏิบติั Color Trails 2  : วางแผนทดสอบการทดสอบ Color Trails 2  หงายดา้นทีจะฝึก

ปฏิบติัขนึต่อหน้าอาสาสมคัร แจง้วธีิการก่อนทีอาสาสมคัรจะเริมฝึกทาํ หา้มบอกชือของสีทีจะตอ้งทาํ

ต่อไป ( เช่น สีชมพูและสีเหลือง) แต่ใหช้ีไปทีวงกลมแลว้พูดวา่สีนี  ใชดิ้นสอใหชี้ไปทีกรอบการ

ทดสอบและกล่าวว่า 

“ในกรอบการทดสอบนีมีตัวเลขและสีทีมคีวามแตกต่างกัน ในเวลานีดิฉันต้องการให้คณุใช้ดินสอลาก

วงกลมต่อกันตามลาํดับ โดยเริมจากสีที  (ชีไปทีสีชมพูหมายเลข )  ไปยังสีที  (ชีไปทีสีเหลือง

หมายเลข )  ไปยังสีที  (ชีไปทีสีชมพูหมายเลข )  ทาํต่อไปเรือยๆ จนกระทังหมายเลขสุดท้ายถัดจากที

มีมือบอกให้หยุด” 
 

 
 

ใชดิ้นสอ ชีไปทีกรอบการทดสอบและพูดตามดงันี 

“สังเกตุได้ว่าสีจะเปลียนไปในแต่ละครังทีคณุไปยังหมายเลขถัดไป ดิฉันต้องการให้คุณทาํให้เร็วทีสุด

เท่าทีคณุสามารถทาํได้ ไม่ต้องยกดินสอจากกระดาษเมือคุณได้เริมต้น ถ้าคุณทาํผิดดิฉันจะชีให้คุณเอา

ออก เมือฉันทาํเช่นนันฉันต้องการให้คุณย้ายดินสอกลับไปทีวงกลมทีถกูต้องล่าสุดและเริมทาํต่อจาก

ตรงนัน  เส้นทีคณุวาดจะต้องลากผ่านวงกลมและเรียงลาํดับให้ถูกต้อง  คณุมีคาํถามไหมคะ ” 

 
กลบัไปทีกรอบการทดสอบและพูดดงันี 

“เรามาเริมฝึกกันเลยนะคะ ให้คุณนาํดินสอไปไว้ทีรูปมือชีบอกเป็นจดุเริมต้น เมือฉันพูดว่าเริมให้คุณ

เลากวงกลมต่อกันให้เร็วทีสุดเท่าทีคุณสามารถทาํได้ ให้เปลียนจากสีหนึงไปยงัอีกสีหนึงจนกว่าจะถึง

วงกลมทีมีรูปมือบอกให้คุณหยุด   พร้อมไหมคะ   เริมค่ะ ” 
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เริมจบัเวลาเมือเริมทาํวงกลมแรก จะมกีารตรวจสอบเพือใหแ้น่ใจวา่อาสาสมคัรลากเส้นผ่านวงกลมใน

ลาํดบัทีถูกตอ้ง ใหอ้าสาสมคัรทาํดว้ยความถกูตอ้งรวดเร็ว หยดุเวลาเมือดินสอไปถึงขอบของวงกลม

อนัสุดทา้ย เนืองจากนีคอืการทดลองปฎิบติัเวลาจะไม่ถูกบนัทึกใน CRF กล่าวชมเชยอาสาสมคัรตาม

ความเหมาะสม 

วิธีการทดสอบ Color Trails 2 
 

กลบัมาดูทีหนา้แรกของวธีิการทดสอบ Color Trails 2  ใหอ้าสาสมคัรไดด้สีูจริง และให้พูดดงันี 

“ตอนนีดิฉันมีแผ่นกระดาษทีมีตัวเลขและวงกลมทีหลากหลาย ลากวงกลมต่อกนัเหมือนทีทาํผ่านมา

เมือซักครู่   อีกครังนะคะ ทาํให้เร็วทีสุดเท่าทีคุณจะทาํได้” 
 

ชีไปทีวงกลมวงแรกและพูดตามขา้งล่างนี 

“คุณจะเริมต้นทีนีทีมีมอืชีบอกให้เริมต้น และสินสุดทีมีมือบอกให้คณุหยุด พร้อมไหมคะ  เริม

ค่ะ.” 
 

เริมจบัเวลาเมือเริมลากเส้นจากวงกลมแรกและจะหยุดเมือดินสอมาสัมผสักบัขอบของวงกลมอนั

สุดทา้ย Begin จะมีการการตรวจสอบเพือให้แน่ใจวา่อาสาสมคัรลากเส้นผ่านวงกลมในลาํดบัทีถูกตอ้ง 

ถา้อาสาสมคัรยงัไม่มีการลากเส้นไปในวงกลมถดัไปภายใน  วนิาทีใหชี้วงกลมอนัถดัไปให้

อาสาสมคัรดู ให้อาสาสมคัรทาํดว้ยความถูกตอ้ง รวดเร็ว  กล่าวชมเชยให้กาํลงัใจอาสาสมคัรตามความ

เหมาะสม  

บนัทึกเวลาและจาํนวนครังทีผดิลงใน CRF ในช่องการลงผลของ Color Trails 2   

การใหค้ะแนน : คะแนนแต่ละครังเมือทาํเสร็จจะใช้เป็นวนิาที บนัทึกจาํนวนเวลาทีทาํเสร็จเป็นวินาที

และบนัทึกจาํนวนทีทาํผิดในการทดลอง Color Trails Ś บนัทึกจาํนวนเวลาทีทาํเสร็จและบนัทึก

จาํนวนทีทาํผดิในการทดลอง Color Trails 2 

เกณท์การหยดุ: ไม่มี 
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5. STROOP TESK 
Stroop task เป็นวิธีการประเมินความสามารถในการแบ่งแยกความสนใจ   ประเมินโดยจาํนวนของเวลารวมทีใชใ้ห้อ่าน

บตัรรายการแต่ละใบ ไดแ้ก่  ( ) บลอ็กของสีต่างๆ  ( ) ชือของสีตา่งๆ และ ( ) คาํทีมีสี 
 

( ) บล็อกของสีต่างๆ 

คาํอธิบาย: แสดงบตัรรายการแรกแกอ่าสาสมคัร (บลอ็กสีต่างๆ แต่ไมมี่ขอ้ความ) ให้พูดวา่  

“ดิฉันตอ้งการให้คุณอ่านชือของบล็อกสีต่างๆ ในหน้านีให้เร็วทีสุดเท่าทีคณุสามารถจะทาํได ้ ลองฝึกทาํในแถวแรกสําหรับฝึก

ก่อน” (แถวสําหรับฝึกแสดงดว้ยตวัเอียง) 

แกไ้ขขอ้ผิดพลาดหรือความเขา้ใจผิดเกียวกบัคาํแนะนํา หากอาสาสมคัรตาบอดสีให้ระบุปัญหาและเลิกทาํ  
 

 

ตอนทา้ยของการฝึกทาํแบบทดสอบให้พูดวา่ 

“ดีมาก  และเมือดิฉันพูดวา่ “เริม”  ดิฉันตอ้งการให้คุณอ่านส่วนทีเหลือของบล็อกทีมีสีตา่งๆให้เร็วทีสุดเท่าทีคณุจะสามารถทํา

ไดโ้ดยไม่ผิดเลย คุณพร้อมหรือยงั…เริมคะ่” 
 

 

จบัเวลาและบันทึก  อาสาสมคัรควรอ่านแต่ละบรรทดัจากซ้ายไปขวา (เหมือนกบัการอ่านขอ้ความ) อาสาสมคัรสามารถใชนิ้ ว

มือในการชีตามรายการต่างๆหากอาสาสมคัรตอ้งการ  หากอาสาสมคัรขา้มแถวไปโดยไม่ไดต้งัใจ ให้ระบุขอ้ผิดพลาดโดยเร็ว 

และชีไปทีแถวทีถกูตอ้ง   

 

( ) ชือของสีต่างๆ 

คาํอธิบาย(ต่อ): แสดงบตัรรายการต่อไปแกอ่าสาสมคัร(บตัรรายการทีพิมพด์ว้ยตวัอกัษรสีขาวดาํ)  

“ตอนนีดิฉันตอ้งการให้คุณอ่านคาํเหล่านีให้เร็วทีสุดเท่าทีคุณสามารถทาํได ้ ลองฝึกทาํในแถวสาํหรับฝึกก่อน “   
 

หลงัจากทาํแถวสําหรับฝึกเสร็จเรียบร้อยแลว้ใหพู้ดวา่  

“หากดิฉันพูดว่า “เริม ” อ่านคาํทีเหลือให้เร็วทีสุดเท่าทีคณุจะสามารถทาํได ้ คุณพร้อมหรือยงั… เริม..” 

 

จบัเวลาและบนัทึกคาํผิดเหมือนเดิม 

 

 ( ) คําทีมีสี 

คาํอธิบาย: แสดงบตัรรายการซึงมีคาํทีพิมพ์ดว้ยสีต่างๆแก่อาสาสมคัร 

“บตัรรายการตอ่ไปนีจะยากขึนเลก็นอ้ย    ครังนีดิฉันตอ้งการให้คณุอ่านสีของตวัทีพิมพ์โดยไมต่อ้งสนใจคาํ ลองฝึกทาํในแถว

สาํหรับฝึกต่อไปนี” 

 

หลงัจากทีอาสาสมคัรทาํแถวสําหรับฝึกเรียบร้อยแลว้ให้พูดวา่  

“ดีมาก  ตอ่ไปนีดิฉนัตอ้งการให้คณุอ่านทีเหลือของบตัรคาํให้เร็วทีสุดเท่าทีคุณจะสามารถทาํได ้   คุณพร้อมหรือยงั .. เริม” 

จบัเวลาการทดสอบและบนัทึกคาํผิด 
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6 .Semantic verbal fluency (Category fluency) administration   

(การบอกชือสิงต่างๆ) 

 

คําอธิบาย : ในการบอกชือของสิงต่างๆ เป็นการประมวลถงึความจาํ ความเร็วของกระบวนการคิด  

การไตร่ตรองโดยปราศจากการใชท้กัษะทางร่างกาย โดยการจบัเวลาและใหบ้อกคาํตามกลุ่มคาํที

กาํหนดใหใ้ชภ้าษาทอ้งถินทีอาสาสมคัรถนดั โดยมีเวลาให้  วนิาทีในการบอกคาํศัพทใ์หม้ากทีสุด

เท่าทีจะทาํได ้

โดยจะใหท้าํ   ครัง  ) หมวดคาํชือสัตว ์และ ) กริยาอาการ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การให้คะแนน : เขียนคาํทีอาสาสมคัรพูดลงในตาราง โดยคาํทีไม่ไดอ้ยู่ในกลุ่มทีเราตอ้งการใหบ้นัทึก

ว่าเป็น intrusions หากอส.พูดคาํซํา ซึงมคีวามหมายไม่ต่างกนันกั (เช่น ลิง, ลิงหลายตวั) กถ็ือวา่เป็นคาํ

ซํา ชือของสิงทีเป็นจินตนาการ  สาบสูญไปแลว้หรือสัตวใ์นเทพนิยายก็ใหน้บัเป็นคะแนนได ้แต่ถา้เป็น

การตงัชือให้สัตวเ์อง,เช่น “Fido” ไม่ถือเป็นคะแนน  ไม่ใหค้ะแนนในคาํทีเป็นคาํพอ้งเสียงทีนาํมาพูด

ซําอกีครัง ( ตวัอยา่งเช่น คาํทีออกเสียง aunt,ant) ผูท้ดสอบควรใหอ้าสาสมคัรไดซ้กัถามให้คลายความ

สงสัยก่อน และผูท้ดสอบควรบนัทึกไวด้ว้ยหากอาสาสมคัรมีการพูดทีติดขดั หรือตะกุกตะกกั ชือทีอยู่

ในกลุ่มทกีาํหนดใหถ้ือเป็นคะแนนได ้

คําสัง : ผูท้ดสอบเริมพูดวา่ 

“ ต่อไป ดิฉันต้องการให้คุณบอกชือทีต่างกันไปของ (สัตว์/เครืองนุ่งห่ม) ทีคุณจะ

สามารถนึกได้ในเวลา  นาที ดิฉันต้องการให้คณุบอกมาให้มากทีสุดและเร็วทีสุดเท่าทีคุณจะ

ทาํได้ , ชือของ(สัตว์/เครืองนุ่งห่ม)นะคะ, พร้อมนะคะ เริมค่ะ” 

-เริมจบัเวลาทนัที บอกใหอ้าสาสมคัรหยดุเมือเวลาผ่านไป  วินาที เมืออส.หยุดนิงคิดตงัแต ่

 วนิาทีขึนไปหรือหยุดไม่พูดต่อ ให้ผูท้ดสอบกระตุน้อาสาสมคัร โดยพดูวา่ 

                          “มีชือ (สัตว์/เครืองนุ่งห่ม)อะไรอีกไหมคะทีคุณพอจะนึกออก”  

                “คุณยังมีเวลาเหลือนะคะ ถ้าคุณจะยงัพอนึกถึงชือของ(สัตว์/เครืองนุ่ งห่ม)ได้อีก” 

ผูท้ดสอบไม่ควรรบกวนอาสาสมคัรในระหวา่งการทดสอบ ยกเวน้ตอ้งการกระตุน้

อาสาสมคัร หรือเมอือาสาสมคัรเขา้ใจคาํสั งผิดหรือไม่เขา้ใจคาํสั ง ควรอธิบายให้อาสาสมคัร

ฟังซาํอกีครังอยา่งรวดเร็ว 



18 
 

 Neuropsychology SCA study                                          
                                             

ควรกระตุน้อาสาสมคัรใหใ้ช้ภาษาทอ้งถินของตนเอง ถา้ไม่แน่ใจคาํตอบทีไดอ้ย่าเพิงหยุดเพือให้

อาสาสมคัรอธิบาย มฉิะนนัถอืวา่สิ นสุดการทดสอบ ใหเ้ขา้ใจวา่คาํทีไดน้นัจริงตามนนั ใหอ้าสาสมคัร

อธิบายภายหลงัเวลาสินสุด (หลงั  วนิาที) 
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Neuropsychological Test Battery Score Sheet 
Study ID……… (Hint ……) 
Education (years) …………………… 
Time to go out home in past year  …… Daily   ……week  ……month    ….year    ….None  
Feeling loneliness      …….No       ……Somewhat             ……Very 
 

Test Scoring system range Tools 

1. MMSE Thai 
2002 

If no education not do 4,9,10 0-30 SD-MMSE 

2. Digit span Forward   correct _____/16 
Backward correct_____/14 

030 Check list 

 

3.Semantic 
fluency 
(category 
fluency) 

Animals  
Correct        ______words 

Repetitions  ______words 

Error             ______words 

Action   
Correct        ______words 

Repetitions  ______words 
Error             ______words 

 - Additional 
SD:.SVF 

 
4.  Color Trails 

Trial 1    ______sec. 

 Trial 2    ______sec. 

0-180 

0-240 

- Additional 
SD:.Color 
Trail 

5. Stroop test Color  ______sec. 

                     Error______  

Word  ______sec. 

                      Error_______ 

Interference  ______sec. 

                       Error_______ 

 

0-240 

- Addition 
Material:. 
Stoop chart 

 

6.Finger 
Tapping 

Dominant Hand 
 
Trial 1    ______score. 

 Trial 2    ______ score. 

 Trial 3    ______ score. 

Trial 4    ______ score. 

 Trial 5    ______ score.. 

          Average ______ score 
 
Non-dominant Hand 
 
Trial 1    ______ score 

 Trial 2    ______ score 

 Trial 3    ______ score. 

Trial 4    ______ score 

 Trial 5    ______ score 
           Average ______ score 
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