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จากการปฏิบัติงานในหอผู้ป่วยมะเร็งนรีเวช กว่า 20 ปี ดิฉันได้พบกับผู้ป่วยมะเร็งนรีเวชในทุกช่วงเวลาของความเจ็บป่วย ที่นับตั้งแต่การรับรู้ว่าเป็นมะเร็ง การปรับตัวตน การปรับวิถีชีวิตตามความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในช่วงเวลาของการรักษา ช่วงเวลาพัก หรือแม้กระทั่งช่วงเวลาที่มะเร็งกลับมาเยือนอีกครั้ง ซึ่งการเจ็บป่วยด้วยโรคมะเร็งนั้นไม่ว่าจะอยู่ในช่วงเวลาใดก็นับว่าเป็นช่วงเวลาของความทุกข์ทรมาน และเป็นความยากลำบากอย่างยิ่งทั้งของผู้ป่วยและผู้ใกล้ชิด
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ป้าสมศรีเป็นผู้ป่วยมะเร็งปากมดลูกที่มาพบแพทย์ในระยะที่โรคลุกลาม ป้ามีลูกสาวและหลานสาวตัวเล็กๆ มาด้วยทุกครั้งที่มาหาหมอ “กะได้ลูกสาวนี่ล่ะเป็นผู้ดูแล..เป็นผู้พามา..” ตั้งแต่เริ่มรู้ว่าเจ็บป่วย..จนกระทั่งเข้าสู่กระบวนการรักษา..เมื่อมาโรงพยาบาลป้ารู้สึกถึงการมีเพื่อน..เพื่อนต่างวัยที่เจ็บป่วยเหมือนๆ กันป้า “ตอนฉันอยู่บ้าน..ฉันคิดว่ามีแต่ฉันที่เป็น..พอมาโรงพยาบาลฉันถึงฮู่ว่า..ผู้อื่นเพิ่นกะเป็นคือกัน...” ด้วยมิตรภาพของกลุ่มเพื่อน..กำลังใจจากครอบครัว และเครือญาติที่ผลัดเปลี่ยนกันมาเยี่ยมเยือน ช่วยให้ป้าสมศรีข้ามผ่านวันเวลาที่ยากลำบากไปได้
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เรือนพักญาติ..สถานที่ที่พาเราเข้ามาพบกัน..ผู้ป่วยมะเร็งปากมดลูกที่มารับการรักษาด้วยรังสีรักษา และรังสีรักษาร่วมกับเคมีบำบัด จะมีกลุ่มมิตรภาพที่ให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลกัน..คนมาก่อน..รักษาก่อน..มีประสบการณ์การดูแลตนเองมาก่อน..จะดูแลและบอกเล่าจังหวะชีวิต..และการดูแลตนเองตามภาวะสุขภาพที่เปลี่ยนไปให้กับผู้มาใหม่..ได้รับรู้ ดังนั้น..ที่เรือนพักญาติจึงมีทั้ง “เพื่อนร่วมรุ่น” และ “รุ่นน้อง” ที่ร่วมแบ่งปันความรู้สึก..ร่วมแลกเปลี่ยนประสบการณ์และให้กำลังใจซึ่งกันและกัน

โรคมะเร็งนรีเวชบางโรคเช่น มะเร็งเนื้อรก เป็นโรคที่มีความหวังจะรักษาให้หายขาดได้..ด้วยเคมีบำบัด ซึ่งเคมีบำบัดนี้ไม่สามารถระบุได้ว่า..กี่ครั้ง..ขึ้นอยู่กับระดับของ “เบต้า” หรือ β – hcG เป็นสำคัญ ดังนั้นผู้ป่วยจึงต้องเทียวเข้า.เทียวออกโรงพยาบาล.ทุกสัปดาห์เพื่อรับเคมีบำบัด..เป็นความยากลำบากของผู้ป่วยและครอบครัวผู้ให้การดูแลยิ่งนัก..และเมื่อมี “กลุ่มมิตรภาพ” ของผู้ป่วยโรคเนื้อรก ที่ผู้ป่วยรวมตัวกันเพื่อมีกิจกรรมร่วมกัน..ซึ่งนับตั้งแต่การกินข้าวด้วยกัน..พูดคุยสนทนาแลกเปลี่ยนประสบการณ์และให้กำลังใจซึ่งกันและกัน..และถ้าใครรักษาหายก่อนก็มาเยี่ยมเยือนให้กำลังใจกัน..ทำให้ผู้ป่วยมีกำลังใจในการรักษามากขึ้น.. “มีอยู่ครั้งหนึ่งที่หนูท้อ..ท้อมาก..เบต้าไม่ลด..หนูโทรไปหาพี่เม..พี่เมบอกให้สู้ต่อ..เพราะพี่เมก็เคยเป็นเหมือนกัน..แล้วตอนนี้พี่เมก็หายแล้ว..หนูถึงอยู่มาได้”..
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โรคมะเร็งทางนรีเวชบางโรคหรือบางระยะของโรค ที่เราไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้..เราก็หวังเพียงว่า..จะให้ผู้ป่วยมีชีวิตอย่างมีความสุข สบายตามภาวะสุขภาพ ได้ปฏิบัติภารกิจที่มุ่งหวังให้ลุล่วงไปได้ด้วยดี และเมื่อถึงเวลาที่โรคลุกลามมากจนร่างกายไม่สามารถดำรงอยู่ได้ ก็จากไปอย่างสงบสุข ปราศจากความทุกข์ทรมาน ท่ามกลางบุคคลอันเป็นที่รัก และอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่คุ้นเคย 
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หลายครอบครัวที่ให้การดูแลผู้ป่วยมะเร็งนรีเวชระยะสุดท้าย เป็นเครือข่ายมิตรภาพที่เกิดขึ้น ในความรู้สึกที่คล้ายกัน..ทั้งความทุกข์..ความเศร้า..ความเหน็ดเหนื่อย..เมื่อยล้า ที่แสนสาหัส..
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ด้วยกำลังใจของครอบครัวและเครือญาติที่ผลัดเปลี่ยนมาดูแล..ช่วยให้ผู้ป่วยมีชีวิตอยู่อย่างมีความสุข
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ด้วยมิตรภาพของคนร่วมดูแล..ผู้ป่วยระยะสุดท้าย..ผลัดเปลี่ยนกันพูดคุยและให้กำลังใจซึ่งกันและกัน
[image: image40.emf]เส้นทางการส่งต่อ..เพื่อการดูแลต่อเนื่อง
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เส้นทางการส่งต่อเพื่อการดูแลต่อเนื่อง...จากโรงพยาบาลกลับสู่บ้าน และเครือข่ายมิตรภาพ
และไม่ว่าผลของการรักษานั้นจะจบลงอย่างไร แต่สิ่งที่สำคัญยิ่งกว่านั้น คือ ที่สุดของชีวิตไม่ได้อยู่ที่โรงพยาบาลกับเรา แต่ในที่สุดผู้ป่วยและครอบครัวจะต้องกลับบ้านบ้านที่อยู่ในชุมชน อยู่ในสิ่งแวดล้อมของเขาเอง การเชื่อมต่อการดูแลจากโรงพยาบาลกลับสู่บ้านจึงเป็นสิ่งสำคัญที่ผู้ร่วมดูแลจะต้องส่งต่อการดูแลอย่างต่อเนื่อง ช่วยให้ผู้ป่วยและครอบครัวสามารถปรับตัวตนและวิถีชีวิตให้สอดคล้องกับภาวะสุขภาพ และดำรงอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุข และการร่วมกันดูแลในทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องจะช่วยให้ผู้ป่วยและครอบครัวเกิดความรู้สึกอบอุ่น มั่นคงและข้ามผ่านช่วงเวลาที่ยากลำบากไปได้
[image: image35.emf]   
 [image: image36.emf]
[image: image42.jpg]TR
oal it
.;




[image: image43.jpg]



เครือข่ายมิตรภาพร่วมดูแลผู้ป่วยมะเร็งนรีเวชนั้น นอกจากทีมสหสาขาวิชาชีพแล้วยังมีผู้ที่เกี่ยวข้องคือ ผู้คนในสังคม ทั้งที่เป็นเยาวชน เป็นนักศึกษา เป็นบุคลากรสุขภาพ และบุคคลอื่นๆ ดังนั้นการปลูกฝังความรู้สึกดีงามของทุกๆคน ด้วยการรู้จักที่จะเป็น “ผู้ให้” การรับรู้ถึงความอิ่มเอมใจ และความปิติสุขที่ได้รับจากการเป็นผู้ให้ ตามสิ่งที่ผู้ป่วยและครอบครัวปรารถนานั้น เป็นความสุขของผู้ให้ที่ทีมร่วมดูแลผู้ป่วยมะเร็งนรีเวช อยากส่งผ่านไปยังผู้คนในสังคมที่อยู่รอบข้าง ให้ได้มีโอกาสทำในสิ่งที่มีคุณค่า และพบกับความดีงามในจิตใจกับบทบาทของการเป็นผู้ให้ร่วมกัน
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