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การใช้สมุนไพรล้างพษิ กรณสัีมผสัสารกาํจดัศัตรูพชื

อรุณรัตน์ เนื องตีบ  แพทย์แผนไทย ปฏิบัติการ
โรงพยาบาลท่าฉาง อําเภอท่าฉาง จังหวดัสุราษฎร์ธานี

รางจดื

ผลติภัณฑ์ปิโตรเคมทีางการเกษตร ไทยเราจดัเป็นตลาดสารเคมทีางการเกษตรที ใหญ่ที สุด
ในโลกทเีดยีว สารพษิเหล่านี3 ได้แก่ สารพษิฆ่าแมลง สารกาํจดัเชื3อรา สารกาํจดัวชัพชืและ
ศัตรูพชือื นๆ มถีึง 35,000 สูตร จะต้องใช้สารประกอบเพื อผลติสารพษิดงักล่าว
กว่า 15,000 ชนิด ประเทศไทยตวัเลขนําเข้าสารพษิทางการเกษตร ปี 2532 ถึง 80,879 ตนั
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ที น่าวติก กค็ือ สารพษิฆ่าแมลงในกลุ่ม “ออร์กาโนคลอรีน” (Organochlorine) และ “ออร์กาโน
ฟอสเฟต” (Organophosphate) และตวัเก่งของกลุ่มนี3 คอื “พาราไทออน” แต่สารพษิในกลุ่มที  2 เป็น
กลุ่มสารพษิทางการเกษตรที มีพษิร้ายแรงที สุดและตกค้างในสิ งแวดล้อมได้นานนับ 10 ปี สารพษิที 
มักตรวจพบอยู่เสมอในดนิ นํ3า อาหาร และในตัวคน เพราะสารนี3สามารถสะสมในเนื3อเยื3อของพชืผัก
และในระบบชีววทิยาของมนุษย์และสัตว์ได้ ส่วนพษิทั3งมีทั3งเฉียบพลนัและสะสมเรื3อรัง พษิ
เฉียบพลนั คือ ทําลายระบบประสาทส่วนกลาง ปวดหัวอย่างแรง ชักกระตุก และตายในที สุด ส่วนพิษ
เรื3อรังตายผ่อนส่งนั3น คอื ก่อให้เกิดความผดิปกติในเซลล์ของตับ ปอด และไต จนถึงขั3นเป็น “มะเร็ง” 
กนัเลยทีเดยีว ยิ งกว่านั3นยงัมีพิษแบบส่งต่อ คอื หญิงมีครรภ์คนใดได้รับสารตัวนี3กจ็ะส่งพษิไปถึง
ทารก ซึ งอาจจะคลอดออกมาพิการ หรือมิฉะนั3นกเ็ลี3ยงไม่โตมิหนําซํ3ายงัสะสมในนํ3านมอกีต่างหาก

ส่วนเรื องการถอนพิษนั3น อนัที จริงมีตัวยาแผนปัจจุบันหลายขนานที สามารถบําบัดถอนพษิได้ 
โดยเฉพาะในรายที ได้รับพษิอย่างเฉียบพลนั แต่เนื องจากยาถอดพษิแผนปัจจุบันดงักล่าวเป็นยาที 
ซับซ้อนยากแก่การใช้มีแต่แพทย์เท่านั3นที จะควบคุมการใช้ยาเหล่านี3ได้ ในที นี3จึงใครขอเสนอวิธีถอนพษิ
ด้วยยาสมุนไพร โดยเฉพาะในกรณทีี ได้รับพษิแบบสะสมจากสิ งแวดล้อมหรือแม้แต่ได้รับพษิเฉียบพลนั
ในบางระดับกต็าม

ตํารับยาของไทยใช้ยาแก้เบื อมีอยู่มากมายที เป็นตัวหลักๆ เช่น รางจืด ย่านางแดง โลดทะนงแดง ก้างปลา
แดง สั3นเตี3ย เป็นต้น ปัจจุบันที มีรายงานศึกษาวจิัย มีเฉพาะรางจืดดอกม่วง (Thubregua Laurifolia
Linn.)ซึ งเป็นรางจืดที มีโอสถสารแรงกว่าชนิดอื น และในช่วงของรางจืดดอกม่วงนั3น ดอกสีม่วงแก่จะ
แรงกว่าดอกสีม่วงอ่อน
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สรรพคุณทางยาของรางจดื

รสเยน็ หมอพื3นบ้านใช้ปรุงเป็นยาเขียว ถอนพษิไข้ รากและเถาใช้กนิเป็นยาแก้ร้อนใน
กระหายนํ3า ที สําคญั คอื ยงัใช้รักษาผู้ป่วยที ถูกยาพษิต่างๆ เช่น สตริกนิน (strychnine) 
สารหนู สารปรอท สารพษิฆ่าแมลงต่างๆ แก้อาการเบื อเมาเนื องจากเห็ดพษิ ผกัหวาน ว่าน
พษิ หรือพษิจากสัตว์กดัต่อย รวมทั3งรักษาโรคพษิสุรา กญัชา ฝิ น และบุหรี ด้วย จากการ
ทดลองพบว่า ใบรางจดืสามารถลดอตัราการตายของหนูจากพษิขอโฟลดิอล (Folidol) ซึ ง
เป็นสารพษิฆ่าแมลงชนิดออร์กาโนฟอสเฟต โดยการให้กนิทางปาก ใบรางจดืแห้งมี
สรรพคุณเช่นเดยีวกบัใบรางจดืสด ดื มนํ3าต้มใบรางจดือุ่นๆ จะให้ผลดกีว่าเมื อทิ3งไว้ให้เยน็
แล้ว และไม่พบว่ามผีลข้างเคยีงจากการดื มนํ3าต้มใบรางจดื

รสเยน็ หมอพื3นบ้านใช้ปรุงเป็นยาเขียว ถอนพษิไข้ รากและเถาใช้กนิเป็นยาแก้ร้อนใน
กระหายนํ3า ที สําคญั คอื ยงัใช้รักษาผู้ป่วยที ถูกยาพษิต่างๆ เช่น สตริกนิน (strychnine) 
สารหนู สารปรอท สารพษิฆ่าแมลงต่างๆ แก้อาการเบื อเมาเนื องจากเห็ดพษิ ผกัหวาน ว่าน
พษิ หรือพษิจากสัตว์กดัต่อย รวมทั3งรักษาโรคพษิสุรา กญัชา ฝิ น และบุหรี ด้วย จากการ
ทดลองพบว่า ใบรางจดืสามารถลดอตัราการตายของหนูจากพษิขอโฟลดิอล (Folidol) ซึ ง
เป็นสารพษิฆ่าแมลงชนิดออร์กาโนฟอสเฟต โดยการให้กนิทางปาก ใบรางจดืแห้งมี
สรรพคุณเช่นเดยีวกบัใบรางจดืสด ดื มนํ3าต้มใบรางจดือุ่นๆ จะให้ผลดกีว่าเมื อทิ3งไว้ให้เยน็
แล้ว และไม่พบว่ามผีลข้างเคยีงจากการดื มนํ3าต้มใบรางจดื

จะเห็นว่า รางจืดมีสรรพคุณในการกําจัดพษิที เราต้องรับเข้าไปทุกวนั โดยไม่ต้องรอให้เกดิอาการพษิขึ3น 
โดยอาจดื มในรูปของชาใบรางจืด หรือลูกกลอนใบรางจืดที บดละเอยีด ซึ งจากประสบการณ์ตรงที ได้ให้
เจ้าหน้าที ของโรงพยาบาลที ต้องอาบนํ3าในแม่นํ3าแล้วเกดิมีผื นคนัขึ3นมากทั3งตัว โดยเฉพาะในหน้าแล้งซึ งมี
ของเสียเข้มข้นมากในนํ3า โดยให้ใช้ใบรางจืดทั3งต้ม กนิและอาบนํ3า หลงัอาบนํ3าอาการผื นแพ้กทุ็เลา รวมทั3ง
ประสบการณ์ตรงที สุนัขถูกยาเบื อ เมื อใช้เถารางจืดฝนกบันํ3าซาวข้าวกรอกปาก อาการกห็ายอย่างชัดเจน 
และนอกจากนี3โรงพยาบาลเจ้าพระยายมราชได้ทดลองใช้นํ3าต้มใบรางจืดแก้พิษสารฆ่าหญ้า พาราควอต 
ร่วมกบัยาแผนปัจจุบันซึ งได้ผลเป็นที น่าพอใจ

นอกจากนี3ยงัมีรายงานการศึกษาสมุนไพรถอนพษิตัวอื นๆ ที น่าสนใจ ได้แก่ กระเทียม (Alliumsaturum

พษิตะกั วได้

นอกจากนี3ยงัมีรายงานการศึกษาสมุนไพรถอนพษิตัวอื นๆ ที น่าสนใจ ได้แก่ กระเทียม (Alliumsaturum
Linn.) ซึ งคนไทยรู้จักกนัด ีเพราะเป็นเครื องเทศสําคญัในการประกอบอาหาร นอกจากจะพบว่า 
กระเทียมเป็นพนักงานทําความสะอาดหลอดเลือดให้ปลอดพ้นจากโคเลสเตอรอลแล้ว ยงัมีข้อมูลทาง
วทิยาศาสตร์สนับสนุนอีกด้วยว่า กระเทียมสามารถยบัยั3งเซลล์มะเร็งและช่วยกาํจัดพษิโลหะหนัก เช่น 
พษิตะกั วได้



11/02/57

4

เมื อเร็วๆ นี3อกีเช่นกนัที มีรายงานการศึกษาเกี ยวกบัการกาํจัดพษิตะกั วของมะขามป้อม ซึ งเป็น

ต้น

เมื อเร็วๆ นี3อกีเช่นกนัที มีรายงานการศึกษาเกี ยวกบัการกาํจัดพษิตะกั วของมะขามป้อม ซึ งเป็น
สมุนไพรเก่าแก่ตัวหนึ งของไทย และตามทฤษฎกีารป้องกนัมะเร็งด้วยวติามินซี จะแนะนําให้กนิ
มะขามป้อมซึ งเป็นผลไม้ที มีวติามินซีมากที สุด และสามารถรักษาสภาพวติามินซีให้คงสภาพได้นาน
ที สุดด้วย สมุนไพรทั3ง 3 ชนิดที กล่าวมานี3เชื อว่าเหมาะกับสภาวะมลพษิทุกด้านที พบอยู่ในปัจจุบัน 
ซึ งเป็นสาเหตุของโรคหลายชนิด เช่น โรคภูมิแพ้ ปวดศีรษะ โรคหลอดเลอืดตีบ และโรคมะเร็ง เป็น
ต้น

มะขามป้อม

ลักษณะวสิัย

เถา  และ  ใบ

ใบ  และ  ผล

ดอกตมู

ดอก

ดอก  และ  ผ

ล
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รางจืด

ชื ออื นๆ : ยาเขียว เครือเขาเขียว กําลงัช้างเผอืก หนามแน่(เหนือ) ยํ าแย้(อุตรดิตถ์) นํ3านอง คาย(ยะลา)    
ดุเหว่า(ปัตตาน)ี รางเยน็ ทิดพุด แอดแอ รางจืดเถา

ชื อวทิยาศาสตร์ : Thunbergia laurifolia Linn.

ชื อวงศ์ : Thunbergiaceae

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์

      ไม้เถาล้มลกุเนื3อแข็งขนาดกลาง ลาํต้นมเีนื3อไม้ เถาอ่อนสีเขียว กลม เป็นข้อปล้อง เถา
แก่สีนํ3าตาล ใบเดี ยว ออกตรงข้ามกนัเป็นคู่ รูปไข่ปลายเรียวแหลม ปลายใบแหลม หรือ
แหลมยาว โคนใบกลม ตดั รูปหัวใจหรือคล้ายลูกศร ขอบใบเรียบ จกัซี ฟันตื3นๆ ห่างๆ แผ่น
ใบเกลี3ยง เส้นโคนใบส่วนมากม ี5 เส้น เส้นแขนงใบย่อยแบบร่างแหเห็นชัดเจน ใบยาว 4-18 
เซนตเิมตร หลงัใบผวิเรียบมนั สีเขียวเข้ม ท้องใบเรียบสีอ่อนกว่า เนื3อใบบาง ก้านใบยาวได้
ประมาณ 6 เซนตเิมตร ใบช่วงปลายกิ งก้านใบสั3นมาก ช่อดอกแบบช่อกระจะออกตามซอก
ใบ
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สรรพคุณ

         ตํารายาไทย  ใช้ ใบ ราก และเถา รสจดืเยน็ ตาํคั3นหรือเอารากฝน
กบันํ3าหรือต้มเอานํ3ายาดื มถอนพษิ แก้ไข้ ถอนพษิยาเบื อเมา แก้ร้อนใน
กระหายนํ3า แก้ประจาํเดอืนไม่ปกต ิแก้ปวดหู ตาํพอก แก้ปวดบวม เถา
และใบ รับประทานแก้ร้อนในกระหายนํ3า แก้พษิร้อนต่างๆ ราก รสจดื
เยน็ แก้อกัเสบ แก้ปวดบวม แก้เมาค้าง แก้อาการปวดหัวมนึหัวอนั
เนื องมาจากพษิสุรา ถอนพษิสุรา พษิตกค้างในร่างกาย ใช้รากเข้ายา
รักษาโรคอกัเสบและปอดบวม รากและเถา ใช้กนิเป็นยารักษาอาการ
ร้อนในกระหายนํ3า รักษาพษิร้อนทั3งปวง ทั3งต้น รสจดืเยน็ ถอนพษิยา
เบื อเมา หรือใช้ปรุงเป็นยาเขียว ถอนพษิไข้ และพษิทั3งปวง ปรุงยาแก้
มะเร็ง

      รางจืดมีประวัติในการใช้ล้างพิษในร่างกาย แก้

ประเทศไทยมานานแล้ว แต่กย็งัไม่ชัดเจน

      รางจืดมีประวัติในการใช้ล้างพิษในร่างกาย แก้
อาการแพ้ผื นคัน และโรคผิวหนัง เช่น เริม ว่ากันว่า
ชาวบ้านจะกินนํ3าคั3นใบหรือรากรางจืดก่อนที จะไป 
“แข่งพนันดื ม เหล้าทนไม่ เมา”และได้ผลดี  เวลา
รับประทานของแสลง แล้วปวดท้อง ท้องเสีย ที เรียกว่า
ผิดสําแดง ก็จะใช้ใบรางจืดเช่นกัน ทั3งยามเผอิญหรือ
ตั3งใจกินสารพิษ ก็ใช้รางจืดแก้พิษได้ มีการวิจัยใน
ประเทศไทยมานานแล้ว แต่กย็งัไม่ชัดเจน

         พ.ศ. 2521 นักวิจัยจากคณะแพทยศาสตร์ศิริราช
พยาบาล ม.มหิดล เป็นกลุ่มแรกที ทดลองป้อนผงราก
รางจืดให้หนูทดลองก่อนให้นํ3ายาสตริกนินแต่พบว่าไม่
ได้ผล หนูชักและตาย แต่ถ้าผสมกับนํ3ายาสตริกนินก่อน
ป้อน พบว่าหนูทดลองไม่เป็นอะไร แสดงว่าผงราก
รางจดืสามารถดูดซับสารพษิชนิดนี3ไว้



11/02/57

7

พ.ศ. 2523 อาจารย์พาณี เตชะเสน     พ.ศ. 2523 อาจารย์พาณี เตชะเสน
และคณะ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ใช้นํ3า
คั3นใบรางจืดป้อนหนูทดลองที กินยาฆ่า
แมลง“โฟลิดอล”พบว่าแก้พิษได้ ลด
อัตราการตายลงจาก 56% เหลือเพียง 
5% เท่านั3น ในขณะที วิธีการฉีดกลับไม่
ได้ผล

        พ.ศ. 2551 สุชาสิน ีคงกระพนัธ์ ใช้สาร

ราไธออนพบว่าช่วยชีวติได้ 30%

        พ.ศ. 2551 สุชาสิน ีคงกระพนัธ์ ใช้สาร
สกดัแห้งใบรางจดืป้อนหนูทดลองที ได้รับยา
ฆ่าแมลงกลุ่มออร์แกนโนฟอสเฟตชื อ มา
ราไธออนพบว่าช่วยชีวติได้ 30%

        พ.ศ.  2553 จิตบรรจง  ตั3 งปอง 

ความจาํได้อย่างมนีัยสําคญั 

        พ.ศ.  2553 จิตบรรจง  ตั3 งปอง 
มห า วิ ท ย า ลั ย ว ลั ย ลั ก ษ ณ์  พ บ ว่ า
สารประกอบในใบรางจืดช่วยป้องกัน
การตายของเซลล์ประสาทของหนู
ทดลองที ได้รับพิษจากสารตะกั ว จึง
สามารถป้องกันสูญเสียการเรียนรู้และ
ความจาํได้อย่างมนีัยสําคญั 

       มกีารวจิยัเรื องใบรางจดืสามารถปกป้องตบั ซึ ง

ด้วย

       มกีารวจิยัเรื องใบรางจดืสามารถปกป้องตบั ซึ ง
เป็นอวยัวะที กาํจดัสารพษิในร่างกาย ซึ งเป็นกลไก
หนึ งที ช่วยรักษาชีวติของผู้ที ได้รับสารพษิ พ.ศ. 
2543 รายงานวทิยานิพนธ์ของมหาวทิยาลยัมหิดล 
ระบุว่าสารสกดัแห้งของนํ3าใบรางจดืน่าจะมผีลลด
ความเป็นพษิของตบัจากแอลกอฮอล์ได้ พ.ศ. 2548 
พรเพญ็ เปรมโยธิน จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
รายงานผลว่าสารสกดันํ3ารางจดืแสดงฤทธิkดงักล่าว 
ทั3งในหลอดทดลองและในหนูทดลอง นอกจากนี3ยงั
พบว่า สารสกดันํ3าใบรางจดืมฤีทธิkต้านอนุมูลอสิระ
ด้วย

        ถ้าจะใช้สมนุไพร ควรพจิารณา

เป็นระยะเวลานาน

        ถ้าจะใช้สมนุไพร ควรพจิารณา
ความเป็นพษิด้วย สําหรับใบรางจดื
มกีารทดสอบความเป็นพษิ
เฉียบพลนัที ป้อนหนูทดลองครั3ง
เดยีว ทั3งขนาดปกตแิละขนาดสูง ไม่
พบความผดิปกตใิด ๆ และป้อน
ตดิต่อกนั 28 วนัขนาด 500 มก.ต่อ
นํ3าหนักตวั 1 กก. ไม่พบอาการ
ผดิปกตเิช่นกนั แต่อาจทาํให้นํ3าหนัก 
ตบั ไต สูงกว่ากลุ่มควบคุม  ค่า
ชีวเคมทีี เกี ยวกบัไตสูงขึ3น และAST
สูงขึ3น จงึควรใช้อย่างระมดัระวงั 
และไม่ควรรับประทานตดิต่อกนั
เป็นระยะเวลานาน
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         สําหรับการทดลองในคน ยงัมไีม่มากนัก นพ. ปัญญา อทิธิ

ความแข็งแรง อายุเป็นต้น

         สําหรับการทดลองในคน ยงัมไีม่มากนัก นพ. ปัญญา อทิธิ
ธรรม  ทดลองเกบ็ข้อมูลการใช้สมนุไพรรางจดืในเกษตรกรซึ ง
สัมผสัสารฆ่าแมลง ทั3งกลุ่มไม่ปลอดภัย กลุ่มเสี ยง กลุ่มปลอดภัย 
โดยตรวจจากระดบัเอนไซม์ในร่างกายที เพิ มขึ3นเมื อได้รับสารพษิ
นี3   พบว่ามคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญัทางสถิตริะหว่างกลุ่ม
ที กนิและไม่ได้กนิสารสกดันํ3ารางจดื แต่ยงัสรุปไม่ได้ชัดเจนเพราะ
มปัีจจยัที แตกต่างของพื3นฐานร่างกายอื นๆ ของอาสาสมคัร เช่น 
ความแข็งแรง อายุเป็นต้น

       เดอืนกมุภาพนัธ์ 2551 มข่ีาวเรื องนํ3าคั3นใบ       เดอืนกมุภาพนัธ์ 2551 มข่ีาวเรื องนํ3าคั3นใบ
รางจดืช่วยชีวติผู้ป่วยอาการหนักมากจากพษิ
แมงดาทะเล ซึ งได้รับการยนืยนัจากแพทย์
ผู้อาํนวยการโรงพยาบาลชุมพรเขตอดุมศักดิkแสดง
ว่ารางจดืน่าจะมสีรรพคุณในการกาํจดัพษิใน
ร่างกายตามที ตาํรายาไทยระบุไว้

            อย่างไรกต็ามการทดลองหากลไกที สารประกอบในใบรางจดืกาํจดัพษิและ
ทดลองในคน รวมทั3งการทดสอบพษิระยะยาวที ให้หนูทดลองกนิตดิต่อกนันานกว่า 6 
เดอืน มคีวามสําคญัต่อการนํามาใช้ประโยชน์อย่างจริงจงัและถูกต้อง ทั3งต้องให้ชัดเจน
ว่าสามารถแก้พษิอะไรได้บ้าง ในขนาดเท่าไร  และคุณภาพของใบรางจดืควรเป็นแบบ
ใด เพราะในพื3นที ปลูกและกระบวนการปลูกอาจก่อให้เกดิโลหะหนกัในวตัถุดบิที เกนิ
มาตรฐาน เช่น แคดเมยีมเป็นต้น 

สํานักงานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

http://medplant.mahidol.ac.th
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                    รางจดื เป็นสมนุไพรไทยที ได้รับการยนืยนัทางวทิยาศาสตร์ว่า มสีรรพคุณ แก้                    รางจดื เป็นสมนุไพรไทยที ได้รับการยนืยนัทางวทิยาศาสตร์ว่า มสีรรพคุณ แก้
ท้องร่วง อาการแพ้ ผื นคนั แก้พษิยาฆ่าแมลงในสัตว์ แก้พษิจากสารในยา กาํจดัศัตรูพชื แก้
พษิเคม ีพษิเบื อเมา พษิแอลกอฮอล์ พษิสุราเรื3อรัง พษิสะสม ในร่างกาย ไข้ร้อนใน ฯลฯ 
ตาํราสมนุไพรไทย กล่าวว่ารางจดืเป็นตวัยารสเยน็ ใช้ได้ทั3ง ใบ ราก เถา ตาํคั3นนํ3า หรือใน
ตาํรับยาไทยบางตาํรับจะใช้นํ3าซาวข้าวเป็นนํ3า กระสายยา เพื อให้ฤทธิkยาแล่นเร็ว นํ3าซาวข้าว
จะนําตวัยาจบัเมด็เลอืดเข้าสู่กระแสเลอืดเร็ว กนิเพยีงสองครั3งกเ็ห็นผลในการใช้ดื มถอนพษิ 
ทั3งที เป็นพษิจากยาฆ่าแมลง อาหารเป็นพษิ พษิจากเมาสุรา ทั3งนี3เพราะสรรพคุณของรางจดื
จะเปลี ยนกรดหรือด่างในร่างกายที เป็นพษิให้ เป็นกลาง และเมื อสารยาของรางจดืซึมเข้าไป
ระบบประสาทในเส้นเลอืด ไปปะทะกบัพษิยา หรือสารพษิต่างๆในร่างกาย มนัจะทาํลายพษิ
เหล่านั3นให้เป็นกลางในเวลาอนัรวดเร็ว ไม่เกนิ ๔๕ นาท ี

คาํเตอืน  การใช้รางจดืสําหรับถอนพษิยาฆ่าแมลง ยาพษิและสตริกนินนั3น ต้องใช้ยา
เร็วที สุดเท่าที จําทาํได้ จงึจะได้ผลด ีถ้าพษิยาซึมเข้าสู่ร่างกายมากแล้ว หรือ
ทิ3งไว้ข้ามคนื รางจดืจะได้ผลน้อยลง ผู้ป่วยที มคีวามดนัโลหิตตํ าควรใช้
รางจดืด้วยความระมดัระวงั ผู้ป่วยโรคหอบหืด และหญิงตั3งครรภ์ควรใช้สาร
สกดันํ3าจากใบแห้ง ต้องระมดัระวงัผลข้างเคยีงเรื องการกดประสาท หรือ
ระบบไหลเวยีนเลอืด
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ข้อมูลการวจิัยทางวทิยาศาสตร์ของรางจืด

กระทรวงสาธารณสุข) 

ข้อมูลการวจิัยทางวทิยาศาสตร์ของรางจืด
        ๑.การศึกษาฤทธิkข้างเคยีงของรางจืดขณะใช้ต้านพษิยาฆ่าแมลง พบว่า นํ3าสกัดใบรางจืดสามารถ    
กดประสาทส่วนกลางทําให้ความดนัโลหิตลดลงได้ (ชัชวด ีทองทาบและคณะ จาก ม.เชียงใหม่) 
         ๒.การศึกษาฤทธิkทางเภสัชวทิยาของใบรางจืด พบว่าไม่มีผลเป็นพษิต่อหนูขาวและนํ3าสกดัรางจืด
ด้วยนํ3าร้อนลดอตัราการตายของหนูขาวได้ และพบว่าใบรางจืดแห้งใช้แก้พษิโพลดิอนได้เช่นเดยีวกบัใบ
รางจืดสด และแก้พิษยาฆ่าแมลงประเภท Organophosphates ได้ด ี(วรีะวรรณ เรืองยทุธิการ์ ม.
เชียงใหม่) 
         ๓.การทดลองความเป็นพษิของนํ3าสกัดใบรางจืด พบว่า นํ3าสกดัใบรางจืดไม่มีพบต่อการ
เปลี ยนแปลงพฤติกรรมโดยทั วไปของหนูขาวและไม่พบความผดิปกติของอวัยวะภายใน เมื อหนู
เสียชีวติ (วรีะวรรณ วสิิฐพงศ์พนัธ์ และคณะ ม.เชียงใหม่) 
         ๔.การศึกษาฤทธิkของรางจืดในการต้านพษิยาฆ่าแมลงกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต พบว่า หนูทีได้รับ
สารสกัดรางจืดรอดชีวติร้อยละ ๓๐ ส่วนกลุ่มควบคุมไม่มีตัวใดรอดชีวติ (สุชาสินี คงกระพนัธ์และคณะ 
กระทรวงสาธารณสุข ) 
         ๕.รายงานผู้ป่วยพิษแมงดาทะเล ๔ ราย รักษาด้วยสมุนไพรรางจืด พบว่า สมุนไพรรางช่วยถอน
พษิผู้ป่วยระยะวกิฤตระดบั ๔ จํานวน ๒ รายที ต้องใช้เครื องช่วยหายใจและรูม่านตาไม่ตอบสนองให้
กลบัฟื3 นเป็นปกติได้หลงัได้รับสารสกดัสมุนไพร เป็นเวลา ๔๐ นาที (สุพรรณ ีประดษิฐ์สถาวงษ์ 
กระทรวงสาธารณสุข) 

�การศึกษาวจิัยทางวทิยาศาสตร์นั3น มีการศึกษาครั3งแรกที คณะแพทย์ศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ จาก�การศึกษาวจิัยทางวทิยาศาสตร์นั3น มีการศึกษาครั3งแรกที คณะแพทย์ศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ จาก
งานวจิัยเรื อง "การทดลองใช้รางจืดแก้พษิยาฆ่าแมลง"  ทดลองในหนูขาว ให้หนูได้รับพษิโฟลิดอล ซึ งเป็น
ยาฆ่าแมลงตราหัวกระโหลกไขว้ อยู่ในกลุ่มออร์กาโนฟอตเฟต ก็พบว่าสามารถลดอตัราการตายของหนูจาก
พษิโฟลดิอลได้ดมีาก คอืจากร้อยละ 66.33 เหลอืแค่ร้อยละ 25 เท่านั3น 

การศึกษาทดลองฤทธิkลดไข้ในหนูขาว พบว่าได้ผลด ีทดสอบใช้ใบรางจืดแก้พิษยาฆ่าแมลง Folidol-
E พบว่านํ3าสกดัจากใบรางจืดร่วมกบั Nropine สามารถลดอตัราการตายของสัตว์ได้   ทดลองในหนูพบว่า
นํ3าสกดัใบรางจืดมีฤทธิkต้านพิษยาฆ่าแมลงชนิด Organophosphates ได้

ในปี 2546 วริวรรณ วสิิฐพงศ์พนัธ์ ปริญญาโท วทิยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาพษิวทิยา 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ได้วจิัยเรื อง "การทดสอบความเป็นพษิของนํ3าสกดัใบรางจืด" ได้ผลสรุปว่า นํ3าสกดั
ใบรางจืดไม่ก่อให้เกดิการเปลี ยนแปลงทางพยาธิวทิยาของเนื3อเยื อ ของอวยัวะภายในของหนูขาว และไม่
ก่อให้เกดิพิษต่อเซลล์เนื องจากไม่เหนี ยวนําให้เกดิอนุมูลอสิระ และมีแนวโน้มว่าอาจมีฤทธิkช่วยลดความเป็น
พษิต่อเซลล์มากกว่าก่อให้เกดิพิษ ที มา : วารสานสมุนไพรปีที  10(2)ธ.ค. 2546
http://archive.lib.cmu.ac.th/full/T/2545/toxi0945ww_abs.pdf



11/02/57

11

�รศ.ดร.วรีะวรรณ เรืองยุทธิการณ์ ยงัได้วจิยัเรื อง "การศึกษาฤทธิkทางเภสัชวทิยาของ
ใบรางจดื"  โดยทดลองกบัหนูขาว 350 ตวั พบว่า ไม่มผีลเป็นพษิต่อหนูขาวและนํ3าสกดั
รางจดืที เตรียมด้วยนํ3าร้อนมผีลลดอตัราการตายของหนูขาวได้ดกีว่านํ3าสกดัที ทาํจากนํ3า
เยน็ และพบว่าใบรางจดืแห้งสามารถใช้แก้พษิโฟลดิอนได้เช่นเดยีวกบัใบรางจดืสด โดย
สามารถแก้พษิยาฆ่าแมลงประเภทorganophosphatesได้ มข้ีอแนะนําว่าควรระวงัในการ
นําไปใช้กบัสตรีมคีรรภ์ ผู้ที มคีวามดนัตํ า และผู้ที เป็นโรคหืด โดยพบว่ามฤีทธิโดยตรง
กระตุ้นการทาํงานของ non-vascular smooth muscle ทาํให้การทาํงานกล้ามเนื3อเพิ มขึ3น
และอาจออกฤทธิkผ่าน Cholinergic recepterCholinergic receptor เป็นผลให้ความดนั
ลดลง กลไกแท้จริงในการแก้พษิคาดว่าอาจจะเกี ยวข้องกบัขอบเขตทางชีวเคมมีากกว่า
ทางเภสัชวทิยา
http://archive.lib.cmu.ac.th/full/T/2523/phar1023wr_abs.pdf

        ภญ.ณฏัฐิยา พงศ์ผาสุก หนึ งในคณะผู้วจิัยกลุ่มงานเภสัชกรรมโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา 

ผวิหนังบาง มีผลต่อกระเพาะอาหาร เป็นต้น

        ภญ.ณฏัฐิยา พงศ์ผาสุก หนึ งในคณะผู้วจิัยกลุ่มงานเภสัชกรรมโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา 
กล่าวว่า ในการประชุมวชิาการกระทรวงสาธารณสุขปี 2546 ที ผ่านมา ได้นําเสนอผลการศึกษาการใช้
รางจืด ทดแทนยาต้านการอักเสบ
เนื องจาก ในปัจจุบัน ประเทศไทยใช้ยาต้านอกัเสบในกลุ่มลดบวม เป็นจํานวนมาก ส่วนใหญ่นําเข้า
วตัถุดบิจากต่างประเทศ อกีทั3งยาดงักล่าวมีผลข้างเคยีงมาก ถ้าใช้ติดต่อกนัเป็นเวลานานจะทําให้
ผวิหนังบาง มีผลต่อกระเพาะอาหาร เป็นต้น

    จากการค้นคว้างานวชิาการ พบว่า รางจืด ซึ งเป็นพชืในตระกลูอาคนัทาเซอี ใช้เอทานอลสกดัได้
สารสําคญัช่วยลดการอักเสบในอุ้งเท้าและหูหนูได้ ดงันั3น คณะผู้วจิัยจึงนําสมุนไพรมาพัฒนาเพื อใช้
ร่วมในการรักษา โดยศึกษาเปรียบเทียบสูตรตํารับเจลรางจืด 6 ตํารับ เพื อหาสูตรตํารับที มีความคงตัว
ดทีี สุด ศึกษาความคงตัวทางกายภาพ และฤทธิkทางเภสัชวทิยา เปรียบเทียบความเข้มข้นระดบัต่าง ๆ 
ของเจลรางจืดที ลดบวมดทีี สุด ผลการศึกษาพบว่า ตํารับเจลรางจืดความเข้มข้น 40 % ที มีโพโลซาน
เนอร์เป็นสารก่อเจล และ โปรปีลนี ไกลคอล เป็นสารที ช่วยในการดูดซึม ให้ผลในการลดบวมดทีี สุด มี
ความคงตัวทางกายภาพ รวมทั3งมีฤทธิkลดบวมได้ไม่แตกต่างจากยา Diclofenac Emulgel ซึ งต้อง
นําเข้าจากต่างประเทศ. 
ที มา:“เภสัชกร” ไทยเจ๋ง วจิัย“เจลรางจืด” ทางเลือกใหม่ใช้ต้านการอักเสบ.ผู้จัดการ.23/10/46.
http://library.bsru.ac.th/rLocal/print.php?story=04/03/29/1136876
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        ศ.ดร.ธีระยทุธ กลิ นสุคนธ์ มหาวิทยาลยัรังสิต ได้วจิัยเรื อง " การศึกษาเปรียบเทียบผลของสารสกดั
ใน และรากของรางจืดในการแก้พษิแอลกอฮอล " ได้ผลสรุปว่า ผลของสารสกดัจากใบรางจืด ต่อการ
ป้องกนัการทําลายตับจากอลักอฮอล พบว่าที ระยะเวลา 15 ชั วโมง หลงัจากได้รับเอทธานอลเข้าไปสาร
สกดัจากใบรางจืดในขนาด 200 มิลลิกรัม/นํ3าหนักตัว 1 กโิลกรัม มีผลทําให้การเกดิพิษที ตับอนัเนื องมาก
จากเอทธานอลลดลง คอื มี การลดลงของตัวบ่งชี3การเกดิพษิที ตับ 

      นอกจากนี3ยงัพบอกีว่าสามารถไปลดการสูญเสียความสามารถในการตอบสนองซึ งเกดิจากการได้รับ
เอทธานอลในปริมาณสูงได้อีกด้วย 

      ผลดงักล่าวเป็นตัวบ่งชี3ถึงสภาพทั วไปและการทํางานของตับในระดับโมเลกลุ ซึ งจะถูกเปลี ยนแปลง
ไปในทางที ดขีึ 3นได้ด้วยฤทธิkของสารสกดัจากใบรางจืด จากผลการทดลองที ได้ในครั3งนี3สรุปได้ว่าถ้าได้รับ
สารสกัดจากใบรางจืดในปริมาณและระยะเวลาที เหมาะสมก่อนการได้รับเอทธานอลเข้าไปสามารถไปลด
การเกดิพิษที ตับอนัเนื องจากเอทธานอล
http://www.rsu.ac.th/rri/showresearchdatabase.php?id=8

ผศ.ดร.วชัรีวรรณ ทองสะอาด คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ได้ทําการวจิัยเรื อง " 
สารสกัดสมุนไพรกับการรักษาภาวะการติดสารเสพติดในหนูทดลอง " ผลการทดลองนี3สามารถสรุป
ได้ว่า 
1) รางจืดมีผลกระตุ้นการหลั งสารสื อประสาทโดปามีนจากสมองส่วนที ควบคุมพฤติกรรมการ
เคลื อนไหวและความพึงพอใจ คล้ายผลของสารเสพติดแอมเฟตามีนและโคเคน 
2) เมื อให้รางจืดเป็นเวลานานต่อเนื องกัน ไม่แสดงผลในการติดยา  
3) รางจืดมีผลกระตุ้นสมองส่วนที เกี ยวข้องกบัพฤติกรรมการเคลื อนไหวและความพงึพอใจคือ นิว
เครียสแอคคมัเบน คอร์เดท นิวเครียส และอะมกิดาลา นิวเครียสเช่นเดยีวกบัผลของสารเสพติด 

http://www.trf.or.th/research/abstract.asp?PROJECTID=TRG4580013
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ศิริวรรณ (2522) พบว่าสารสกดัใบรางจืด สามารถยบัยั3งการเจริญเติบโตของเชื3อแบคทีเรีย Aerobacter
aerogens ได้ ในขณะที  Kongyingyos และคณะ (1990) ใช้นํ3าสกดัใบรางจืดยับยั3งการเจริญของไวรัส 
hepes simplex type 1 และChanawirat(2000) ใช้สารสกดัจากใบรางจืดลดพิษต่อตับของอัลกอฮอล์ใน
หนูถีบจักรได้ ส่วนสุพรและคณะ(2541) ได้พฒันาสารสกดัใบรางจืดเป็นยาทาภาย-นอกสําหรับต้านการ
อกัเสบ เพราะสามารถต้านการอักเสบในหนูทดลองได้อย่างมีนัยสําคญัทางสถิตินอกจากนี3มีการทดสอบ
ยนืยนัว่านํ3าสกัดใบรางจืดสามารถลดอัตราการตายของหนูขาวเนื องจากพษิของสารกําจัดแมลงได้ 
(พาณ ีและ ชัชวด,ี2523, วรีะวรรณ, 2523) และยงัสามารถลดอุณหภูมิร่างกายหนูขาวได้ด้วย (บุษบง, 
2521)
                       

ศิริวรรณ (2522) พบว่าสารสกดัใบรางจืด สามารถยบัยั3งการเจริญเติบโตของเชื3อแบคทีเรีย Aerobacter
aerogens ได้ ในขณะที  Kongyingyos และคณะ (1990) ใช้นํ3าสกดัใบรางจืดยับยั3งการเจริญของไวรัส 
hepes simplex type 1 และChanawirat(2000) ใช้สารสกดัจากใบรางจืดลดพิษต่อตับของอัลกอฮอล์ใน
หนูถีบจักรได้ ส่วนสุพรและคณะ(2541) ได้พฒันาสารสกดัใบรางจืดเป็นยาทาภาย-นอกสําหรับต้านการ
อกัเสบ เพราะสามารถต้านการอักเสบในหนูทดลองได้อย่างมีนัยสําคญัทางสถิตินอกจากนี3มีการทดสอบ
ยนืยนัว่านํ3าสกัดใบรางจืดสามารถลดอัตราการตายของหนูขาวเนื องจากพษิของสารกําจัดแมลงได้ 
(พาณ ีและ ชัชวด,ี2523, วรีะวรรณ, 2523) และยงัสามารถลดอุณหภูมิร่างกายหนูขาวได้ด้วย (บุษบง, 
2521)
                       

วารสารสมุนไพร ปีที  10(2) ธ.ค. 2546 ได้รายงานการทดสอบความเป็นพิษต่อหนูขาว โดย วริวรรณ วสิิฐ
พงศ์พนัธ์ วรีะวรรณ เรืองยทุธิการณ์ ไชยยง รุจจนเวท อาํไพ ปั3นทอง อุษณย์ี วนิิจ เขตคาํนวณ นรัิชร์ 
เลศิประเสริฐสุข คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ได้ผลสรุปว่าไม่ทําให้ lipid membrane 
เสียหายจึงไม่เป็นพิษต่อเซลล์ เนื องจากไม่เหนี ยวนําให้เกดิอนุมูลอสิระและมีแนวโน้มว่าอาจมีฤทธิkช่วย
ลดความเป็นพิษต่อเซลล์มากกว่าก่อให้เกดิพิษ

วารสารสมุนไพร ปีที  10(2) ธ.ค. 2546 ได้รายงานการทดสอบความเป็นพิษต่อหนูขาว โดย วริวรรณ วสิิฐ
พงศ์พนัธ์ วรีะวรรณ เรืองยทุธิการณ์ ไชยยง รุจจนเวท อาํไพ ปั3นทอง อุษณย์ี วนิิจ เขตคาํนวณ นรัิชร์ 
เลศิประเสริฐสุข คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ได้ผลสรุปว่าไม่ทําให้ lipid membrane 
เสียหายจึงไม่เป็นพิษต่อเซลล์ เนื องจากไม่เหนี ยวนําให้เกดิอนุมูลอสิระและมีแนวโน้มว่าอาจมีฤทธิkช่วย
ลดความเป็นพิษต่อเซลล์มากกว่าก่อให้เกดิพิษ

ศูนย์ข้อมูลด้านสมุนไพร โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภยัภูเบศร ระบุว่ารางจืดได้ชื อว่าเป็นยอด
สมุนไพรต้านพษิ ใช้ล้างพิษได้สารพดั ทั3งพษิจากเหล้า บุหรี  ยาฆ่าแมลง สารเคมี มลภาวะต่างๆ ไป
จนถึงพษิร้ายแรงจากสัตว์ อาทิ แมงกะพรุนไฟ แมงดาทะเล 

รายงายวจิัยที จังหวดัอ่างทอง บรรจุแคปซูลให้ ชาวนาชาวไร่ ทานแล้วไปตรวจเลอืด พบว่า DDT 
ในกระแสเลอืดลดลงอย่างเห็นได้ชัด 

โรงพยาบาลบางกระทุ่ม และโรงพยาบาลเดชอุดม ศึกษาสรรพคุณของชาชงรางจืด เพื อต้านพษิของ
สารกําจัดศัตรูพชืในกลุ่ม organophosphate ชาชงรางจืดสามารถเพิ ม activity ของเอนไซม์ 
cholinesterase ในเลือด แต่การศึกษายังไม่อาจสรุปผลได้

คณะเภสัชศาสคร์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ศึกษาวจิัยฤทธิkของรางจืดในการต้านพษิต่อตับของ
แอลกอฮอล์ พบว่า สารสกดัด้วยนํ3าของรางจืดช่วยป้องกนัการตายของเซลตับจากพษิของ
แอลกอฮอล์ในหลอดทดลอง และในหนูขาวที ได้รับแอลกอฮอล์
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ในเดอืนกมุภาพนัธ์ 2551 ที โรงพยาบาลชุมพรเขตอุดมศักดิk ใช้สมุนไพรรางจืด แก้พษิจากการบริโภคไข่

http://www.pharmacafe.com/board/viewtopic.php?f=2&t=23458

ในเดอืนกมุภาพนัธ์ 2551 ที โรงพยาบาลชุมพรเขตอุดมศักดิk ใช้สมุนไพรรางจืด แก้พษิจากการบริโภคไข่
แมงดาทะเลในผู้ป่วย 2 ราย พบว่ามีอาการดขีึ3น ทําให้มีแนวคดิเพิ มเติมว่าจะสามารถนํารางจืดไปใช้แก้
พษิในปลาปักเป้าได้หรือไม่ เพราะเป็น Tetrodotoxin เหมือนกนั
http://www.pharmacafe.com/board/viewtopic.php?f=2&t=23458

รายงานการวจิัยเรื องประสิทธิผลของสมุนไพรรางจืดในการลดสารกําจัดแมลงตกค้างในกระแสโลหิต
ของเกษตรกรในอําเภอโพธิkทอง จังหวัดอ่างทอง ของ ไพศาล ดั นคุ้ม รักษาการนายแพทย์ด้นเวชกรรม
ป้องกนั สํานักงานสารธารณสุขจังหวดัอ่างทอง โดยกลุ่มทดลอง161 คน(ทานรางจืด)และกลุ่มควบคุม 
137 คน คนทั3ง 2 กลุ่มอยู่ในระดบัป่วยเนื องจากมีสารพษิตกค้างในกระแสเลอืดในระดบัมีความเสี ยงและ
ไม่ปลอดภยั  ผลปรากฎว่าระดับของสารตกค้างในกระแสเลอืดของทั3ง 2 กลุ่มแตกต่างกนัอย่างมีนัยยะ
สําคญั 95 % ของกลุ่มทดลองอยู่ในระดบัหายป่วย แสดงว่าสมุนไพรรางจืดมีประสิทธิผลในการลดระดบั
สารกําจัดแมลงตกค้างในกระแสเลอืด 
ที มา วารสารอาหารและยา 8, 3 (กนัยายน-ธันวาคม 2544) : 42-49
http://elib.fda.moph.go.th/fulltext2/journal/fda/3-2544/42.pdf

สุพตัรา ปรศุพฒันา; ปราโมทย์ มหคุณากร; ธานี เทศศิริ; สกลุรัตน์ อุษณาวรงค์ คณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัขอนแก่น วจิัยเรื อง "ผลของรางจืดต่อการลดพิษพาราควอท" ได้ทําการแบ่งหนูออกเป็น 3 
กลุ่มคือ กลุ่มที ได้รับพาราควอทกบันํ3า (กลุ่มควบคุม) กลุ่มที ได้รับพาราควอทกบัสารสกดัจากใบรางจืด
ด้วยนํ3าร้อน และกลุ่มที ได้รับพาราควอทกบัสารสกดัจากใบรางจืดด้วยนํ3าที อุณหภูมิห้อง ผลของสารสกดั
จากใบรางจืดต่อการมีชีวติอยู่รอดในหนูที ได้รับพาราควอท 70 มิลลกิรัม/กโิลกรัม (LD50=67 มิลลิกรัม/
กโิลกรัม) หลงัจากได้รับพาราควอท 24 ชั วโมงพบว่าหนูกลุ่มที ได้รับสารสกดัจากใบรางจืดมีชีวติรอดสูง
กว่ากลุ่มควบคุม (p<0.01) ผลของสารสกดัจากใบรางจืดต่อระดบัพลาสม่า MDA และวติามินอใีนหนูที ถูก
ทําให้เกดิพษิจากพาราควอท 60 มิลลกิรัม/กโิลกรัม พบว่า หนูกลุ่มที ได้รับสารสกดัจากใบรางจืดมี
ระดบัพลาสม่า MDA ตํ ากว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคญั (p<0.01) ขณะที ไม่พบความแตกต่างของ
ระดบัพลาสม่า วติามินอทีั3ง 3 กลุ่ม (p>0.05) จากผลการศึกษาเห็นได้ว่าสารสกดัจากใบรางจืดสามารถ
ช่วยลดพษิจากการเกิดพษิของพาราควอทในหนูขาว

สํานักหอสมุด ม.เกษตรศาสตร์ (REF RS122 บ14)
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ปลายปี 2552 ดร.อจัฉรา ศรีสดใส คณะเภสัชศาสตร์ , ดร. ปราโมทย์ มหคุณากร ได้เสนองานวจิัยเรื อง 
"การศึกษากลไกการออกฤทธิkต้านอกัเสบของสารสกัดใบรางจืด:ผลยับยั3งการแสดงออกของยนีต์ 
cyclooxyense-2 inducible nitricoxide synsthase ในเซลล์เพาะเลี3ยงมาโครฟาจ"พบว่าสารสกดัจากใบ
รางจืดมีฤทธิkยบัยั3งการสร้างสาร nitric oxide (NO) และสาร prostaglandin E2 (PGE2) ในเซลล์
เพาะเลี3ยงมาโครฟาจ (RAW 264.7) ที ถูกกระตุ้นด้วย lipopolysaccharide (LPS) นอกจากนั3น ยงัพบว่า
สารสกัดใบรางจืดมีฤทธิkยบัยั3งการแสดงออกของ COX-2 mRNA และ iNOS mRNA ในลกัษณะ dose-
dependent ซึ งผลการศึกษาในระดบัโมเลกลุมีความสอดคล้องกบัผลการศึกษาในระดบัชีวเคมี โดย
ข้อมูลการวจิัยดงักล่าวสามารถนําไปประยกุต์ใช้ในการรักษากลุ่มโรคที เกี ยวข้องกับขบวนการอักเสบใน
การสร้างสาร COX-2 และ iNOS เช่น rheumatoid arthritisis, osteoarthritis
http://ora.kku.ac.th/res_kku/Abstract/AbstractView.asp?Qid=823953926

 

การล้างพษิสามารถทําได้โดยการกนิอาหารที มีแอนติออกซิแดนต์ หรือสารต้าน
อนุมูลอสิระให้มาก เช่น ผัก ผลไม้ ผกัใบเขียวๆ มะละกอ แครอต ตําลงึ ฯลฯ
รางจืด เป็นสมุนไพรไทยที ได้รับการยืนยนัทางวทิยาศาสตร์ว่า มีสรรพคุณแก้
ท้องร่วง อาการแพ้ ผื นคนั แก้พิษยาฆ่าแมลงในสัตว์ แก้พษิจากสารในยากาํจัด
ศัตรูพชื แก้พษิเคมี พษิเบื อเมา พษิแอลกอฮอล์ พษิสุราเรื3อรัง พษิสะสมใน
ร่างกาย ไข้ร้อนใน ฯลฯ ปัจจุบันมีผู้นํารางจืดมาทําเป็นผลติภณัฑ์ใบชา หรือถุง
ชาในแพก็เกจสวยหรูดูด ีและยงัทําเป็นเครื องดื มสมุนไพรสําเร็จรูป ซึ งเป็นของ
กลุ่มแปรรูปผลติภณัฑ์ชุมชน หนึ งตําบล หนึ งผลติภณัฑ์ ราคาย่อมเยา สามารถ
ชงดื มได้ทันที ใบรางจืดอบแห้งมีกลิ นใบไม้แห้งหอมอ่อนๆ เป็นธรรมชาติ ให้นํ3า
ชาสีนํ3าตาลออกเขียว มีสรรพคุณกําจัดพษิ แก้เมาค้าง บรรเทาอาการผื นแพ้ และ
ลดความร้อนในร่างกาย เหมาะกับเมืองไทยในขณะนี3ที ร้อนขึ3นเรื อยๆ 
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รางจืดกบัการรักษาสิว

โดยหลกัๆแล้วเราสามารถนํารางจดืมาใช้ได้ทั3งภายในกค็อืการดื มนํ3ารางจดืเข้าไปให้ช่วย
ขับสารพษิของเสียที อยู่ในร่างกายออกไป และช่วยลดความร้อนภายในร่างกายเพราะ
รางจดืเป็นสมนุไพรที มฤีทธิkเยน็ กบัการใช้ภายนอกคอืการเอามาทาหน้าทาผวิเพื อช่วย
ลดการเกดิสิว สิวอกัเสบ ผดผื นคัน ได้เป็นอย่างด ีมาดูสูตรรักษาสิวด้วยรางจดืกนัว่ามี
อะไรน่าสนใจบ้าง

โดยหลกัๆแล้วเราสามารถนํารางจดืมาใช้ได้ทั3งภายในกค็อืการดื มนํ3ารางจดืเข้าไปให้ช่วย
ขับสารพษิของเสียที อยู่ในร่างกายออกไป และช่วยลดความร้อนภายในร่างกายเพราะ
รางจดืเป็นสมนุไพรที มฤีทธิkเยน็ กบัการใช้ภายนอกคอืการเอามาทาหน้าทาผวิเพื อช่วย
ลดการเกดิสิว สิวอกัเสบ ผดผื นคัน ได้เป็นอย่างด ีมาดูสูตรรักษาสิวด้วยรางจดืกนัว่ามี
อะไรน่าสนใจบ้าง

สูตรต้มนํ3ารางจดืรักษาสิวจากภายใน

อุปกรณ์
ใบรางจืด     5-10  ใบ
ใบเตย    5-10 ใบ
นํ9าสะอาด   1   ลิตร
หมอ้ดิน(ถา้มี) หรือหมอ้ธรรมดากไ็ด้
ผา้ขาวบาง

อุปกรณ์
ใบรางจืด     5-10  ใบ
ใบเตย    5-10 ใบ
นํ9าสะอาด   1   ลิตร
หมอ้ดิน(ถา้มี) หรือหมอ้ธรรมดากไ็ด้
ผา้ขาวบาง
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สูตรพอกหน้ารักษาสิวสูตรพอกหน้ารักษาสิว
ด้วยรางจดื

อปุกรณ์
รากรางจดื   2-3  ราก
นํ3าซาวข้าว  2  ช้อน
โต๊ะ ครก

วธีิทาํวธีิทาํ
นํารากรางจดืมาล้างนํ3าให้สะอาด จากนั3นเอาไป
ตาํให้ละเอยีดในครกที เตรีมไว้
ผสมนํ3าซาวข้าว 2 ช้อนโต๊ะกบัรากรางจดืที 
บดละเอยีดแล้วคนให้เข้ากนั
นํานํ3าจากรากรางจดืที ได้มาทาให้ทั วหน้าทิ3งไว้ 
15-20 นาท ีแล้วกล้็างออกด้วยนํ3าสะอาด
ทาํสัปดาห์ละ 3 ครั3ง จะช่วยลดการอกัเสบของ
สิวได้ดี

รางจืดนั3นสามารถนํามารักษาสิวได้ทั3งต้น 

สุขภาพโดยรวมด้วย

รางจืดนั3นสามารถนํามารักษาสิวได้ทั3งต้น 
ใบ และรากได้ แต่ตามตํารายาไทยโบราณว่า
กนัว่า รากของรางจืดนั3นมีสรรพคุณช่วยใน
การรักษาสูงที สุด แต่การดื มนํ3ารางจืดเพื อ
ช่วยขับพษิรักษาสิวนั3นไม่ควรดื มติดต่อกนั
เกนิ 30 วนั เพราะหากดื มมากๆอาจมีผลต่อ
ระดบันํ3าตาลในเลอืดทําให้ระดับนํ3าตาลใน
เลอืดตํ า คนเป็นโรคเบาหวานไม่ควรกิน
ต่อเนื อง นานๆ ถึงแม้ว่ารางจืดจะเป็นยา
สมุนไพร ที ช่วยรักษาสิวได้ทั3งภายในและ
ภายนอก แต่การกนิมากไปกอ็าจส่งผลต่อ
สุขภาพของเราได้ หากกนิแล้วทาแล้วรู้สึกว่า
ดขีึ3นกห็ยดุกนิไปก่อน กนิเป็นระยะกช่็วย
ส่งผลดต่ีอสุขภาพ ทั3งในเรื องของสิวและ
สุขภาพโดยรวมด้วย

ใบสดรางจืด
สําหรับคน 10-12 ใบ  สําหรับววัควาย 20-30 ใบ
นําใบสดมาตําให้ละเอยีดผสมกับนํ3าซาวข้าวครึ งแก้ว คั3นเอาแต่นํ3าดื มให้หมดทันทีที มี
อาการ อาจให้ดื มซํ3าได้อีกใน 1/2 – 1 ชั วโมงต่อมา
รากสดรางจืด
สําหรับคน 1-2 องคุล ี  สําหรับววัควาย 2-4 องคุลี
นํารากมาฝนหรือตํากบันํ3าซาวข้าว แล้วดื มให้หมดทันทีที มีอาการ 
อาจใช้ซํ3าได้อีกใน 1/2 – 1 ชั วโมง ต่อมา

การใช้รางจดื


