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ทางสายกลาง...  

 

 

 

 

 

 

พระพุทธเจาใหเราทุก ๆ คนเดินทางสายกลาง ปฏิบัติทางสายกลาง                     

ไมเอาความชอบใจและความไมชอบใจ ใหปรับใจเขาหาศีลหาธรรม...              

ชีวิตท่ีประเสริฐพระพุทธเจาทานตรัสวาตองเดินทางสายกลาง 

สมาทานต้ังใจต้ังม่ัน ถาเราไมปฏิ บัติอยางนี้ เราจะเขา ถึงความสุข         

ความดับทุกขท่ีแทจริงไมได  



 
 

 

สมาธิเปนส่ิงท่ี ต้ังม่ัน เปนส่ิงท่ีแข็งแรง ทุก ๆ ทานทุก ๆ คน                

ตองมีสมาธิถึงจะเดินทางสายกลางได  

ในชีวิตประจําวันใจของเราโยกคลอน ใจของเราหวั่นไหว...  

ยิ่งเราพากันบริโภควัตถุ บริโภคความสะดวกสบาย มันเปนไปได     

ยากมากท่ีจะไมหวั่นไหว เพราะเราเอาความสุขกับส่ิงท่ีไมเท่ียงแทแนนอน           

ส่ิงท่ีไมจีรังยั่งยืน ส่ิงท่ีมีแตความปรุงความแตงทางรางกาย  

พระพุทธเจาทานใหเราใหเราเอาพอไปได ใหรางกายสุขภาพของเรา

เปนไปได ไมไดเปนไปเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน ใหเนนไปตาม          

ทางสายกลาง ถาไมมี ส่ิงตาง ๆ ท่ีเปนปรากฏการณในชีวิตของเรา            

เราก็ไมไดประพฤติปฏิบัติธรรม ไมไดเจริญศีล เจริญปญญา  

ถาเราไมมีสติสัมปชัญญะ ไมมีสมาธิ ปญญาท่ีแทจริงของเรานั้น           

มันเกิดไมได ทานถึงใหเรามีสติสัมปชัญญะไวมาก ๆ อยาไดหวั่นอยาไดไหว 

ไมวาอะไรจะเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน   

ใจของเรามันติด ส่ิงเสพติดนะ เหมือนกับเขาติดยาเสพติด            

มันจะแข็งแรงม่ันคงสงบลงไมได มันติดภพติดชาติ จะไปติดความเคยชิน

ไมได   

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

สมาธิของคนเราถึงสําคัญมาก... สมาธิถึงตองแข็งแรงแข็งแกรง  

ตัวเราจะไดเขาถึงภาคปฏิบัติได เรามีความเห็นถูกมีความเขาใจมันยังไมพอ 

ตองเอาตัวเองไปปฏิบัติดวยการอาศัยศีล อาศัยสมาธิ ปญญาท่ีแทจริง         

จึงจะเกิดได 

พระพุทธเจาทานใหเราเสียสละ..  

เร่ืองการใหทาน เร่ืองทิฏฐิมานะ อัตตาตัวตน สําคัญวาเราเปน

ผูหญิงเปนผูชาย เปนคนหนุมคนสาว เปนปูยาตายาย เราตองเสียสละ   

ดวยการภาวนา พิจารณาวาสวนใดบางเปนของเรา มันลวนแตมีความเจ็บ 

ความตาย ความพลัดพราก ถาเรามีตัวตนอยู มันก็ มีวัฏฏะสงสาร           

สําคัญวาเราดีกวาเขาเราก็เปนทุกข สําคัญวาเราเสมอเขาเราก็เปนทุกข 

สําคัญวาเราแยกวาเขาเราก็เปนทุกข   

ความทุกขท้ังหลายท้ังปวงมันเกิดข้ึนมาเพราะความยึดม่ันถือม่ัน           

ในตัวตน   

พระพุทธเจาทานถึงใหเราฝกเสียสละขาวของ ฝกเสียสละสวนท่ีเปน

ตัวเปนตน เสียสละสวนท่ีเปนความข้ีเกียจข้ีคราน  

การเสียสละนี้ดีมาก... เราจะไดท้ังทรัพยท้ังอริยทรัพย ท้ังหนาท่ี 

การงาน "ถาเราเสียสละแลวใจของเรามันจะสงบ..."   



 
 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 

 

เราเปนผู ท่ีประเสริฐนะ มีตนทุนบุญกุศลท่ีได เ กิดเปนมนุษย            

เราตองเอาตนทุนนี้มาประพฤติปฏิ บั ติธรรม สรางบารมี เ สียสละ             

เราไมตองอยากไมตองการเด๋ียวมันไดเองโดยไมมีโทษมีภัย เราจะไดเปน 

คนงามในเบ้ืองตนคือศีล ในทามกลางคือสมาธิไมหวั่นไหว โลกเขาลุก           

เปนกองไฟไมรมเย็นแตเราตองไมหวั่นไหว เราตองมีสติสัมปชัญญะ   

คนเราตองแกไขท่ีตัวเอง ตองปฏิบัติตัวเองเขาหาศีล เขาหาธรรม  

ท่ีเราไดมีบุญมีวาสนาไดเปนมนุษยผูประเสริฐนี้ เราจะเปนนายทุน

คากําไรไปเร่ือย แสวงหาวัตถุ แสวงหาสวรรค "ไมได...!" มันตองเอาทุนนี้ 

ไปปฏิบัติใหเปนมรรคผลนิพพาน ความเปน "พุทโธ" ผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน 

มันจะเกิดข้ึนแกเราได  

ความเปนพระของเรามันอยู ท่ีใจ ใจใครเดินตามทางสายกลาง          

เดินตามศีล ตามธรรม พระท่ีแทมันจะเกิดแกเรา เราอยูท่ีบานท่ีทํางาน         

อยูในท่ีวุนวาย ทุก ๆ คนก็ยอมตองปฏิบัติใหเขาถึงความเปนพระใหได  

พระพุทธเจาทานใหเรามีสติสัมปชัญญะ มีความต้ังม่ันใหมีศรัทธา  

เราจะเพลิดเพลินลุมหลงส่ิงตาง ๆ ในชีวิตประจําวันนั้นมันคงไมดี 

ไมถูกแน เพราะรางกายของเรามันแกเฒาไปทุกวัน "ปญหารีบดวนของเรา

คือการประพฤติปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวัน..."  



 
 

 

ดีมากท่ีญาติโยมวันเสารวันอาทิตยก็พากันมาวัดมาปฏิบัติธรรม 

และจะไดกลับไปทําการทํางานเพื่อจะไดท้ังทรัพยไดอริยทรัพย โดยปฏิบัติ

เดินตามรอยของพระพุทธเจา  

ใหทุกทานทุกคนคํานึงถึงวาชีวิตของเรานี้ประเสริฐมากท่ีเราไดเกิด

มาเปนมนุษย ตองสมาทานความดี ปฏิบัติดีใหเขาถึงนิพพานดวยกันทุกทาน

ทุกคนเทอญ...    

พระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ที่หลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 

เชาวันอาทิตยที่ ๒๖ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๕๗  

 

 


