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๒.๗  ตัวอย่างธรรมราชา 

ตวัอยา่งธรรมราชาในที่น้ี ผูว้ิจยัจะยกตวัอยา่ง ธรรมราชาทั้งในอดีตและปัจจุบนั ทั้งกษตัริยข์อง

อินเดียโบราณและไทย ผูท้รงเป็นพระราชาผูท้รงประพฤติตามหลกัธรรม แมธ้รรมราชาในพระสูตรจะดูเป็น

อุดมคติมากเกินไปก็ตาม พระราชาในแต่ละยคุสมยัก็พยายามทดลองใชท้ฤษฎีธรรมราชาแบบสมบูรณ์บา้งไม่

สมบูรณ์บา้ง ซ่ึงแนวทางน้ีจะแบ่งออกเป็น ๖ ยคุสมยั ประกอบดว้ย ๑) ยคุก่อนพุทธกาล  ๒) ยคุพุทธกาล  ๓) 

ยคุหลงัพทุธกาล  ๔) ยคุสุโขทยั  ๕) ยคุอยธุยา และ ๖) ยคุรัตนโกสินทร์ ดงัน้ี 

๒.๗.๑  ยุคก่อนพุทธกาล 

มฆเทวสูตร 

พระเจา้มฆเทวะ เป็นกษตัริยแ์ห่งกรุงมิถิลา เป็นผูท้รงธรรม เป็นธรรมราชา เป็นมหาราชผูต้ ั้งมัน่ใน

ธรรม ทรงประพฤติธรรมในพราหมณ์และคหบดีในชาวนิคมและชาวชนบท ทรงรักษาอุโบสถทุกวนั ๑๔ ค ํ่า 

๑๕ ค ํ่า และวนั ๘ ค ํ่าแห่งปักษ ์คร้ังหน่ึง พระองคท์รงรับสั่งเรียกช่างกลบกมาตรัสสั่งว่าเม่ือเห็นผมหงอกบน



ศีรษะจงบอก จนเม่ือพระองคท์รงเห็นผมหงอกท่ีช่างกลบกถอนวางไวแ้ลว้0

1พระองคท์รงตระหนักถึงเวลาที่

ตอ้งทรงออกผนวช ทรงพระราชทานบา้นส่วยแก่เขาแลว้ทรงรับสัง่ใหเ้รียกพระราชกุมาร ผูเ้ป็นโอรสองคใ์หญ่

มาเฝ้า แลว้ตรัสสั่งกบัพระราชโอรสถึงเทวทูตปรากฏ ผมหงอกที่เกิดแลว้บนพระเศียร และเวลาที่จะแสวงหา

กามที่เป็นทิพย ์แลว้จึงมอบราชสมบติัใหก้บัพระราชโอรสทรงออกผนวชเป็นบรรพชิต  และยงัสั่งอีกว่าเม่ือใด

เห็นผมหงอกเกิดแลว้บนศีรษะ เม่ือนั้นจงใหบ้า้นส่วยแก่ช่างกลับก พึงพรํ่ าสอนราชกุมารผูเ้ป็นโอรสองคใ์หญ่

ในการครองราชสมบติัให้ดีโกนผม  และหนวดนุ่งห่มผา้กาสาวพสัตร์  ออกจากวงับวชเป็นบรรพชิต        จง

ประพฤติวตัรอนังามตามวธีิที่ตั้งไวน้ี้  แลว้เสด็จออกจากวงัผนวชเป็นบรรพชิต  ที่มฆเทวอมัพวนั พระองคท์รง

มีเมตตาจิต ... ทรงมีกรุณาจิต...ทรงมีมุทิตาจิต...ทรงมีอุเบกขาจิต...แผ่ไปตลอดทิศท่ี ๑ อยู ่ทิศที่ ๒...ทิศที่ ๓...

ทิศที่ ๔...ทิศเบ้ืองบน ทิศเบื้องล่าง ทิศเฉียง ทรงแผ่ไปตลอดโลกทัว่ทุกหมู่เหล่าในท่ีทุกสถาน  ดว้ยเมตตาจิต

อนัไพบูลย ์ เป็นมหคัคตะ  ไม่มีขอบเขต  ไม่มีเวร  ไม่มีความเบียดเบียนอยู ่1

2 

พระเจา้มฆเทวะ ไดต้ั้งวตัรปฏิบติัอนังามนั้นไว ้ประชาชนผูเ้กิดมาภายหลงัประพฤติตามวตัรอนังาม

ที่เราตั้งไวแ้ลว้ แต่วตัรอนังามนั้นไม่เป็นไปเพือ่ความเบื่อหน่าย เพือ่คลายกาํหนดั เพือ่ดบั เพือ่สงบระงบั เพือ่รู้

ยิง่ เพือ่ตรัสรู้ และเพือ่นิพพาน เป็นไปเพยีงเพือ่เขา้ถึงพรหมโลกเท่านั้น ส่วนวตัรอนังามที่พระพทุธเจา้ทรงตั้ง

ไวใ้นบดัน้ีเป็นไปเพือ่ความเบื่อหน่าย เพือ่คลายกาํหนดั เพือ่ดบั เพือ่สงบระงบั เพือ่รู้ยิง่ เพือ่ตรัสรู้ และเพือ่

นิพพาน โดยส่วนเดียว วดัอนังามที่ตั้งไวใ้นบดัน้ี เป็นไปเพือ่ความเบื่อหน่าย เพือ่คลายกาํหนดั เพื่อดบั เพือ่สงบ

ระงบั เพือ่รู้ยิง่ เพือ่ตรัสรู้ และเพือ่นิพพาน โดยส่วนเดียว คือ อริยมรรคมีองค ์ ๘ ไดแ้ก่ ๑) สมัมาทิฏฐิ  

(เห็นชอบ)  ๒)  สมัมาสงักปัปะ (ดาํริชอบ)  ๓) สมัมาวาจา (เจรจาชอบ)  ๔) สมัมากมัมนัตะ (กระทาํชอบ)  ๕) 

                                                         
1
  ม.ม. (ไทย) ๕/๓๐๘/๓๗๒. 

2
  ม.ม. (ไทย) ๕/๓๐๙/๓๗๓-๓๗๔. 



สมัมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ)  ๖)สมัมาวายามะ (พยายามชอบ)  ๗) สมัมาสติ (ระลึกชอบ)  ๘)สมัมาสมาธิ (ตั้งจิต

มัน่ชอบ) 2

3 

จะเห็นวา่ พระเจา้มฆเทวะไดเ้ป็นตวัอยา่งแห่งธรรมราชา ท่ีทรงธรรม สร้างธรรม ใหเ้ป็นไปตาม

ธรรมในสมยัก่อนพทุธกาล ในฐานะที่ทรงไวซ่ึ้งคุณธรรมและสามารถตั้งขอ้วตัรปฏิบติัเพือ่ให้คนรุ่นหลงัได้

ปฏิบติัไดด้ว้ย 

๒.๗.๒  สมัยพุทธกาล 

พระเจ้าพิมพิสาร 

 พระเจา้พิมพิสาร  เจา้เมืองราชคฤห์แควน้มคธ  ทรงพบกับเจา้ชายสิทธตัถะคราวเสด็จออกผนวช

ใหม่ๆ ณ ปัณฑวบรรพต แควน้มคธ พระองคท์รงเสด็จไปนมัสการและชกัชวนให้เจา้ชายสิทธตัถะสละเพศ

บรรพชิตมาครองราชยด์ว้ย แต่เม่ือไดรั้บคาํปฏิเสธจึงขอคาํปฏิญญาว่าหากทรงคน้พบส่ิงท่ีแสวงหาจงมาสอน

พระองคเ์ป็นคนแรก ดว้ยเหตุน้ี  เม่ือพระพทุธเจา้ทรงโปรดปัญจวคัคีย ์โปรดพระยสะและสหายแลว้ ทรงส่งไป

ประกาศพระศาสนายงัแควน้ต่างๆส่วนพระองคเ์สด็จไปเมืองราชคฤห์เพื่อเปล้ืองคาํปฏิญญาท่ีประทานให้กบั

พระเจา้พิมพิสาร ประกอบกบัทรงพิจารณาเห็นว่า พระเจา้พิมพิสารเป็นผูน้าํแควน้ใหญ่   ถา้ทรงเล่ือมใสใน

พระพทุธศาสนาแลว้ ประชาชนคนอ่ืนๆ ก็จะดาํเนินรอยตาม 

พระเจา้พมิพสิารทรงทาํนุบาํรุงพระพทุธ ศาสนาอยา่งเขม้แขง็จนเป็นที่กล่าวขานวา่เป็นดินแดน

แห่งพระพทุธศาสนา พระองคท์รงเป็นพระโสดาบนั คราวท่ีพระองคท์รงถูกจองจาํจากพระเจา้อชาตศตัรู 

พระโอรสทรงเสด็จเดินจงกรม อยูใ่นคุกดว้ยพทุธานุสสติ และมองลอดช่องหนา้ต่างทอดพระเนตรดู

พระพทุธเจา้เสด็จขึ้นลงเขาคิชฌกูฏ พร้อมภิกษุสงฆท์ุกวนั 

                                                         
3
  ม.ม. (ไทย) ๕/๓๑๕/๓๘๑. 



พระองคผ์ูท้รงธรรมและทรงอุปถมัภ ์พระพุทธศาสนาเป็นอยา่งดี ทาํให้พระพุทธศาสนาหย ัง่ราก 

ลงในแควน้มคธและเจริญแพร่หลาย ในระยะเวลาอนัรวดเร็วเป็นพระอริยบุคคลและทั้งยงัไม่ประทุษร้ายตอบ

ต่อบุคคลผูป้ระทุษร้ายพระองค ์แสดงถึงการยดึมัน่ในธรรมตามหลกัการของศาสนา ตลอดจนถึงการสักการะ

ธรรมของพระพทุธเจา้อยา่งยิง่ 

ดว้ยผลงานของพระองคท์ี่ร่วมเผยแผ่พระพุทธศาสนา ทรงมีความประพฤติที่เป็นแบบอยา่งของ

พระองค ์ ที่สามารถบรรลุธรรมในระดบัโสดาบนั  จึงทาํใหเ้ห็นวา่พระองคท์รงเป็นธรรมราชาในฐานะกษตัริย ์

ผูท้รงบรรลุธรรม 

 

 

๒.๗.๓   ยุคหลังพุทธกาล 

พระเจ้าอโศกมหาราช 

พระเจา้อโศกมหาราชเป็นกษตัริยใ์นราชวงศโ์มริยะพระองคท่ี์ ๓ ทรงครองราชยส์มบติัในนครปาฏ

ลีบุตร เมืองหลวงใหม่ของแควน้มคธ (ปัจจุบนัคือรัฐพิหาร)  พ.ศ.๒๗๐-๓๑๒ พระองคท์รงเป็นผูท่ี้มีบทบาท

สาํคญัในการส่งสมณฑูตไปเผยแผ่พระพุทธศาสนายงัดินแดนต่าง ๆ นอกชมพูทวีป ๙ สาย  พระราชจริยวตัร

ของพระเจา้อโศกมหาราชปรากฏเป็นหลกัฐานอยูใ่นศิลาจารึก ซ่ึงพระองคโ์ปรดให้สลกัไว ้ณ สถานที่ต่าง ๆ 

ทัว่ราชอาณาจกัร ขอ้ความที่จารึกเป็นขอ้ความที่เขียนไว ้เพื่อสอนหลกัธรรมที่ทรงแนะนาํสั่งสอนประชาชน 

และขา้ราชการรวมถึงพระราชกรณียกิจที่ไดท้รงบาํเพญ็  เช่น 

๑. ทรงปกครองแบบบิดากบับุตร โดยมีขา้ราชการเป็นพีเ่ล้ียงของประชาชน 

๒.การถือประโยชน์สุขของประชาชนเป็นหน้าที่สาํคญั โดยเน้นความยติุธรรมและความฉับไวใน

การปฏิบติัหนา้ที่ 



๓.การจดัให้มีเจา้หน้าที่เก่ียวกบัการสั่งสอนอบรมธรรม คอยดูแลแนะนําประชาชนในทางความ

ประพฤติและการดาํรงชีวติอยา่งทัว่ถึง    และวางระบบขา้ราชการควบคุมกนัเป็นขั้น ๆ 

๔. การจดับริการสาธารณประโยชน์และสังคมสงเคราะห์ เช่น บ่อนํ้ า ท่ีพกัคนเดินทาง ปลูกสวน 

สงวนป่า โอสถศาลา สถานพยาบาลสาํหรับคนและสตัว ์

ดา้นการเผยแผ่พระพุทธศาสนา พระองคไ์ดท้รงอุปถัมภ์การเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยการส่ง

สมณทูตไปสู่ดินแดนต่าง ๆ โดยมีเมืองปาฏลีบุตรเป็นฐานกาํลังสําคญั สําหรับดินแดนในเขตสุวรรณภูมิ 

พระโสภณะสมณทูตที่เขา้มาประกาศพระศาสนาไดแ้สดงธรรมในพรหมชาลสูตรเป็นปฐมเทศนาและไดน้ํา

พระบรมสารีริกธาตุเขา้มาพร้อมกบัพระเถระอีก ๔ รูป คือ พระอุตตรเถระ  พระฌานียเถระ  พระภูริยเถระ  และ

พระมนียเถระ3

4  พระองค ์ทรงมีพระคุณอันลํ้ าเลิศต่อพระพุทธศาสนา ในฐานนะพระองค์ เป็นผูส่้งประทีป

ธรรม คือพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองขึ้นในแดนสุวรรณภูมิอนัรวมทั้งประเทศสยามพระองคท์รงมีพระ

มารดาพระนามวา่ศิริธมัมา พระบิดาพระนามว่าพระเจา้พินทุสาร เม่ือเจริญวยัพระราชบิดาทรงแต่งตั้งให้เป็น

อุปราชครองแควน้อวนัตี มีกรุงอุชเชนน้ีเป็นเมืองหลวง 4

5 

พระองคท์รงเป็นพระบรมจกัรพรรดิที่ยิง่ใหญ่เป็นผูมี้ชยัชนะที่ถาวร คือทรงชนะโดยธรรม ชยัชนะ

อนัตั้งอยูบ่นรากฐานแห่งความไม่เบียดเบียนใคร หลงัจากพระบิดาสวรรคตจึงเสด็จกลบัมายงันครปาตลีบุตร 

                                                         
4
  โอม   รัชเวทย,์   พระเจ้าอโศกมหาราช,  พิมพค์ร้ังท่ี ๓   (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์คอมมิกส์, ๒๕๕๒),   หนา้

ภาคผนวก. 
5  สุรีย ์ มีผลกิจและวิเชียร  มีผลกิจ,   พระพุทธกจิ  45  พรรษา,  (กรุงเทพมหานคร  :  คอมฟอร์ม, ๒๕๔๓),   หนา้   

๒๓๗. 



ดาํรงตาํแหน่งพระราชาสืบแทน ทรงรับสั่งให้สําเร็จโทษพระอนุชาต่างมารดาทั้งปวง เวน้พระติสสะกุมาร  

พระอนุชาร่วมมารดา 5

6 

พระองคท์รงไดส้ดบั เร่ือง อปัปมาทธรรม (ความไม่ประมาทในธรรม) จากสามเณรนิโครธทรง

เล่ือมใสศรัทธาเป็นอยา่งยิง่ ทรงสร้างวดัและเจดีย ์ ทรงถวายทานที่อโศการามทรงทราบวา่ธรรมที่พระพทุธเจา้

ทรงแสดงมี ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ ์ จึงดาํริบูชาพระธรรมดว้ยการสร้างวหิารเจดียไ์วใ้นนครต่างๆ ครบ 

๘๔,๐๐๐ แห่งทัว่ชมพทูวปี  ตลอดจนถึงสร้างมหาวหิารในปาตลีบุตรช่ือ อโศการาม โดยมีพระอินทคุตตเถระ

เป็นผูด้าํเนินการสร้างและดูแลการก่อสร้างใหส้าํเร็จภายใน ๓ ปีและทรงเป็นธุระในการทรงจดัหาพระบรม

สารีริกธาตุ ของพระบรมศาสดา ไปบรรจุตามวหิารและพระเจดียต์่างๆ ภายหลงัพทุธกาลใหฉ้ลองโดยโปรดให้

ประชาชนทั้งหมด สมาทานศีล ๘ นบัวา่เป็นการอุปถมัภพ์ระพทุธศาสนา ดว้ยปัจจยัของทายกท่ียิง่ใหญ่ที่สุด 

ทรงให้พระมหินทพ์ระโอรสและพระนางสงัฆมิตตาพระธิดา ผนวชในพระพทุธศาสนาเป็นพระธรรมทายาท 

ต่อมาไดเ้ป็นพระธรรมทูตที่สาํคญัในการประกาศพระพทุธศาสนา หลงัจากผนวชแลว้ พระมหินทเ์ถระ ได้

ศึกษาพระธรรมวนิยัอยูใ่นสาํนกัของพระอุปัชฌาย ์ คือ พระโมคคลัลีบุตรติสสเถระ ไดเ้รียนเถรวาททั้งหมด

พร้อมทั้งอรรถกาจบภายใน ๓ พรรษาไดเ้ป็นปาโมกข ์ (หวัหนา้) ของภิกษุประมาณ ๑,๐๐๐ รูป ผูเ้ป็นศิษยข์อง

พระโมคคลัลีบุตรติสสเถระ 

พระองคท์รงตั้งเภสัชนิธิถวายสงฆ ์ ซ่ึงมีเร่ืองเล่าวา่ พระสุมิตเถระเที่ยวหาเภสชัใหพ้ระติสสเถระผู ้

เป็นพีช่ายแต่หาไม่ได ้ พระติสสเถระจึงนิพพานดว้ยพษิบุง้ พระเจา้อโศกทรงทราบจึงรับสัง่ใหส้ร้างถงันํ้ าขนาด

ใหญ่ไวท้ีประตูนครทั้ง ๔ ทิศบรรจุเภสชัอนัเป็นโอสถตามพระวนิยัท่ีทรงบญัญติัใหเ้ตม็ เพือ่ถวายแก่สงฆผ์ู ้
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  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),   ธรรมนูญชีวิต,   (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  

๒๕๔๔),   หนา้   ๗-๑๐. 



เดินทางมาจากทิศทั้งส่ี เวลานั้นมหาชนนาํเคร่ืองบรรณาการมาถวายแก่พระนิโครธเถระวนัละ ๑ แสนพระเจา้

อโศกทรงถวายแก่พระสงฆท์ุกวนัวนัละ ๕ แสนทรงบูชาพทุธเจดียว์นัละ ๑ แสน ทรงบูชาพระธรรมวนัละ ๑ 

แสน เพือ่ประโยชน์ ๔ ของภิกษุผูพ้หูสูต วนัละ ๑ แสน เพือ่ประโยชน์แก่เภสชัของภิกษุผูอ้าพาธ ๑ แสน ลาภ

และสกัการะจึงเกิดขึ้นมากมายในพระศาสนา ทรงใหค้วามอุปถมัภโ์ดยทรงจดัใหมี้การสงัคายนาพระไตรปิฎก

คร้ังที่ ๓ ขึ้นในปี พ.ศ. ๒๓๖ ณ วดัอโศการาม นครปาฏลีบุตร แควน้มคธ (ปัจจุบนัคือ เมืองปัตนะ เมืองหลวง

ของรัฐพหิาร) ทรงอาราธนาพระโมคคลัลีบุตรติสสเถระเป็นประธาน พระองคท์รงครองราชยส์มบติัอยู ่๓๗  ปี

ในตอนปลายรัชกาลมหาชนต่างขนานนามพระองคว์า่  พระเจา้ธรรมาโศกราช 

ในการน้ีประยงค ์ สุวรรณบุบผา ใหท้ศันะไวว้า่ พระราชจริยวตัรของพระเจา้อโศกมหาราช๕ 

ประการ คือ ๑) ทรงปกครองอาณาประชาราษฎร์ประดุจพอ่ปกครองลูก (Paternalist) เรียกวา่ “ปิตาธิปไตย” คือ 

ระบบการปกครองแบบบิดากบับุตร ๒) ทรงทาํนุบาํรุงบา้นเมืองดว้ยการปลูก การอนุรักษป่์าไมท่ี้เป็นแหล่งตน้

นํ้ าลาํธาร อนัใหร่้มเงาที่ร่มร่ืนแก่ประชาชนพลเมืองผูส้ญัจรไปมา การแสวงหา และการอนุรักษแ์หล่งนํ้ า โดย

การขดุสระเพือ่เป็นประโยชน์แก่พสกนิกรและสตัวเ์ล้ียงทัว่ไป  ๓) ทรงสร้างสถานพยาบาล หากในปัจจุบนัก็

คือ สร้างโรงพยาบาลสาํหรับพสกนิกรของพระองค ์ ที่หากไดรั้บความเจบ็ป่วย เป็นการดูแลทุกขสุ์ขของ

ประชาชนพลเมือง               ๔) ใหก้ารศึกษาแก่ประชาชนพลเมืองทัว่ไป  ๕) ทรงส่งพระสงฆ์ออกไปเผยแผ่
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กล่าวโดยสรุป  พระเจา้อโศกมหาราช  หลงัจากที่พระองคท์รงหันมานับถือพระพุทธศาสนาแล้ว 

พระองคก์็ทรงปรับเปล่ียนพระราชจริยาวตัรใหม่ โดยใชห้ลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาและส่งเสริมกิจการ
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  ประยงค ์ สุวรรณบุบผา,  รัฐปรัชญาแนวคดิตะวนัออก-ตะวนัตก,  (กรุงเทพมหานคร : โอเดียน สโตร์,  ๒๕๔๑), 

หนา้  ๑๘๒. 



คณะสงฆอ์ยา่งเตม็ที่ ผลงานที่สาํคญั ๆ คือการสร้างพระวหิารเจดีย ์๘๔,๐๐๐ แห่งทัว่ชมพูทวีป ทรงให้พระราช

โอรสและพระราชธิดาทรงออกผนวช ทรงอุปถัมภ์ในการทาํสังคายนา  ตลอดจนถึงทรงส่งพระสมณทูต  

ออกไปประดิษฐานพระพทุธศาสนาในดินแดนต่าง ๆ รวม ๙ สาย เป็นตน้ 
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