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ธรรมะภาคปฏิบัติ... 

ชีวิตของเราทุกทานทุกคนเปนชีวิตที่ประเสริฐ เปนชีวิตที่มีตนทุนที่ประเสริฐ 

ที่ไดเกิดมาเปนมนุษยเพื่อสรางบารมี สรางมรรคผลพระนิพพานโดยเฉพาะ โดยตรง 

พระพุทธเจาใหเราทุกคนมีสติมีสัมปชัญญะ ไมมีอะไรที่จะประเสริฐไปกวา

พระรัตนตรัย  

“เอาศีลเปนที่ตั้ง เอาธรรมเปนที่ตั้ง” ถึงรางกายของเรานี้จะเปนอยางไร         

ก็จะไมงอนแงนคลอนแคลน เพราะการดําเนินชีวิตของเราในชีวิตประจําวัน             

มันเปนเหตุเปนปจจัยใหเราไดสรางความดีสรางบารมีทั้งนั้น 

พระพุทธเจาทานไมใหเราสงจิตสงใจไปตามสิ่งแวดลอม ไปตามสิ่งภายนอก 

สิ่งภายนอกนั้นเราจะไปแกไขมันไมได พระพุทธเจาทานใหแกที่ใจของเรา       

แกที่ความคิดของเรา แกที่ความเห็นของเรา แกที่การกระทําของเรา ไมอยากแก        

ก็ตองแก ไมอยากปฏิบัติก็ตองปฏิบัติ ไมอยากทําก็ตองทํา เอาทางสายกลาง          

เปนที่ตั้ง เอาทางสายกลางเปนที่ปฏิบัติ เราจะเอาทางสายกลางของเราไมได 

 



 
 

 

ใหอดเอาทนเอา เพราะทุกสิ่งทุกอยางนั้นตองอาศัยสติสัมปชัญญะ            

ตองอาศัยความอดกลั้นเพื่อทบทวนจิตใจของเราที่มันไหลไปตามสิ่งแวดลอม 

สิ่งที่จะแกไดมีอยางเดียวก็คือ อาศัยศีลนี้ อาศัยสมาธินี้ อาศัยปญญา       

ของพระพุทธเจาถึงจะแกไขได  

เหมือนตน ไมตน ใหญนี้ ที่ เราจะตัดมัน ได โคนมัน ไดก็ตองมี อุปกรณ             

มีเทคโนโลยีถึงจะตัดถึงจะโคนได อุปกรณของเราก็คือศีล คือสมาธิ คือปญญา           

ที่พระพุทธเจาทานไดคนพบและไดปฏิบัติ แลวก็บอกเราสอนเราใหพากันสรางบารมี 

สร างความดี เพราะความเปนพระที่ แทจริงนั้ นอยู ในการปฏิบัติของเรา            

ในชีวิตประจําวัน 

ตองฝน ตองทน เพราะเราไปใหคาใหราคาทางวัตถุทางรางกายซ่ึงมัน           

ไมจีรังยั่งยืน มันเปนเพียงแตวัตถุที่จะใหเราไดปฏิบัติถึงธรรม ถึงโลกุตรธรรม 

ความหนาวก็ดี ความรอนก็ดี ความหิวก็ดี ความเจ็บไข ไมสบายก็ดี             

เราไปตีคาวามันเปนสิ่งที่ไมดี แตที่จริงแลวมันเปนสิ่งที่ดี ที่จะใหเราไดฝกจิตฝกใจ

เพื่อใหเราไดแยกใจออกจากทาง แยกใจออกจากสิ่งภายนอกนะ  

 

 



 
 

 

ใจก็ใหมันเปนใจ 

กายก็ใหมันเปนกาย 

ภายนอกก็ใหเปนภายนอก 

ภายในก็ใหเปนภายใน 

 

พระพุทธเจาทานให เรามีความสุข มีความสงบ มีสติสัมปชัญญะ            

ดับทุกขใหไดนะ “กายไมสงบไมเปนไร ใหใจมันสงบ...” 

สิ่งภายนอกมันมีปญหา มันขัดของวุนวาย แตสิ่งภายในถือวาไมมีปญหา 

ถือวาดี เราจะไดสรางบารมี สรางคุณธรรม 

พระพุทธเจาทานใหเราทุกคนไดพากันประพฤติปฏิบัติ...  

ทุกทานทุกคนปฏิบัติไดเหมือนกันหมด เพราะทุกอยางมันอยูที่ใจ อยูที่เจตนา 

อยูที่ความตั้งใจ 

ความสุขทางเนื้อหนัง การกิน การพักผอน ความเพลิดเพลินนั้นนะ          

ทุกคนก็อยากได ทุกคนก็ตองการ นี่ก็เพราะความหลง ความไมเขาใจของเรา 



 
 

 

พระพุทธเจาใหรูจักวาอันนี้เปนโทษ เปนภัย เปนเวร...  

มันอยากคิดเราก็ไมคิด มันอยากพูดเราก็ไมพูด มันอยากทําเราก็ไมทํา     

ตองอาศัยศีล อาศัยสมาธิอยางนี้แหละ เพื่อที่จะตอสูจัดการ... 

วันนี้องคพอแมครูบาอาจารยก็ใหมาพูดต้ังแตนอย และใหพูดในภาคปฏิบัติ 

เพื่อไมใหเสียเวลาในการรับฟง... 

 

พระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ที่หลวงพอกัณหา สุขกาโม เมตตาใหนํามาบรรยาย 

เชาวันจันทรที่ ๒๗ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๕๗ 

 


