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Best Practices 
คนดีตามวิถีประชาธิปไตย 

 
1. ความเป็นมา 

โรงเรียนวัดเมธังกราวาส (เทศรัฐราษฏร์นุกูล) ตั้งอยู่เลขท่ี 39  ถนนราษฏร์ด าเนิน ต าบลในเวียง  
อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่  เป็นโรงเรียนที่เปิดสอนในระดับประถมศึกษาปีที่ 1 – 6  ปัจจุบันมีนักเรียนทั้งหมด 
1,555 คน จ านวนห้องเรียน 42 ห้องเรียน นักเรียนที่มาเรียนมาจากทุกอ าเภอในจังหวัดแพร่ ดังนั้นพื้นฐาน 
ทางการเรียน ความประพฤติ จึงมีความแตกต่างกันค่อนข้างมาก โรงเรียนจัดการศึกษาโดยมุ่งเน้นความเป็นเลิศ
ทางวิชาการ และควบคู่กับการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้
และเป็นคนดีมีทักษะในการด ารงชีวิต ตามที่ก าหนดในวิสัยทัศน์ของโรงเรียนคือ ผู้เรียนมีความเป็นเลิศทางการ
เรียนรู้ คู่คุณธรรม ล้ าหน้าทางความคิด ผลิตงานอย่างสร้างสรรค์  ก้าวทันเทคโนโลยี  มีความเป็นไทย ใช้การ
สื่อสารสองภาษา  มีสุขภาวะและร่วมกันรับผิดชอบต่อสังคมโลก ซึ่งสอดคล้องกับความคาดหวังของชุมชน 
ผู้ปกครอง และผู้ส่วนเกี่ยวข้อง ที่มีต่อสถานศึกษาคือ ให้โรงเรียนเป็นสถานที่อบรมสั่งสอน บุตรหลานของเขา  
ให้เป็นผู้มีสติปัญญา มีความรู้ มีความสามารถ มีความเป็นเลิศทางการเรียนรู้ และมีความประพฤติท่ีดีงาม จะได้มี
วิชาเพ่ือไปประกอบอาชีพที่ดีและสามารถอยู่ร่วมในชุมชนได้อย่างมีความสุข ร่วมกันรับผิดชอบต่อสังคม ชุมชน 
ดูแลสุขอนามัย สภาพแวดล้อมของชุมชนและสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชน รวมทั้งบุคลากรของโรงเรียน 
ต้องประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี มีจริยธรรมและจรรยาบรรณต่อสาธารณะ 
 จากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 หมวด 1 มาตรา 6 ได้ก าหนดความมุ่งหมาย 
และหลักการจัดการศึกษาไว้ว่า “การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย
และจิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมในการด าเนินชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข” 
(ราชกิจจานุเบกษา , 2542 , 8-9) การพัฒนานักเรียนด้านคุณธรรม จริยธรรมจึงเป็นสิ่งทีโ่รงเรียนจะต้องเกิด 
ความตระหนัก เพราะหากนักเรียนเป็นผู้ที่มีคุณธรรมแล้ว ย่อมประพฤติปฏิบัติตนแต่ในทางที่ดี คิดดี พูดดี  ท าด ี 

สถานศึกษาต้องสร้างบรรยากาศให้เอ้ืออ านวยต่อการพัฒนาในทุกด้าน  เริ่มตั้งแต่บุคลากรในสถานศึกษา
จะต้องมีคุณลักษณะที่ดี ประพฤติปฏิบัติให้ผู้เรียนได้เห็นเป็นแบบอย่าง นอกจากนั้นกระบวนการจัดการเรียนรู้ต้อง
จัดให้ได้ท้ังความรู้ควบคู่คุณธรรม จัดสิ่งแวดล้อมและ ประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้ตระหนักและเห็นคุณค่า เปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนได้ประพฤติปฏิบัติ  น าคุณธรรม จริยธรรมไปก าหนดไว้ในจุดประสงค์การเรียนรู้ กระบวนการจัดการ
เรียนรู้ก็ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ ครูต้องออกแบบการเรียนรู้ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักคิด ได้ฝึกปฏิบัติจริงสม่ าเสมอ 
นอกจากนี้โรงเรียนต้องมีแผนงานหรือโครงการ ต่าง ๆ เพ่ือให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการฝึกปฏิบัติจริง และขยาย
การมีส่วนร่วมออกสู่ชุมชน วัด เพื่อจะได้เข้ามามีส่วนร่วมกับสถานศึกษา เช่น ประสานงานกับพระสงฆ์มาร่วมสอน
จริยธรรม คุณธรรมให้กับ ผู้เรียน เข้ามารับบิณฑบาตในโรงเรียนตอนเช้า ผู้ปกครอง คร ูและนักเรียนได้ร่วมท าบุญ
ตักบาตรสะดวกข้ึน โรงเรียนกลายเป็นสถานที่ประสานความร่วมมือในระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน ให้ผู้ปกครอง และ
นักเรียนได้มีโอกาสใกล้ชิดกับพระสงฆ์มากข้ึน  

การที่จะเสริมสร้างพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ สติปัญญา มีความรู้ 
คู่คุณธรรมได้ดั่งความมุ่งหวังของการจัดการศึกษาทุกฝ่ายไม่ว่าจะเป็นบ้าน  วัด โรงเรียน ชุมชน จะต้องมีส่วนร่วม 



ในการเป็นเจ้าภาพสร้างความตระหนักปลูกฝังสิ่งดีงามช่วยกันเจียระไนเด็ก และเยาวชนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์โดย
อาศัยคุณธรรม จริยธรรมเป็นฐานในการพัฒนาจิตใจให้สูงขึ้น เมื่อจิตคิดดี การท าดีย่อมได้ไม่ยาก นี่คือสิ่งที่สังคม
ต้องการมากที่สุด  

2. การพัฒนาระบบคุณภาพของสถานศึกษา 
โรงเรียนวัดเมธังกราวาส (เทศรัฐราษฏร์นุกุล) เป็นโรงเรียนยอดนิยมโรงเรียนหนึ่งที่ผู้ปกครอง นักเรียน 

และชุมชน มีความไว้วางใจให้บุตรหลานเข้าศึกษาในแต่ละปีจ านวนมาก เพื่อสนองความต้องการ และความ
คาดหวังของผู้ปกครอง โรงเรียน ชุมชน โรงเรียนจึงได้พยายามรักษาคุณภาพทางการศึกษาให้ได้มาตรฐาน และ
พัฒนา โรงเรียนสู่มาตรฐานสากล ดังนั้นระบบคุณภาพของสถานศึกษา จึงเป็นระบบที่มีการพัฒนาการบริหาร
จัดการสู่ความเป็นเลิศและได้มาตรฐานสากล โครงการคนดีตามวิถีประชาธิปไตยจึงเป็นอีกโครงการหนึ่งที่บรรลุ
เป้าหมายของตัวชี้วัดที่ตั้งไว้ตามแผนกลยุทธ์ และสะท้อนการพัฒนาระบบคุณภาพของสถานศึกษา ซึ่งได้
ด าเนินการดังนี้ 

2.1 จากวิสัยทัศน์ของโรงเรียนที่ก าหนดโดยการมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายที่เก่ียวข้อง โดยใช้ข้อมูลจากการ 
วิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายในและภายนอกโรงเรียน ทั้งสภาพจริงในปัจจุบัน และสภาพการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน
ในอนาคต ซึ่งพบว่า ผู้เรียนต้องมีความเป็นเลิศทางการเรียนรู้ คู่คุณธรรม และผู้บริหารสถานศึกษาได้จัดระบบให้
บุคลากรได้ใช้ศักยภาพในการท างานอย่างเต็มที่ภายใต้การกระจายอ านาจและการบริหารแบบมีส่วนร่วม  จึงท าให้
เกิดโครงการ คนดีตามวิถีประชาธิปไตย ซึ่งสอดคล้องกับความต้องการของผู้ปกครองและชุมชน  

2.2 กิจกรรมในโครงการคนดีตามวิถีประชาธิปไตย ถูกน าไปสอดแทรกในการจัดกระบวนการเรียนรู้  
โดยจัดให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน และสอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษาในกลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม และสาระการเรียนรู้อื่นๆ เพื่อพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียนในอนาคตของ
สังคมโลก  

2.3 จัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ที่ดีและความพึงพอใจของผู้ เรียน พัฒนาการเรียนรู้ 
ที่เหมาะสม จัดระบบการเรียนรู้ให้มีบรรยากาศเอ้ือต่อการเรียนรู้ร่วมกัน และการเรียนรู้รายบุคคลในประเด็น 
ที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียน ในแต่ละกิจกรรม ซึ่งจะเป็นสิ่งส าคัญในการพัฒนา 
ผู้เรียนไปสู่ความส าเร็จ และส่งผลให้เกิดมูลค่าเพ่ิมให้แก่ผู้เรียน 

2.4 ผู้บริหารโรงเรียนให้ความส าคัญของกิจกรรมแต่ละกิจกรรมในโครงการ ให้การสนับสนุนในเรื่อง 
งบประมาณ วัสดุ อุปกรณ์ในการด าเนินกิจกรรม คณะครูในโรงเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมโดยการน าของครูกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สร้างความผูกพัน ความพึงพอใจ แรงจูงใจ ให้กับผู้ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องทั้งในโรงเรียน ชุมชน ผู้ปกครอง ท าให้กิจกรรมในโครงการประสบผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์ 

2.5 ครูและนักเรียนมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการด้วยความคล่องแคล่ว กระตือรือร้น โดยการร่วม 
ประชุมประเมินผลการท างานทุกครั้ง หลังจากเสร็จสิ้นจากการปฏิบัติกิจกรรม ซึ่งท าให้ทราบถึงปัญหาในการ
ท างาน และร่วมกันวางแผนแก้ไข ปรับปรุงเพื่อปฏิบัติกิจกรรมครั้งต่อไป ท าให้สามารถพัฒนางานได้อย่าง 
มีคุณภาพ 

2.6 พัฒนาคุณธรรมของนักเรียนให้เกิดความยั่งยืนปลูกฝังให้นักเรียนมีจิตสาธารณะ ในการช่วยเหลือ 
สังคมและผู้อื่น เสริมสร้างความมีน้ าใจ ความเอ้ืออาทร ความรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม  
โดยอาศัยกิจกรรมในโครงการ และความเข้าใจปัจจัยต่าง ๆ ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 



2.7 จัดกิจกรรมให้นักเรียนได้มีส่วนรับผิดชอบต่อสังคม ชุมชน ด้วยการมุ่งเน้นการดูแลสภาพแวดล้อม  
สาธารณประโยชน์ของชุมชน ประพฤติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี มีจริยธรรม และจรรยาบรรณต่อสาธารณะ 

2.8 ประเมินผลการปฏิบัติงาน ในทุกกิจกรรม โดยมุ่งเน้นระบบบริหารจัดการที่เชื่อมโยง 
แผนปฏิบัติงาน กระบวนการ และกิจกรรมต่างๆ ให้มีความสอดคล้องไปในแนวทางเดียวกัน สรุปผลการพัฒนา
คุณธรรม และผลส าเร็จของกิจกรรมที่เกิดต่อตนเอง ต่อโรงเรียนและต่อชุมชน    

จากกระแสโลกาภิวัฒน์ที่มุ่งเน้นการพัฒนาด้านเศรษฐกิจเป็นส าคัญท าให้ค่านิยมด้านวัตถุถูกใช้  
เป็นเครื่องบ่งชี้ความเจริญของสังคมมากกว่าค่านิยมด้านความดีงามนั้น พบว่า ก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ 
อาทิ การมองข้ามส าคัญของการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข อันส่งผลท าให้เมื่อเกิดความขัดแย้งขึ้นใน 
สังคม และมักนิยมแก้ปัญหาด้วยวิธีการที่รุนแรง เช่น เหตุการณ์นักศึกษายกพวกตีกันในงานคอนเสิร์ต 
การทุจริตประพฤติมิชอบในวงราชการ ปัญหายาเสพติด และการก่ออาชญากรรมในรูปแบบต่างๆ เป็นต้น ปัญหา
ดังกล่าวล้วนสะท้อนให้เห็นถึงสภาพการขาดคุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามระบบวิถีชีวิต 
ที่ดีงามของคนไทยดังนั้นในการพัฒนาประเทศแนวใหม่ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  รวมทั้ง
แผนการศึกษาแห่งชาติฉบับปัจจุบัน จึงหันมาให้ความส าคัญกับการพัฒนาคนพร้อมไปกับการพัฒนาเศรษฐกิจ 
โดยเน้นให้คนเป็นแกนกลางของการพัฒนาและมุ่งพัฒนาคนให้เป็นบุคคลที่สมบูรณ์พร้อมทั้งร่างกาย  จิตใจ
สติปัญญา คุณธรรมจริยธรรม เฉพาะอย่างยิ่งในด้านคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งที่มีความส าคัญ 
ในการก าหนดความสุขสงบของสังคมอย่างมาก 
 จากการวิเคราะห์ความคาดหวังและความต้องการของผู้ปกครองและชุมชนที่มีต่อโรงเรียนวัดเมธังกราวาส
(เทศรัฐราษฏร์นุกูล) พบว่า นอกจากจะให้นักเรียนมีความรู้ ความสามารถในการเรียนแล้ว ยังต้องการให้นักเรียน  
มีคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม คือมีความส านึกในจิตใจ อันเกิดจากการไตร่ตรองด้วยเหตุผล ส่งผล 
ต่อความคิดท่ีดี น าไปสู่การกระท าและความประพฤติในทางที่ดี  เช่น ความเสียสละ ความมีน้ าใจ ความรับผิดชอบ 
ความยุติธรรม รักเพ่ือนมนุษย์ และความเห็นอก เห็นใจผู้อ่ืนเป็นต้น 
 ดังนั้นจากเหตุผลที่กล่าวมา โรงเรียนวัดเมธังกราวาส (เทศรัฐราษฏร์นุกูล) จึงได้หาวิธีในการปลูกฝัง
คุณธรรมดังกล่าวอย่างยั่งยืน โดยได้จัดท าโครงการคนดีตามวิถีประชาธิปไตย เพ่ือใช้กิจกรรมในโครงการพัฒนา
คุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนโดยเริ่มจากพัฒนาความดีภายในบุคคล ที่ท าให้เกิดการประพฤติปฏิบัติตนในกรอบ
ที่ดีงาม มีจิตใจเต็มเปีย่มไปด้วยความสุข มีความรัก เมตตา ปรารถนาดี ไม่เบียดเบียนท าร้ายกัน สู่พฤติกรรม
ภายนอก ที่เป็นข้อปฏิบัติหรือหลักความประพฤติท่ีดีงามและเป็นไปเพ่ือประโยชน์ทั้งต่อตนเองและสังคมส่วนรวม  
อันส่งผลให้ชีวิตมีระเบียบแบบแผน ท าให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชนและต่อสังคม  ซึ่งถือว่าเป็นวิธี 
ที่ดีที่สุด ตามบริบทของโรงเรียน 

 

3. วิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practices)  โครงการคนดีตามวิถีประชาธิปไตย 
โครงการคนดีตามวิถีประชาธิปไตย มีวัตถุประสงค์เพ่ือปลูกฝังให้นักเรียนนักเรียนมีศีลธรรม  คุณธรรม  

และจริยธรรมอย่างยั่งยืน มีจิตสาธารณะ ในการช่วยเหลือสังคมและผู้อื่น เสริมสร้างความมีน้ าใจ ความเอ้ืออาทร 
ความรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม ทุกขั้นตอนการด าเนินงานด้วยวิธีการและกระบวนการ 
ตามข้ันตอนวงจรคุณภาพ PDCA ของ DAMMING การด าเนินงานพอสรุปได้ดังนี้ 

1. ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ร่วมกันวิเคราะห์ วิสัยทัศน์  



พันธกิจ และเป้าหมายของโรงเรียน ร่วมกันวางแผนพัฒนาคุณภาพของนักเรียน อย่างต่อเนื่อง โดยจัดท าโครงการ
คนดีตามวิถีประชาธิปไตย ให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการออกแบบการบริหารจัดการในโครงการ  

2. น าโครงการเสนอต่อผู้บริหารสถานศึกษาเพ่ือการอนุมัติ  
3. ด าเนินงานตามโครงการ  

ในการด าเนินงานในแต่ละกิจกรรมนั้น ได้อาศัยความมีส่วนร่วมของทุกฝ่าย คณะครู บุคลากร  
ในโรงเรียน โดยมีครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เป็นผู้ประสานความร่วมมือ เนื่องจาก
เป็นโครงการที่ได้รับความเห็นชอบอนุมัติจากคณะกรรมการบริหารของสถานศึกษา ซึ่งสามารถจ าแนก  
ตามรายละเอียดดังนี้ 
 3.1  กิจกรรมการท าความเคารพ  
  เริ่มตั้งแต่นักเรียนก้าวเท้าเข้าสู่ประตูโรงเรียนนักเรียนทุกคนต้องท าความเคารพคุณครูที่คอยรับ 
นักเรียนที่หน้าประตูโรงเรียน และครูที่ยืนดูแลเฝ้าระวังความปลอดภัยของนักเรียนตามจุดต่างๆ ในบริเวณโรงเรียน 
และเมื่อนักเรียนเดินเข้ามาถึงรูปเคารพ ศาลพระภูมิ และพระพุทธรูปประจ าโรงเรียน นักเรียนต้องหยุดท าความ
เคารพ เพื่อแสดงความเคารพนับถือ แล้วจึงเดินแยกย้ายเอากระเป๋าไปเก็บในห้องเรียน  
 3.2  กิจกรรมสมาธิไฮเทค 
  หลังจากท่ีนักเรียนท ากิจกรรมหน้าเสาธงเสร็จแล้ว ก่อนขึ้นชั้นเรียน คณะครูที่ปฏิบัติกิจกรรมหน้า
เสาธง และกลุ่มนักเรียนจิตอาสาจะน านักเรียนนั่ง ยืน เดินด้วยสติ โดยใช้เสียงบรรยาย และเสียงเพลงจากแผ่นซีดี 
จนนักเรียนเดินด้วยสติกลับเข้าห้องเรียน เพ่ือเตรียมตัวเรียนในชั่วโมงแรก 
 3.3  กิจกรรมนิทานคุณธรรม  
  ตัวแทนของนักเรียนกลุ่มจิตอาสาจะเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมให้กับนักเรียนในโรงเรียนวันละ
เล็ก วันละน้อย โดยการเล่านิทานคุณธรรมเมื่อมีโอกาส เช่น กิจกรรมหน้าเสาธงในตอนเช้า ช่วงเวลาพัก
รับประทานอาหารกลางวัน หรือช่วงเวลารอรถมารับก่อนกลับบ้านหลังจากเลิกเรียน หลังจากฟังนิทานจบ 
ก็จะมีกิจกรรมที่นักเรียนได้ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ และสรุปประเด็นส าคัญของเรื่อง คติสอนใจ เป็นต้น 
 3.4  พัฒนาวัดในชุมชนใกล้โรงเรียน  
  กลุ่มนักเรียนจิตอาสา ได้ปฏิบัติกิจกรรมสร้างสรรค์ประโยชน์โดยการร่วมกันวางแผนเพื่อท า
ประโยชน์ให้กับชุมชน คือวัดบริเวณใกล้เคียงกับโรงเรียน โดยช่วยกันท าความสะอาดวัด ปลูกไม้ประดับ เพื่อให้วัด
สะอาด ร่มรื่น ประสานความร่วมมือกับชุมชน ผู้ปกครองที่อยู่ในชุมชนนั้น พระประจ าวัด เพื่อร่วมกันวางแผน
พัฒนาวัด ท านุบ ารุงวัด ร่วมกันดูแลศาสนสถานในชุมชน พร้อมทั้งอบรมพัฒนาจิตหลังจากปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ 
ในแต่ละครั้ง ท าให้นักเรียนเกิดคุณธรรม และจิตอาสาอย่างยั่งยืน 
 
 3.5 กิจกรรมท าบุญตักบาตรในวันพระ   
  ในช่วงเทศกาลเข้าพรรษา ทางโรงเรียนจะจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ร่วมท าบุญตักบาตรในทุกวัน
พระ โดยนิมนต์พระจากวัดในชุมชนใกล้บริเวณโรงเรียนมารับบิณฑบาต น าอาหารที่ได้จากการใส่บาตรถวายแด่
พระสงฆ์ และอีกส่วนนักเรียนกลุ่มจิตอาสาจะน าไปบริจาคแก่เด็กยากจน หรือนักเรียนที่ด้อยโอกาส หรือ
ผู้ประสบภัยทางธรรมชาติ ซึ่งจะเป็นการปลูกฝังให้นักเรียนรู้จักให้ ช่วยเหลือสังคม แบ่งปัน มีจิตเมตตากรุณา 
อยากให้ผู้อ่ืนเป็นสุข 



 3.6  กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อนเดือนละบาท 
  กิจกรรมนี้นักเรียนจะบริจาคเงินที่ได้เป็นค่าขนมที่ผู้ปกครองให้มาโรงเรียนโดยบริจาคเดือนละ  
1 บาท เพื่อช่วยเหลือเพ่ือนในโรงเรียนที่ขาดโอกาสท าให้นักเรียนได้รู้จักการแบ่งปัน เห็นอกเห็นใจผู้อื่น ช่วยเหลือ
เอ้ืออาทรต่อเพ่ือนมนุษย์ 
 3.7  กิจกรรมวันส าคัญ 
  เมื่อถึงวันส าคัญทางศาสนา และวันส าคัญของชาติ นักเรียนในโรงเรียนจะเข้าไปมีส่วนร่วมกับ
ชมุชนในการปฏิบัติกิจกรรมทุกครั้ง เช่น ร่วมขบวนแห่เทียนเข้าพรรษา ร่วมถวายพระพรในวันพ่อแห่งชาติ 
กิจกรรมวันลูกช้างกตัญญู เป็นต้น ท าให้นักเรียนเกิดจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีของท้องถิ่น  
 3.8  กิจกรรมธนาคารความดี 
  เมื่อนักเรียนได้ท าความดีในแต่ละวันก็จะมีการบันทึกการท าความดีลงในสมุดบันทึกความดี ซึ่งครู
ประจ าชั้นจะเป็นผู้เซ็นชื่อรับรอง และให้รางวัลเป็นคะแนน เพ่ือสะสมความดีไปเรื่อยๆ จนหมดภาคเรียน แล้วมี
การสรุปความดีท่ีท า มีการประกาศเกียรติคุณนักเรียนที่มีสถิติในการท าความดีมากท่ีสุดของกลุ่มชั้นในแต่ละ 
ภาคเรยีน ให้รางวัล และประกาศเกียรติคุณหน้าเสาธงเพ่ือเป็นการเสริมแรงให้นักเรียนได้มีจิตส านึกในการปฏิบัติ  
 3.9 กิจกรรมค่ายพุทธบุตร ค่ายวิถีพุทธ  
  ทางโรงเรียนจะประสานความร่วมมือกับวัดในชุมชน เช่นวัดพระบาทมิ่งเมืองวรวิหาร  
วัดศรีบุญเรือง เพื่อร่วมกันท ากิจกรรมค่ายพุทธบุตร และค่ายวิถีพุทธ ซึ่งก็เป็นกิจกรรมหนึ่งที่ช่วยพัฒนาจิต และ
เจริญปัญญาให้แก่นักเรียน 
 3.10 กิจกรรมครูพระสอนศีลธรรมแก่นักเรียนในโรงเรียน 
  ทางมหาวิทยาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัยวิทยาเขตแพร่ ได้สร้างเครือข่ายกับโรงเรียน โดยจะมีครู
พระเข้ามาสอนศีลธรรมให้กับนักเรียนทุกปีการศึกษา เพ่ือนักเรียนจะได้เรียนรู้โดยการปฏิบัติจริง ได้รับฟังค าสั่ง
สอนจากตัวแทนของพระพุทธเจ้า  ได้ฝึกสวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยท านองสรภัญญะ ท าให้นักเรียนเกิดองค์ความรู้
และการปฏิบัติที่ถูกต้อง 
 3.11 กิจกรรมตอบปัญหาธรรมะทางก้าวหน้า 
   ทางโรงเรียนจะเข้าร่วมโครงการตอบปัญหาธรรมะทางก้าวหน้าของชมรมพุทธศาสตร์สากล 
ซึ่งครูกลุ่มสาระสังคมแต่ละชั้นจะเป็นครูผู้ประสานงานเพื่อน านักเรียนเข้าร่วมตอบปัญหาตามโครงการทุกปี
การศึกษา เพ่ือปลูกฝังศีลธรรมในจิตใจของนักเรียนให้เป็นคนเก่ง และคนดี 
 3.12 กิจกรรมรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด รณรงค์การใช้สิทธิออกเสียงเลือกตั้ง รณรงค์การก าจัดลูกน้ า
ยุงลาย ฯลฯ  
  เมื่อมีกิจกรรมส าคัญๆ ที่ทางจังหวัดขอความร่วมมือก็จะเข้าไปมีส่วนร่วมทุกครั้ง เช่นกิจกรรม  
การเดินรณรงค์ เพ่ือให้นักเรียนได้ส านึกในการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีของชาติ เห็นความส าคัญของการปกครอง  
ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข และได้ใช้สิทธิเด็กในการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
ของสังคม เกิดจิตอาสาในการท าความดีต่อประเทศชาติ 
 3.13 กิจกรรมเล่าข่าวและเหตุการณ์วันส าคัญ   
   ทุกเช้าก่อนที่จะเริ่มเรียนในชั่วโมงแรก นักเรียนจะมีกิจกรรมเล่าข่าวและเหตุการณ์ นักเรียน
ชั้นป.1 – 3 ก็จะมีการเล่าเรื่องใกล้ตัว เหตุการณ์ที่พบด้วยตนเอง นักเรียนชั้น ป. 4 – 6 ก็จะเล่าข่าวจากเรื่องที่ฟัง  



เรื่องท่ีอ่าน แล้วร่วมกันวิเคราะห์เพื่อจับประเด็นส าคัญของข่าว หาข้อสรุป ข้อคิด และสิ่งที่จะน าไปใช้เป็นแนวทาง
ในการด าเนินชีวิต 
 3.14 กิจกรรมธนาคารโรงเรียน 
   เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้รู้จักการออมบนพ้ืนฐานการด ารงชีวิตอย่างพอเพียง ปลูกฝัง
นิสัยรักการออมให้แก่เด็กโดยทางโรงเรียนมีความเชื่อมั่นว่า หากนักเรียนมีจิตส านึกรักการออมตั้งแต่วัยเยาว์ ก็จะ
ส่งผลให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ ที่เห็นความส าคัญของการออม และรู้จักการใช้จ่ายเงินอย่างเหมาะสม มีเงินเก็บออม 
และสามารถพ่ึงพาตนเองได้ในอนาคต ตลอดจนส่งผลให้ประเทศชาติเข้มแข็งได้ด้วยเงินออมของคนในชาติ  
ทางโรงเรียนจึงได้ประสานงานกับธนาคารออมสินสาขาแพร่มาเป็นพี่เลี้ยง มีการด าเนินการ รับฝาก ถอน  
โดยนักเรียนที่ปฏิบัติงานในธนาคารโรงเรียน เป็นผู้ที่อาสา เข้ามาท างาน และได้รับการคัดเลือกจากคร ูว่าเป็นผู้ที่มี
ความประพฤติดี เรียนดี มีความรับผิดชอบ และมีความละเอียดถี่ถ้วนในการปฏิบัติงาน ทั้งนี้  เจ้าหน้าที่ของธนาคาร
โรงเรียน จะได้รับการฝึกฝนอบรมจากพนักงานธนาคาร ให้มีความรู้ก่อนปฏิบัติงานจริง โดยธนาคารได้ให้การ
สนับสนุนในเรื่อง เครื่องมือ เครื่องใช้ และวัสดุส านักงาน ส าหรับสมุดเงินฝาก และเอกสารแบบพิมพ์ต่าง ๆ ที่ใช้ 
ในการ ฝาก ถอน  
 4. ทุกกิจกรรมจะถูกน าไปสอดแทรกในกระบวนการจัดการเรียนรู้ จัดท าหน่วยการเรียนรู้โดยวิเคราะห์
มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ เพ่ือหาความสอดคล้อง และความสัมพันธ์เชื่อมโยงกิจกรรม
สู่การประเมินตามมาตรฐานการเรียนรู้ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ .ศ. 2551 วางแผนการจัดการ
เรียนรู้ ก าหนดคุณธรรมที่ต้องการพัฒนา เพื่อครูผู้สอนจะได้น าไปจัดการเรียนการสอนและประเมินผล รวมทั้ง
ก าหนดวิธีการปลูกฝังคุณธรรม 
 5.  ออกแบบการจัดการเรียนรู้ Backward Design ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ 
วัฒนธรรม หน่วยการเรียนรู้ ศาสนาที่พ่ึงทางใจ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยด าเนินการดังนี้ 

5.1 ก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ด้านความรู้ความเข้าใจคงทน ด้านทักษะ/กระบวนการ  
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์   

5.2 ออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ คือแบบประเมินผลการจัดท าโครงงาน 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน  มีการวางแผนการจัดการเรียนรู้ในเนื้อหาสาระจ านวนชั่วโมง จุดประสงค์
การเรียนรู้ ความสอดคล้องกับมาตรฐาน ตัวชี้วัด  จัดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้โครงงาน  

5.3 ประมวลการจัดการเรียนรู้ น าผลการจัดการเรียนรู้มาจัดท าเป็นข้อมูลสารสนเทศ เพ่ือทบทวน  
การนิเทศและก ากับติดตาม 

6.  การนิเทศภายในและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  มีการประชุม นิเทศ สังเกตการเรียน การพัฒนา 
แผนการจัดการเรียนรู้ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ติดตาม วัดและประเมินผลกิจกรรมต่างๆ ตามแผนที่วางไว้  
หาแนวทางพิจารณาในการปรับปรุง การจัดการเรียนรู้และการจัดกิจกรรม เพ่ือเกิดประสิทธิภาพต่อผู้เรียน 
อย่างสูงสุด 

7. พัฒนาผู้เรียนอย่างต่อเนื่องคือจัดกิจกรรมส่งเสริมผู้เรียนที่มีคุณธรรม จริยธรรมอย่างยั่งยืน  
ความสามารถด้านทักษะการคิดวิเคราะห์  การจัดท าโครงงาน การเข้าร่วมกิจกรรมในโครงการทุกกิจกรรม  

8.   สรุปผลและประเมินผลโดยการมีส่วนร่วมของผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่าย คณะกรรมการในกิจกรรม  
ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม คณะครูในโรงเรียนที่มีส่วนเกี่ยวข้อง พระสงฆ์  



ผู้ปกครอง ผู้แทนชุมชน และรายงานผลต่อผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทราบ    
 9.  เผยแพร่ โดยขยายผลสู่โรงเรียนในกลุ่มเครือข่าย  

4.  ผลการด าเนินงาน / ผลส าเร็จที่เกิดขึ้นกับเด็กนักเรียน 
 4.1  นักเรียนมีศีลธรรม  คุณธรรม และจริยธรรมอย่างยั่งยืน ประพฤติปฏิบัติตนในกรอบที่ดีงาม มีจิตใจ
เต็มเปี่ยมไปด้วยความสุข มีความรัก เมตตา ปรารถนาดีต่อผู้อื่น ไม่เบียดเบียนท าร้ายกัน 

4.2  นักเรียนมีจิตสาธารณะ ประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ดีงามและเป็นไปเพ่ือประโยชน์ทั้งต่อตนเองและสังคม
ส่วนรวม อันส่งผลให้ชีวิตมีระเบียบแบบแผน 

4.3 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ มีผลการสอบ O-net ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรมสูงกว่าค่าเฉลี่ยของเขตพ้ืนที่การศึกษา และค่าเฉลี่ยของประเทศ ทุกปีการศึกษา  
 4.4 ผู้ปกครอง ชุมชน ให้ความร่วมมือ สนับสนุนกิจกรรม และการพัฒนาคุณภาพของสถานศึกษา และ 
ให้การยอมรับ ส่งบุตรหลานเข้าเรียนในโรงเรียน ซึ่งมีจ านวนเพิ่มมากขึ้นทุกปีการศึกษา  
 4.5 โรงเรียนได้รับการยอมรับ เชื่อมั่น ศรัทธา มีหน่วยงานจากทั้งภาครัฐ และเอกชน มาศึกษาดูงานอย่าง
ต่อเนื่อง 
5. การได้รับการยอมรับ 

จากผลการด าเนินงานดังกล่าว ท าให้ผู้เรียนได้รับรางวัล/ยกย่องเชิดชู 
ในระดับเขต/จังหวัด ดังนี้ 

1. ได้รับรางวัลชนะเลิศในการแข่งขันบรรยายธรรมะ ระดับประถมศึกษา เนื่องในเทศกาล 
วันวิสาขบูชา วันส าคัญสากลของโลก ประจ าปี 2554 จังหวัดแพร่ 

2. ได้รับรางวัลชนะเลิศการแข่งขันสวดมนต์สรรเสริญพระรัตนตรัยระดับประถมศึกษาเนื่องใน 
เทศกาลวันวิสาขบูชา วันส าคัญสากลของโลก ประจ าปี 2554 จังหวัดแพร่ 

3. ได้รับรางวัลชนะเลิศการเล่านิทานคุณธรรม เนื่องในเทศกาลวันวิสาขบูชา วันส าคัญสากล 
ของโลก ประจ าปี 2554 จังหวัดแพร่ 

4. รางวัลชมเชยการตอบปัญหาธรรมะประจ าปีการศึกษา 2554 เนื่องในเทศกาลวันวิสาขบูชา  
วันส าคัญสากลของโลก ประจ าปี 2554 จังหวัดแพร่ 

5. ได้รับรางวัลเชิดชูเกียรติ “สุดยอดเด็กแพร่” ด้านศาสนา จริยธรรมระดับจังหวัดแพร่ เนื่องใน 
วันเยาชนแห่งชาติ ประจ าปี 2554 

6. ได้รับคัดเลือกให้เป็นตัวแทนนักเรียนดีเด่นด้านคุณธรรมและจริยธรรมประจ าปี 2554  
ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต 1 ตามโครงการของธนาคารออมสิน เพ่ือเป็นตัวแทน
แข่งขันในระดับภูมิภาค  

7. ได้รับรางวัลเหรียญทองอันดับ 1 ในการแข่งขันทักษะการน าเสนอกิจกรรมสร้างสรรค์ 
ประโยชน์ ระดับประถมศึกษา การคัดเลือกผลงานของโรงเรียน ผลงานครู และการแข่งขันทักษะนักเรียนโรงเรียน
มาตรฐานสากล ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 37 ประจ าปีการศึกษา 2553 

8. ได้รับการยกย่องให้เป็นตัวอย่างที่ดีแก่เด็กและเยาวชน ตามโครงการยกย่องเชิดชูเด็กไทย  
เนื่องในวันเด็กแห่งชาติ ประจ าปี 2551 
 



9. ได้เขา้ร่วมแข่งขันสวดมนต์หมู่สรรเสริญพระรัตนตรัยท านองสรภัญญะ ประจ าปี 2553  
ของจังหวัดแพร่ 

10. ได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 การแข่งขันตอบค าถามหนังสือสารานุกรมไทยส าหรับ 
เยาวชนครั้งที่ 15 ประจ าปี 2552 ระดับประถมศึกษา (ช่วงชั้นที่ 2) รอบคัดเลือกจังหวัดแพร่ 
 ระดับภาค ดังนี้ 

1. ได้รับรางวัลเหรียญทองชนะเลิศ การประกวดเพลงคุณธรรม ระดับชั้น ป. 4 – 6  
งานศิลปหัตถกรรมนักเรียนภาคเหนือ ครั้งที่ 61 ปีการศึกษา 2554 จังหวัดพิจิตร  

2.  ได้รับรางวัลเหรียญทองการประกวดละครคุณธรรมระดับชั้น ป. 1 – 6  ในงาน 
ศิลปหัตถกรรมนักเรียนภาคเหนือ ครั้งที่ 61 ปีการศึกษา 2554 จังหวัดพิจิตร 

3. ได้รับรางวัลเหรียญทองในการน าเสนอกิจกรรมสร้างสรรค์ประโยชน์ ระดับประถมศึกษา  
หัวข้อ “วัดสวยด้วยจิตอาสา” ในการคัดเลือกผลงานของโรงเรียน ผลงานของครู และการแข่งขันทักษะนักเรียน
โรงเรียนมาตรฐานสากล ประจ าปีการศึกษา 2553 ระดับภูมิภาค(ภาคเหนือ) 

4. ได้รับรางวัลเหรียญทองการแข่งขันการแสดงละครประวัติศาสตร์ ระดับชั้น ป . 1 – 6  
ประเภททีม ในงานศิลปหัตถกรรมนักเรียนภาคเหนือ ครั้งที่ 60 ปีการศึกษา 2553 ที่จังหวัดเชียงราย  

5. ได้รับรางวัลชมเชยการแข่งขันสวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยท านองสรภัญญะ ในระดับภูมิภาค 
ประจ าปีการศึกษา 2553 

6.  ได้รับรางวัลเหรียญทองอันดับหนึ่งในการแข่งขันเล่าข่าวช่วงชั้นที่ 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  มหกรรมงานศิลปหัตถกรรมนักเรียนภาคเหนือ 2551 อลังการภูมิปัญญา
ศิลปหัตถกรรม และประกวด/แข่งขันวิชาการ ศิลปะ สิ่งประดิษฐ์และเทคโนโลยี ที่จังหวัดล าปาง 

รางวัลระดับชาติ ดังนี้  
1. ได้รับรางวัลนักเรียนเยาวชนดีเด่นด้านศาสนาและจริยธรรม ของส านักงานส่งเสริมเอกลักษณ์ 

ของชาติ สังกัดส านักนายกรัฐมนตรี ประจ าปี 2554 โดยรับรางวัลกับนายกรัฐมนตรีที่ท าเนียบรัฐบาล 
2. ได้รับรางวัล เหรียญทองในการน าเสนอกิจกรรมโลกศึกษา ระดับประถมศึกษา ในการ 

คัดเลือกผลงานของโรงเรียน ผลงานครู และการแข่งขันทักษะนักเรียนในโรงเรียนมาตรฐานสากลประจ าปี
การศึกษา 2553 ระดับประเทศ 

 
6. ข้อจ ากัดในการน าไปใช้ 
 6.1  การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมอย่างยั่งยืน ควรเริ่มจากการสร้างความตระหนัก ฝึกปฏิบัติจริง 
ที่เก่ียวข้องกับการด าเนินชีวิตจริงอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง จะท าให้เห็นผลส าเร็จจากการปฏิบัติจริง  
อันจะก่อให้เกิดความศรัทธา แล้วปฏิบัติอย่างยั่งยืน 
 6.2  ควรมีกิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อให้นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจ ความถนัด และ 
ความต้องการของตน  
 6.3  การท างานเป็นทีม การท างานแบบมีส่วนร่วม และการบูรณาการ ท าให้งานประสบความส าเร็จ 
 6.4  การสร้างบรรยากาศท่ีอบอุ่น และเป็นมิตร ให้การเสริมแรง ส่งเสริมวินัยเชิงบวก ให้มีความใส่ใจห่วง
ใจผู้อื่น ท างานร่วมกับผู้อ่ืนตามวิถีประชาธิปไตย  เกิดจิตส านึก ในการมุ่งท าประโยชน์ให้ผู้อ่ืน และสังคม ได้พัฒนา



ตนเองตามศักยภาพอย่างรอบด้าน จนสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข และมีคุณค่าจะท าให้นักเรียนเกิด
คุณธรรม จริยธรรมอย่างยั่งยืน 
 6.5  การปฏิบัติงานอย่างเป็นขั้นตอน และมีการประเมินผลทุกขั้นตอนอย่างเป็นระบบ มีการก ากับ 
ติดตามและประเมินผลอย่างต่อเนื่อง ท าให้งานประสบความส าเร็จ  

 ข้อเสนอแนะ 
1. ควรมีการปฏิบัติกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตจริงอย่างต่อเนื่อง ทุกปี 
2. จัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับวัยและความต้องการของนักเรียน ควรมีการส่งต่อพฤติกรรมตั้งแต่  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 6 
3. ในการปฏิบัติกิจกรรมจิตอาสา นอกบริเวณโรงเรียน ต้องมีการวางแผนให้ชัดเจน เช่น เรื่องเวลา  

เรื่องการเดินทาง ความปลอดภัย เป็นต้น 
4. การแบ่งกลุ่มในการปฏิบัติกิจกรรม ต้องอาศัยทักษะกระบวนการกลุ่ม และครูที่ปรึกษาคอยดูแล  

อย่างใกล้ชิดเนื่องจากนักเรียนแต่ละกลุ่มมีจ านวนมาก และมีหลายระดับชั้น 
5. ก่อนปฏิบัติกิจกรรมต้องมีการประสานงานกับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในกิจกรรมนั้นๆ อธิบายวิธีการ  

ขั้นตอนในการปฏิบัติอย่างชัดเจน เตรียมสถานที่  วัสดุ อุปกรณ์ พร้อมทั้งดูแลเรื่องความปลอดภัยในการเดินทาง 
การท างาน    
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


