
  ในปัจจบุนักจิกรรมของมนษุย์ก่อให้

เกิดมลภาวะและสารพิษออกสู่สิ่งแวดล้อม

มากมาย ไม่ว่าจะเป็นในลกัษณะการปนเป้ือน

ในอากาศเสยี การปล่อยนำา้เสยีลงสูแ่ม่นำา้หรอื

ทะเล การลกัลอบทิง้ขยะและของเสยีอนัตราย 

เป็นต้น สารพษิเหล่านีม้โีอกาสย้อนกลบัเข้าสู่

ร่างกายของสิ่งมีชีวิตหรือมนุษย์ได้ใน 3 ช่อง

ทางหลัก ประกอบด้วย (1) ทางจมูก ผ่านการ

  ใ น ป ร ะ เ ด็ น ข อ ง ก า ร ไ ด ้ รั บ ส า ร พิ ษ ผ ่ า น ท า ง ป า ก

ใ น กระบวนการกินอาหาร พบว่าในธรรมชาติกระบวนการกินอาหาร

ของสิ่งมีชีวิตเป็นกระบวนการพื้นฐานสำาคัญที่ทำาให้สิ่งมีชีวิตได้รับ

พลงังานและสารอาหาร ผ่านกระบวนการกนิกนัเป็นทอดๆตามลำาดบั

ขั้นการกิน หรือที่เรียกว่า ห่วงโซ่อาหาร (Food Chains) ตัวอย่างเช่น 

แพลงก์ตอนถูกปลาเล็กกินเป็นอาหาร ปลาเล็กจะได้รับพลังงานและ

สารอาหารจากแพลงก์ตอน เมื่อปลาเล็กถูกปลาใหญ่กิน ปลาใหญ่

ก็จะได้รับพลังงานและสารอาหารจากการกินปลาเล็ก และเมื่อ

หายใจ เช ่น ตำารวจจราจรได้รับสารพิษ            

จากการสูดดมไอเสียจากรถยนต์  การทำางาน

กับสารเคมีนอกตู้ดูดควันทำาให้ผู้ปฏิบัติงาน

บริเวณนั้นสูดดมไอระเหย (2) ทางผิวหนัง 

ผ่านการสัมผัส เช่น การใช้มือเปล่ากวนผสม

ยาฆ่าแมลง  สารเคมกีระเดน็โดนผวิหนงัขณะ

ทำาการทดลอง และ (3) ทางปาก ผ่านการกิน 

เช่น การล้างมือไม่สะอาดหลังจากใช้ยาฆ่า

แมลงแล้วมาหยิบอาหารกิน การดื่มนำ้าหรือ

กนิอาหารในห้องปฏบิตักิาร เป็นต้น  ทัง้นี ้เมือ่

สิ่งมีชีวิตได้รับสารพิษแล้วจะมีการสะสมอยู่

ภายในร่างกาย (Bioaccumulation) ยัง

อวยัวะเป้าหมาย ซึง่จะมอีาการแสดงถงึความ

เป็นพษิหรอืเจบ็ป่วยแตกต่างกนัออกไปขึน้อยู่

กับปัจจัยต่างๆ เช่น ชนิดและความเข้มข้น 

ระยะเวลาที่ได้รับสารพิษ เป็นต้น

ปลาใหญ่ถูกมนุษย์กินอีกครั้ง พลังงานและสารอาหารก็จะถูกส่งต่อ  

เช่นนี้ไปเรื่อยๆ ตามลำาดับขั้นของการกิน แต่สิ่งที่ส่งต่อไปตามห่วงโซ่

อาหารนั้น มิได้มีเพียงพลังงานและสารอาหารเท่านั้น แต่จะมีสารอื่น

ปะปนมาด้วย  เช่น  ดีดีที  ปรอท  แคดเมียม ฯลฯ  สารเหล่านี้เป็น

สารพิษที่ไม่ได้ถูกนำาไปใช้ในการสร้างพลังงานให้แก่เซลล์  จึงสะสม

อยูภ่ายในร่างกายของสิง่มชีวีติเพิม่ความเข้มข้นเรือ่ยๆ แล้วถ่ายทอด

ต่อไปตามลำาดับข้ันการกิน (Biomagnification) โดยจะมีความเข้ม

ข้นของสารพษิสงูทีส่ดุในร่างกายของผูบ้รโิภคลำาดบัสดุท้ายดงัภาพ 

     ภาพตัวอย่างแสดงปริมาณสารพิษ DDT ที่เจือจางมากในน้ำา แต่มีการสะสมในตัวสิ่ง

มีชีวิตและเพิ่มความเข้มข้นมากขึ้นเรื่อยๆ ตามลำาดับขั้นของการกินในห่วงโซ่อาหาร

สารพิษในสิ่งแวดล้อมและผลกระทบต่อมนุษย์
ณพล  คงเจริญ

ศูนย์เทคโนโลยีโลหะและวัสดุแห่งชาติ
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 กรณีตัวอย่างของการถ่ายทอดสารพิษ

ที่อยู ่ในสิ่งแวดล้อมสะสมเข้าสู ่สิ่งมีชีวิต

แล้วถ ่ายทอดไปตามห่วงโซ ่อาหารแล้ว

ส่งผลต่อมนุษย์ เช่น การเกิดโรคมินามาตะ                             

(Minamata Disease) ในประเทศญี่ปุ่น ซึ่งมี

สาเหตุมาจากการปล่อยนำ้าเสียจากโรงงาน

แห่งหนึ่งที่ตั้งอยู่ริมทะเลในเมืองมินามาตะ 

โรงงานแห่งนีป้ล่อยนำา้เสยีทีม่สีารปรอทในรปู

เมธิลเมอร์คิวรี่ (Methyl Mercury) ลงสู่ทะเล

โดยตรง ทำาให้มีสารปรอทปนเปื ้อนอยู่ใน

นำ้าทะเลและตะกอนดินจำานวนมาก เกิดการ

สะสมสารปรอทในตัวสัตว์ทะเลสูงถึง 20-40 

ppm (ค่ามาตรฐาน  ของสารปรอททีก่ฎหมาย

ญ่ีปุน่ยอมให้มใีนสิง่แวดล้อมคอื ไม่เกนิ 1 ppm) 

และส่งผ่านตามห่วงโซ่อาหาร ชาวบ้าน 

ในแถบนี้กินปลา หอย และสัตว ์ทะเล 

เป็นอาหารหลักจึงได้รับสารปรอทสะสม 

อยู่ในร่างกาย เมื่อเวลาผ่านไปประมาณ 

ช่วงกลางปี พ.ศ. 2499 ชาวบ้านเริ่มป่วยด้วย

อาการแปลกๆ เช่น มีอาการคล้ายวิกลจริต

อย่างอ่อนๆ กรีดร้อง นัยน์ตาดำาขยายกว้าง 

แขนขาเคลือ่นไหวลำาบาก มกีาร กระตุกตัวแข็ง 

แขนขาบิดงออย่างรุนแรง  ซึ่งเป็นผลจากสาร

ทีป่รอทสะสมจำานวนมากทำาให้ระบบประสาท

ส่วนกลางผดิปกต ิโดย   ผลการตรวจพบปรอท

ในเส้นผมของผู ้ป่วยสูงสุดถึง 705 ppm  

เทียบกับคนท่ีอาศัย ในพื้นท่ีอื่นพบเฉล่ีย 

4.42 ppm นอกจากนี้ ในแม่ที่กำาลังตั้งครรภ์ 

สารปรอทจะแทรกซึมไปตามสายรกและ

ทำาอันตรายกับทารก ในครรภ์ เมื่อคลอดออก

มาจะพิการแต่กำาเนิดและเกิดความบกพร่อง

ทางจิตหรือมีภาวะปัญญาอ่อน

 จะเห็นว ่าป ัญหาการปนเป ื ้อนของ           

สารพษิต่างๆ ในสิง่แวดล้อมทีเ่ราอาจมองข้าม

ไปคิดว่าเป็นเรื่องไกลตัว แต่เมื่อมีการสะสม

สารพษิในสิง่มชีวีติและส่งต่อในห่วงโซ่อาหาร

เรือ่ยๆ ผูบ้รโิภคลำาดบัสดุท้ายทีไ่ด้รับผลกระทบ

และเก็บสะสมสารพิษในร่างกายสูงที่สุด               

ก็คือมนุษย์นั่นเอง

                                                                

ภาพแสดงกระบวนการผลิตของโรงงานที่มีการปล่อยน้ำาเสียปนเปื้อนสารปรอทลงทะเลและการ

สะสมในห่วงโซ่อาหารเข้าสู่ร่างกายมนุษย์

  ในประเด็นของการได้รับสารพิษผ่าน

ทางปากในกระบวนการกินอาหาร พบว่า

ในธรรมชาติกระบวนการกินอาหารของสิ่งมี
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