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พบกบันวัตกรรมล่าสุด ในงานวันเกษตรภาคอสีานประจําปี 2557  24 มกราคม-2 กุมภาพนัธ์                           

ณ หมวดพชืผัก  สาขาพชืสวน ภาควิชาพชืศาสตร์ฯ คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น  

สวนครัวยุคใหม่:ปลูกผกัร่วมกบัการเลีย้งปลา   

"เป็นนวตักรรมที่ช่วยสร้างความอยู่เยน็เป็นสุขให้คนไทยและสังคมไทยอย่างยัง่ยนื  สนับสนุนการส่งเสริมสุขภาพตาม

แนวทาง 3 อ. (อาหาร อารมณ์และออกกาํลงักาย) และเหมาะสําหรับสังคมไทยที่เข้าสู่ยุคผู้สูงอายุ" 

 

 

                           ปลูกผกัไดอ้ยา่งนอ้ย 40 ชนิด                                                          เล้ียงปลาไดอ้ยา่งนอ้ย 7 ชนิด       

          

  ใช้หลกัการ  3 ไม่  3 น้อย 
 
 3 ไม่: ไม่ใชดิ้น ไม่ใชปุ๋้ยเคมีสงัเคราะห์  และไม่ใชย้าฆ่าแมลง 

 3 นอ้ย: ใชน้ํ้ านอ้ย ใชแ้รงงานนอ้ย และใชเ้วลาดูแลรักษานอ้ย 
 

  ลกัษณะสําคัญและประโยชน์ 

 ประกอบดว้ย ส่วนปลูกผกัและส่วน เล้ียงปลาท่ีทาํงานเก้ือกลูกนั ของเสียจากปลา ถูกจุลินทรียท่ี์อยูใ่นนํ้ าและรากผกั
เปล่ียนเป็นสารอาหารสาํหรับ ผกั และบาํบดั นํ้ าใหเ้หมาะสม กบัการเล้ียงปลา เป็นการทาํงานแบบหมุนเวยีน  ทาํให้
ประหยดันํ้ า ไม่ตอ้งเปล่ียนนํ้ าเล้ียงปลา ไม่ตอ้งตกันํ้ ารดพืชและไม่มีการสูญเสียนํ้ าไปจากการไหลซึมลงดิน 

 เป็นระบบปิด ท่ีถูกออกแบบมา ใหท้าํงานแบบอตัโนมติั ประหยดัพ้ืนท่ี ดูแลรักษาง่าย ทาํงานได้สะดวก  ประหยดันํ้ า  
ใชแ้รงงานนอ้ย ประหยดัพลงังาน ไม่ใชดิ้น ไม่ใชปุ๋้ยเคมีและสารเคมีฆ่าแมลง สามารถนาํไปใชไ้ดใ้นทุกพ้ืนท่ี  

 เหมาะสาํหรับปลูกผกัท่ีใชป้ระกอบอาหารในชีวติประจาํวนั เนน้ชนิดท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพ ไม่ตอ้งเก็บในตูเ้ยน็ทาํ
ใหป้ระหยดัค่าใชจ่้ายและลดการสูญเสีย (จากการซ้ือในปริมาณมากกวา่ท่ีใช)้  

 ช่วยสร้างความอยูเ่ยน็เป็นสุขใหส้งัคมไทยอยา่งย ัง่ยนื ผา่นการสร้างความมัน่คงดา้นอาหารในระดบัครัวเรือนทั้ง          
5 ดา้น คือ เขา้ถึง เพียงพอ ปลอดภยั ประโยชน์ต่อสุขภาพและความยัง่ยนืของส่ิงแวดลอ้ม 

 ใชเ้ป็นสถานท่ีสาํหรับทาํกิจกรรมร่วมกนัของผูเ้ก่ียวขอ้ง ทั้งในระดบัครัวเรือน ชุมชนหรือสถานศึกษา   เพ่ือพ่ึงพา
ตนเองในการผลิตอาหารท่ีดีต่อสุขภาพและใชเ้ป็นท่ีเรียนรู้ทางวชิาการในสาขาต่างๆ  เช่น ชีววทิยา เคมี คณิตศาสตร์  

 เป็นกิจกรรม ท่ีสนบัสนุน การส่งเสริมสุขภาพตามแนวทาง 3 อ. (อาหาร อารมณ์และออกกาํลงักาย)  โดยไดอ้าหาร
ปลอดภยั จากผกัและจากปลา มีอารมณ์ดีและไดอ้อกกาํลงักายท่ีเป็นผลมาจาก ทาํกิจกรรมดูแลรักษา  โดยเฉพาะ การ
ติดตามดูการเจริญเติบโตและความสวยงามของผกัและปลา  ท่ีเป็นการทาํงานร่วมกบัการพกัผอ่นคลายความเครียด  

 

ผลงานของโครงการวจิยั  "การพฒันาระบบปลูกผกัร่วมกบัการเล้ียงปลาเพื่อสร้างความมัน่คงดา้นอาหารในระดบัครัวเรือน “                                            

โดย กมล เลิศรัตน์ เพญ็พรรณ ศรีสกุลเตียว สุชีลา เตชะวงคเ์สถียร เชาวลิต สีลาดเลา  สมสมร แกว้บริสุทธ์ิ  เกษสุดา เดชพิมลและดวงสมร ตุลาพิทกัษ ์ 

คณะเกษตรศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น  สนบัสนุนทุนวจิยัโดย สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั  กนัยายน  2555-กุมภาพนัธ์  2557 
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  ม ี6 ทางเลอืก:  เลีย้งปลา  2  แบบ (1 ช้ัน/2ช้ัน) ปลูกผกั 3 แบบ (1 แถว 2 แถว/3 แถว) 

 

• ทางเลอืกที ่1-2:ปลูกผกัแบบ 1 แถว พืน้ที ่16.6 ตรม. 2x8.3 ม. (กxย) 

 

• ทางเลอืกที ่3-4:ปลูกผกัแบบ 2 แถว พืน้ที ่18.6 ตรม. 3x6.2 ม. (กxย) 

 

• ทางเลอืกที ่5-6:ปลูกผกัแบบ 3 แถว พืน้ที ่21.6 ตรม. 3.6x6 ม. (กxย) 

                


