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๑ 

 
 

ชื่อวิชา  การนวดเพื่อการบ าบัดแผนไทย           รหัสวิชา      ล. ๑๑๐๘    จ านวนหน่วยกิต  ๒(๑-๒-๕) หน่วยกิต 
เรื่อง หัวข้อ/บทที่   บทที่ ๕  การบริหารแบบฤๅษีดัดตน 
ส าหรับนักศึกษา หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  ชั้นปีที่ ๒  รุ่นที่  ๖๕ จ านวน  ๙๕   คน ภาคการศึกษา ๒  ปีการศึกษา ๒๕๕๖  
ผู้สอน    อ.ศิริรัชส์ อินสุข และ อ.พิเศษภายนอก  ภาควิชา  การศึกษาทั่วไป 
วันเดือนปีท่ีสอน จ านวนชั่วโมงท่ีสอน  ครั้งละ  ๓  ชั่วโมง 
          วันที่ ๖ ธันวาคม ๒๕๕๖  เวลา  ๐๙.๐๐ -๑๒.๐๐  น. (ทฤษฎี ๑ ชั่วโมง ปฏิบัติ ๒ ชั่วโมง) 
          และวันที่ ๒๔ มกราคม ๒๕๕๗  เวลา ๐๘.๓๐ -๑๔.๐๐ น. (บูรณาการบริการวิชาการ วิจัย ท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม)    
สถานที่สอน อาคารเรียน ๓  ชั้น ๓  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช 
สถานทีใ่ห้บริการวิชาการ  วัดไก่เข่ีย  ต.บ้านคลอง อ. เมือง จ. พิษณุโลก 
สาระส าคัญ (Concept)  
  บทที่ ๕   การบริหารแบบฤๅษีดัดตน 
             พ่อแก่หรือพระฤๅษี ถือว่าเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่คนในแวดวงแขนงต่าง ๆ ล้วนนิยมเคารพบูชานับถือบูชาเพราะเป็นผู้น าเอาศิลปะแขนงต่าง ๆมาให้มนุษย์ได้รับรู้ 
ไม่ว่าจะเป็นการร้องร าท าเพลง การนวดตัวตามแบบแผนแผนไทยที่ปรากฏรูปปั้น ๑๒๗ ท่า วัดโพธิ์ เป็นท่าการออก าลังกายที่มีประโยชน์ถูกคัดมาใช้ จ านวน ๑๕ ท่าท่ี
สามารถบริหารได้ครอบคลุมทุกส่วนของร่างกาย เมื่อน าท่าฤๅษีดัดตนมาบูรณาการกับดนตรีพื้นบ้านมังคละ จังหวัดพิษณุโลก ใช้การออกก าลังกายท่าฤๅษีดัดตน  ๑๑ ท่า
เพ่ือให้สามารถน าไปใช้ได้ทุกสถานที่ (ตัดท่านอนออก) และประกอบเพลงมังคละ ๔ เพลง เพลงไม้หนึ่ง เพลงไม้สอง เพลงไม้สาม และเพลงไม้สี่ ท าให้การออกก าลังกายเกิด
ความเพลิดเพลินและเกิดความสุขกาย สบายใจกับผู้ออกก าลังกาย (ใช้ออกก าลังกายกับคนที่มีภาวะร่างกายปกติ) 
                   การฝึกปฏิบัติการออกก าลังกายด้วยท่าฤๅษีดัดตนและประยุกต์ด้วยดนตรีพ้ืนบ้านมังคละ จังหวัดพิษณุโลกและเตรียมนักศึกษา เรื่อง การสร้างเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุด้านการนวดพ้ืนฐานและการออกก าลังกายฤๅษีดัดตนประกอบดนตรีพ้ืนบ้านมังคละ จ.พิษณุโลก 

        ๑. ชี้แจงการใช้เครื่องมือวิจัย และฐานการวัดการยืดเหยียด (ตามความเฉพาะของเครื่องมือวิจัย) 
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๒ 

๒. ชี้แจงการให้บริการวิชาการตามความต้องการของชุมชน 
๓. ชี้แจงบทบาทหน้าที่ในการด าเนินงานบูรณาการ บริการวิชาการ ผู้ช่วยเก็บข้อมูลงานวิจัยและการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม ให้กับนักศึกษา ตามหน้าที่ความ

รับผิดชอบ 

       การพัฒนาผลการเรียนรู้ในกลุ่มมาตรฐานผลการเรียนรู้ที่มุ่งหวังตามหลักสูตร(เลือกด้านที่ตรงกับเนื้อหาสาระ) 
๑. ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
      ๑.๔. มีความรับผิดชอบต่อการกระท าของตนเอง 

๑.๕. มีระเบียบวินัยและซื่อสัตย์ 
๑.๗. เป็นแบบอย่างที่ดีต่อผู้อ่ืนในการด ารงตน 
๑.๙. มีจิตส านึกในการให้บริการด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์ 

๒.ด้านความรู้ 
๒.๑. มีความรู้และความเข้าใจในสาระส าคัญของศาสตร์ที่เป็นพื้นฐาน ครอบคลุม มนุษยศาสตร์  สังคมศาสตร์ และการปกครองระบอบประชาธิปไตย 

มีความรู้ความเข้าใจในสารสนเทศมีความเข้าใจในวัฒนธรรม สถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงของชุมชน เมื่อเสร็จสิ้นการเรียนการสอนนักศึกษาสามารถ (KAP) :  
วัตถุประสงค์   ภายหลังเรียนจบรายวิชานี้แล้วนักศึกษาสามารถ 
              ด้านพุทธิพิสัย (Knowledge: K) 

    ๑.  อธิบายหลักการนวดพ้ืนฐานและการออกก าลังกายท่าฤๅษีดัดตนได้ถูกต้อง 
              ด้านจิตพิสัย (Attitude: A) 

     ๑. มีเจตคติท่ีดีต่อการดูแลสุขภาพของตนเองและผู้อ่ืนด้วยการรักษาทางหัตถเวชกรรม 
     ๒. เกิดความซาบซึ้งในเสียงเพลงมังคละดนตรีพื้นบ้าน จ. พิษณุโลกและท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้าน จ. พิษณุโลก 
   ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor: P) 

๑. แสดงการบริหารร่างกายแบบฤๅษีดัดตน ๑๕ ท่าได้ถูกต้อง 
๒. แสดงท่าการออกก าลังกายด้วยท่าฤๅษีดัดตนประกอบดนตรีพ้นบ้านมังคละ จ. พิษณุโลกได้ถูกต้อง 
๓. เกิดทักษะการให้บริการวิชาการ เรื่องการออกก าลังกายท่าฤๅษีดัดตนประกอบดนตรีพื้นบ้านมังคละ จ. พิษณุโลกเพ่ิมขึ้นจากการฝึกปฏิบัติจริงในชุมชน 

๓. ด้านทักษะทางปัญญา  
๓.๑ ตระหนักรู้ในศักยภาพและสิ่งที่เป็นจุดอ่อนของตนเพื่อพัฒนาตนเอง 

          ๓.๒  สามารถสืบค้นข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย 
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๓ 

          ๓.๓ สามารถน าข้อมูลไปใช้ในการแก้ไขปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ  
          ๓.๕ สามารถ ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่เหมาะสมในการแก้ไขปัญหา 

๔. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 

         ๔.๒ สามารถท างานเป็นทีมในบทบาทผู้น าและสมาชิกในกลุ่ม  

         ๔.๔ มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ ต่อสังคม ชุมชนและในการพัฒนาตนเอง 

๕.ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขและการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี 
         ๕.๓ สามารถสื่อสารภาษาไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพทั้งการพูดการฟังและการอ่าน การเขียนและการน าเสนอ 

 วัตถุประสงค์ 
การเรียนรู ้

เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ 
เวลา 
(นาที) 

ส่ือ 
การเรียนรู ้

การประเมินผล 
วิธี/เกณฑ์การประเมิน ผลการประเมิน 

ด้านความรู้  
พุทธิพิสัย : K 
๑.บอกท่าการออกก าลัง
กายฤๅษีดัดตน ๑๕ ท่ามี
ประโยชน์ต่อการออก
ก าลังกายในส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายได้ถูกต้อง 
ด้านจิตพิสัย : A 
๑. มีเจตคติที่ดตี่อการ
ดูแลสุขภาพของตนเอง
และผู้อื่นด้วยการรักษา
ทางหัตถเวชกรรม 
 

บทที่ ๕ การบริหารแบบ
ฤๅษีดัดตน 
   พ่อแกห่รือพระฤๅษี ถือว่าเป็น
สิ่งศักดิ์สิทธ์ิที่คนในแวดวงแขนง
ต่าง ๆ ล้วนนิยมเคารพบูชานับ
ถือบูชาเพราะเป็นผู้น าเอาศลิปะ
แขนงต่าง ๆ มาให้มนุษย์ได้รับรู้ 
ไม่ว่าจะเป็นการร้องร าท าเพลง 
การนวดตัวตามแบบแผนแผน
ไทยท่ีปรากฏรูปปั้น ๑๒๗ ท่า 
ของวัดโพธิ์ เป็นท่าการออก าลัง
กายที่มีประโยชน์ถูกคัดมาใช้ 
จ านวน ๑๕ ท่าที่สามารบริหาร 
กายนวดตัวได้ครอบคลุมทุก
ส่วนของร่างกาย 

 

๑. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน   

  ครูอธิบายวัตถุประสงค์การเรียนรู้และ

กิจกรรมการเรียนการสอน ประจ า

บทเรียน       

  นักศึกษาและครสูนทนา ถาม ตอบกับ

ผู้เรยีน หัวข้อเรื่อง "ประวตัิฤๅษีดดัตน" ใน

การสืบค้นมาก่อนล่วงหน้าพร้อมท้ังเชื่อม 

โยงเข้าสู่บทเรียน (รายกลุ่ม) 

๒.ขั้นด าเนินการสอน  

๒.๑. แบบบรรยาย   

 -ครูบรรยายโดยใช้สื่อ PowerPoint และ

ให้ผู้เรียนฟังการบรรยายโดยใช้เอกสาร

ประกอบการสอนพร้อมให้นักศึกษาจด

ประเด็นส าคญัในเนื้อหาสาระ 

๑๐ นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.Power Point 

ประกอบการ

บรรยายฤๅษีดัด

ตน ๑๕ ท่า 

๒.เอกสาร

ประกอบการ

สอนฤๅษีดัดตน 

๓.Power Point 

ประกอบการ

บรรยายการออก

ก าลังกายฤๅษีดัด

ตนประกอบ

ดนตรีพื้นบ้าน 

๑.ด้านความรู้ 
   -การตอบค าถามจากการ
สืบค้นและ การสังเกตการ
แสดงท่าฤๅษีดัดตน 
  - แบบประเมินทักษะการออก
ก าลังกายด้วยท่าฤๅษีดดัตน
ประกอบดนตรีพื้นบ้านมังคละ 
เกณฑ์การประเมิน 
นักศึกษาผ่านเกณฑ์ประเมิน
สอบปฏิบัติ การออกก าลังกาย
ด้วยท่าฤๅษีดัดตนประกอบ
ดนตรีพื้นบ้านมังคละ จ.
พิษณุโลก และการให้บริการ
วิชาการแก่ชุมชนได้ ๑๑ ท่า 
๒.ด้านคุณธรรม จริยธรรม ใช้
แบบประเมินของ สบช. ข้อ  

ด้านความรู้ 
นักศึกษาสามารถผ่านเกณฑ์
เนื้อหาประจ าบท คิดเป็น 
ร้อยละ............................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
นักศึกษาสามารถผ่านเกณฑ์
คิดเป็นร้อยละ.................. 
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๔ 

วัตถุประสงค์ 
การเรียนรู ้

เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ 
เวลา 
(นาที) 

ส่ือ 
การเรียนรู ้

การประเมินผล 
วิธี/เกณฑ์การประเมิน ผลการประเมิน 

    ดนตรีมังคละ ในพระนิพนธ์
สมเด็จเจ้าฟ้ากรมพระยานริศรา
นุวัติวงศ์ พ.ศ. ๒๔๔๔ ได้บันทึก
ไว้ว่าเครื่องดนตรีมังคละเป็น
เครื่องเบญจรงค์แท้ มีกลองเล็ก
รูปเหมือนเถดิเทิงแตส่ั้นเรยีกว่า 
กรองโกรก ๑ ใบ และกลอง
หลอน(กลองตัวเมยี) ๑ ใบ 
กลองยืน ๓ ใบและมีปี่ ๑ คัน
(ตัวเป็นท านองปี่จีนลิ้นเป็นปี่
ชวา) ฆ้องแขวนราว ๓ ใบมีคาน
หามเสียงต่างกัน เครื่อง
ประกอบจังหวะคือฉิ่งกับฉาบ 
เครื่องดนตรีตผีสมกันใช้ในงาน
รื่นเริง มีท้ังหมด ๓๘ เพลง แต่
น ามาบูรณาการกับท่าฤๅษดีัด
ตน ๔ เพลง ๑.เพลงไม้หนึ่ง ๒.
เพลงไมส้อง ๓.เพลงไมส้าม 
และ ๔. เพลงไมส้ามกลับ(เพลง
ครู) เมื่อน ามาผสมผสานกันแล้ว
ผู้ออกก าลังกายเกดิความ
เพลิดเพลินซานซึ้งในศิลป 
วัฒนธรรมพื้นบ้าน จ. พิษณโุลก 
ข้อควรระวัง ใช้กับบุคคลทั่วไป
ที่มีสภาพร่างกายปกติ  
 

-ขณะสอนครูพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม 
ด้านความรบัผิดชอบในการเรียนความตรง

ต่อเวลา  

-การเป็นแบบอย่างท่ีดีของผูส้อนในด้าน

ความรับผิดชอบ การตรงต่อเวลา ความ

ซื่อสัตย์และการเคารพสิทธิของผู้อืน่

เพื่อให้นักศึกษาดูตัวอย่าง 

-ครูให้ค าแนะน า  ตักเตือนเมื่อพบ 
พฤติกรรมไม่เหมาะสมของนักศึกษา
ในขณะเรยีน 
-ผู้เรียนทุกคนไดม้ีโอกาสอภิปรายและ
แสดงความเห็นอย่างท่ัวถึงเท่าเทียมกันรับ
ฟังความคิดเห็นอย่างเคารพซึ่งกันและกัน 

 

มังคละ 

๓. DVD การออก

ก าลังกายด้วยท่า

ฤๅษีดัดตน

ประกอบดนตรี

พื้นบ้านมังคละ 

๓.คู่มือบันทึก

การทดสอบ

สมรรถภาพ

ร่างกายด้านการ

ยืดเหยยีด 

๔.วัสดุอุปกรณ์

ประจ าฐานการ

ยืดเหยยีด 

๕.เกณฑ์

มาตรฐานการ

ประเมิน

สมรรถภาพทาง

กาย 

 

๑.๔, ๑.๕ ,๑.๗ ส าหรับข้อ๑.๙ 
แทรกอยู่ในแบบประเมิน 
ดังกล่าวที่ระบุ *  **  *** 
๓.ทักษะทางปัญญา 
ใช้แบบประเมินของ สบช. ข้อ 
๓.๑ และ ๓.๒ 
๔.ทักษะความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคล ใช้แบบประเมินของ 
สบช. ข้อ ๔.๒ และ ๔.๔ 
๕.ทักษะการวเิคราะห์เชิง
ตัวเลขและการประยุกต์ใช้
เทคโนโลยี ใช้แบบประเมินของ 
สบช. ข้อ ๕.๓ 
เกณฑ์ ผ่านร้อยละ ๖๐ จาก
คะแนนแบบประเมิน 

 
 
 
ทักษะทางปัญญา 
นักศึกษาสามารถผ่านเกณฑ์
คิดเป็นร้อยละ.................. 
ทักษะความสมัพันธ์ระหว่าง
บุคคล 
นักศึกษาสามารถผ่านเกณฑ์
คิดเป็นร้อยละ.................. 
ทักษะการวิเคราะห์เชิง
ตัวเลขและการประยุกต์ใช้
เทคโนโลย ี
นักศึกษาสามารถผ่านเกณฑ์
คิดเป็นร้อยละ.................. 
 

ด้านทักษะพิสัย : P 
๑.แสดงการบรหิาร
ร่างกายแบบฤๅษีดัดตน 
๑๕ ท่าได้ถูกต้อง 
๒.แสดงท่าการออก
ก าลังกายด้วยท่าฤๅษีดดั
ตนประกอบดนตรีพ้น
บ้านมังคละ จ.พิษณุโลก
ได้ถูกต้อง 
๓.เกิดทักษะการให ้

๒.๒ แบบสาธิต 
-นักศึกษาฝึกปฏิบัติท่าการออกก าลังกาย
แบบฤๅษีดัดตน ๑๕ ท่าตามการสาธิตของ
คร ู
-ครูน าผลการให้บริการวิชาการแกชุ่มชน
เรื่อง การออกก าลังกายฤๅษีดดัตนประ 
กอบดนตรีพื้นบ้านมังคละเมื่อ ปีการศึกษา 
๒๕๕๕ โดยน าผลการวิจัยมาสอน วิธียืด
เหยียดฤๅษีดัดตนส่งผลต่อสุขภาพให้กับ
นักศึกษาเพื่อน าไปใช้กับผู้สูงอายุในชุมชน  
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๕ 

วัตถุประสงค์ 
การเรียนรู ้

เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ 
เวลา 
(นาที) 

ส่ือ 
การเรียนรู ้

การประเมินผล 
วิธี/เกณฑ์การประเมิน ผลการประเมิน 

บริการวิชาการ เรื่องการ 
ออกก าลังกายท่าฤๅษีดัด 
ตนประกอบดนตรีพื้น 
บ้านมังคละ จ.พิษณุโลก
เพิ่มขึ้นจากการฝึก
ปฏิบัติจริงในชุมชน 
 

    ฝึกปฏิบัติการออกก าลังกาย 
ด้วยท่าฤๅษีดัดตน ๑๕ ท่า 
และการประยุกต์การออกก าลัง
กาย ๑๑ท่า ด้วยดนตรีพื้นบ้าน
มังคละ จังหวัดพิษณุโลก 
   ฝึกทักษะการออกก าลังกาย 
ดว้ยท่าฤๅษีดัดตนและการ
ประยุกต์กับการออกก าลังกาย
ประกอบดนตรีพื้นบ้านมังคละ 
จ. พิษณุโลก ด้วยการให้บริการ 
วิชาการแก่ชุมชน 

ในครั้งต่อไป (อ้างอิงผลการวิจยั ศริิรัชส์   
อินสุขและคณะ ) น าเข้าสู่การสาธติท่า 
การออกก าลังกายด้วยท่าฤๅษีดัดตน
ประกอบดนตรีพ้นบ้านมังคละจ.พษิณุโลก 
-นักศึกษาฝึกปฏิบัติท่าการออกก าลังกาย
แบบฤๅษีดัดตนประกอบดนตรีพื้นบ้าน 
มังคละ จ. พิษณโุลก 
(ภายหลังจากการเรียนในห้องเรียน 
นักศึกษาฝึกด้วยตนเองเพิ่มเติมก่อนการ
เรียนเนื้อหาต่อไป ทุกครั้งเพื่อเกดิความ
ช านาญ) 
-ครูชี้แจง บทบาทหน้าท่ีของนักศึกษาทุก
คนในการให้บริการวิชาการ การเป็นผู้ช่วย
เก็บข้อมูลวิจัย และการท านุบ ารุง
ศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้าน ดนตรีมังคละ  
ให้นักศึกษาเข้าใจและด าเนินการได้ 
-การเพิ่มทักษะการออกก าลังกายฤๅษีดัด
ตนประกอบดนตรีพื้นบ้านมังคละ 
จ.พิษณุโลก ด้วยการให้บริการวิชาการแก่
ชุมชนบ้านคลอง จ.พิษณุโลก 
-แบ่งนักศกึษาทุกคนให้ท าหน้าท่ีตามที่
ได้รับมอบหมาย เพื่อประเมินคัดกรอง
สุขภาพตามฐานต่าง ๆ ก่อนออกก าลังกาย
และการออกก าลังกายฤๅษีดัดตนประกอบ
ดนตรีพื้นบ้านมังคละ ในชุมชนบ้านคลอง 
อ.เมือง จ. พิษณุโลก 
 

 ๖.แบบบันทึก

การลงทะเบยีน

การเข้าร่วม

กิจกรรมใน

ชุมชน 

๗.แบบสอบถาม
การวิจัยที่
เกี่ยวข้อง 
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๖ 

วัตถุประสงค์ 
การเรียนรู ้

เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ 
เวลา 
(นาที) 

ส่ือ 
การเรียนรู ้

การประเมินผล 
วิธี/เกณฑ์การประเมิน ผลการประเมิน 

  ๓.ขั้นสรุปบทเรียน   
-นักศึกษาและครูน าผลการให้บริการ
วิชาการแก่ชุมชนเรื่อง การออกก าลังกาย
ฤๅษีดัดตนประกอบดนตรีพืน้บ้าน
มังคละจ.พิษณุโลก ชุมชนบ้านคลอง จ. 
พิษณุโลก โดยการท า Focus group 
ประเด็นส าคญัในเนื้อหาท่ีสอนและการ
สรุปผลการให้บริการวิชาการแก่ชุมชน 
ผลกระทบกับชุมชน และผลที่เกดิกับตัว
นักศึกษาด้าน จิตบริการ (S) การคิด
วิเคราะห์( A) และการมีปฏสิัมพันธ์กับ
ผู้อื่น(P) 

  

Focus group 
-วิเคราะห์ข้อมลูเชิงคุณภาพ 
ด้านผลกระทบกับชุมชน 
สถานศึกษา และตัวผูเ้รียน 
SAP และการท านุบ ารุง
ศิลปะวัฒนธรรมพื้นบ้าน
มังคละ 
-ส าหรับข้อมลูเชิงปริมาณ SAP 
วิเคราะหจ์ากแบบประเมิน 
สบช. 

 

หมายเหตุ : โครงการ : การบูรณาการบริการวิชาการกับการเรียนการสอน การวิจัย และการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม ที่ตอบสนองความต้องการของชุมชนบ้านคลอง อ.
เมือง จ. พิษณุโลก 
            ผู้ให้บริการวิชาการ อ.ศิริรัชส์ อินสุข และอาจารย์พิเศษภายนอก 
           นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ ๑ ที่ก าลังศึกษาในรายวิชาการนวดเพ่ือการบ าบัดแผนไทย ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๕๖  

1. การน าการออกก าลังกายฤๅษีดัดตนประกอบดนตรีพ้ืนบ้านมังคละ จ.พิษณุโลก 
2. ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้ช่วยด้านการวิจัยระหว่างการให้บริการวิชาการแก่ชุมชนบ้านคลอง เรื่อง การสร้างความสุขในผู้สูงอายุชุมชนบ้านคลองด้วยการ 

ออกก าลังกายท่าฤๅษีดัดตนประกอบดนตรีพื้นบ้านมังคละ จ. พิษณุโลก (ทุนส่วนตัว) รายละเอียดการด าเนินการวิจัย โครงการวิจัย 
          ผู้รับผิดชอบโครงการบริการวิชาการกับการเรียนการสอน วิจัยและท านุบ ารุงฯ  อ.ศิริรัชส์ อินสุข  ภาควิชาการศึกษาทั่วไป 

 
เอกสารอ้างอิง  
         มานพ ประภาษานนท์.(๒๕๕๓).นวดไทยสัมผัสบ าบัดสุขภาพ.กรุงเทพฯ :ดีการพิมพ์. 
         มูลนิธิการแพทย์แผนไทยพัฒนา.(๒๕๔๕).กายบริหารแบบไทย ท่าฤๅษดีัด ตนพื้นฐาน ๑๕ ท่า กรุงเทพฯ : ทุนสนับสนุนกิจกรรม มูลนิธิการแพทย์แผนไทย. 
         มนตรี  ภู่ม.ี(๒๕๔๕).สุขภาพแบบองค์รวม : มองย้อนการแพทย์ตะวันออก.กรุงเทพฯ : ประพันธ์สาส์น. 
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๗ 

        วุฒิ  วุฒิธรรมเวช. (๒๕๔๒) หลักเภสัชกรรมไทย.  กรุงเทพฯ : เอ็น.พี.สกรีนพริ้นติ้ง. 
        ศิริรัชส์ อินสุข และคณะ . (๒๕๕๕) การสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุชุมชนบ้านคลอง ด้วยการออกก าลังการท่าฤๅษดีัดตนประกอบดนตรีพื้นบ้านมังคละ จังหวัด

พิษณุโลก. พิษณุโลก : รายงานการวิจัย วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช 
        อธิยุต วรรณโพยม.(๒๕๔๕).เปิดกรุ กระบวนท่าฤๅษีดัดตน ลีลาไทย คลายเส้น.กรุงเทพฯ : สายธาร.  
 
 
บันทึกหลังการสอน  

๑. ปัญหา 
 
 
     ๒. ข้อสังเกต 
          
  
     ๓. แนวทางการแก้ไข/ข้อเสนอแนะ  

        
 

      
 ลงชื่อ.............................................................. 

                              (..............................................) 
                                         ผู้สอนและบันทึกการสอน 
                                                                                                                                                          
                                                                                                                                                        


