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แผนการจดัการเรียนรู้ที� 2 
สาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
สาระที� 2  การออกแบบและเทคโนโลยี                         ชั �นมธัยมศึกษาปีที� 1 
หน่วยที� 2   หลกัการเตรียมวสัด ุ อปุกรณ์ในการปฏิบติังาน                            เวลา   1    ชั �วโมง. 
 
สาระสาํคญั 
  หนางหม ู ไดจ้ากหวัหม ู นํามาคลุกดว้ยเกลอืและนํ�าตาลอาจผสมหยวกกลว้ย  หน่อไม้
และฟกัเขยีว  ทาํไดทุ้กฤดูกาล  จงึจาํเป็นตอ้งศกึษาและคดัเลอืกวตัถุดบิและขั �นตอนในการทาํ
หนางหม ู ตลอดจนการใชว้สัดุอุปกรณ์  ใหถู้กตอ้ง 
 
ผลการเรียนรู้ 
 เลอืกใช ้เกบ็ บาํรงุรกัษา เครื3องมอืเครื3องใช ้วสัดุ อุปกรณ์ ในการปฏบิตักิารทําหนางหม ู
 
จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 1.  อธบิายวธิกีารคดัเลอืกวตัถุดบิในการทาํหนางหมไูด ้
          2.  อธบิายขั �นตอนการทํา  หนางหมไูด ้
          3.  เลอืกใช ้ บาํรงุรกัษา  วสัดุ  อุปกรณ์ในการปฏบิตังิานได ้
 
สาระการเรียนรู้ 
 1.  วธิกีารคดัเลอืกวตัถุดบิในการทาํหนางหม ู
          2.  ขั �นตอนในการทําหนางหม ู
          3.  เทคนิควธิกีารใช ้ เกบ็  บาํรงุรกัษาวสัดุ  อุปกรณ์ในการปฏบิตังิาน 
 
กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
 1.  วทิยากร (ภูมปิญัญาทอ้งถิ3นในชุมชน) นําส่วนประกอบในการทาํหนางหม ู(ของจรงิ)
ใหน้กัเรยีนด ู เช่น ฟกัเขยีว  นํ�าตาลโตนด  เกลอื  หวัหม ู(เนื�อที3ชําแหละแลว้)  ซกัถามนกัเรยีน
ถงึคุณสมบตัแิละความเหมาะสมของวตัถุดบิแต่ละชนิดที3จะนํามาทาํหนางหม ู
 2.  วทิยากรสาธติประกอบการบรรยายหวัขอ้ต่อไปนี� 
  2.1  วธิกีารคดัเลอืกวตัถุดบิ  ในการทาํหนางหม ู
  2.2  ขั �นตอนที3ถูกตอ้งในการทาํหนางหม ู
  2.3  วธิใีชว้สัดุปปุกรณ์  ในการทําหนางหม ู
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 3.  นกัเรยีนกลุ่มเดมิศกึษาดา้นความรูจ้ากใบความรูแ้ละส่งตวัแทนรายงานหน้าชั �นเรยีน  
โดยศกึษาหวัขอ้ต่อไปนี� 
  3.1  วธิกีารคดัเลอืกวตัถุดบิในการทาํหนางหม ู
  3.2  ขั �นตอนที3ถูกตอ้งในการทาํหนางหม ู
  3.3  วธิใีชว้สัดุปปุกรณ์ในการทาํหนางหม ู
 4.  นกัเรยีนรว่มกนัอภปิราย  ซกัถามปญัหา  แลกเปลี3ยนความรูแ้ละความคดิเหน็ 
 5.  วทิยากรและครอูธบิายเพิ3มเตมิ 
 6.  นกัเรยีนสรุปความรู ้ ลงในแบบบนัทกึกจิกรรมที3 2 
 
กิจกรรมเสนอแนะ/กิจกรรมต่อเนื�อง 
 นกัเรยีนนําความรูท้ี3ไดร้บั  ฝึกปฏบิตั ิ จนเกดิความชาํนาญ  และสามารถนําไปประกอบ
อาชพีได ้
 
สื�อ/แหล่งเรียนรู้ 

1. ของจรงิ  หวัหม(ูชําแหละแลว้)  ฟกัเขยีว  นํ�าตาลโตนด  เกลอื 
2. วทิยากรภูมปิญัญาทอ้งถิ3นในชุมชน 
3. ใบความรูเ้ร ื3อง  หลกัการเตรยีมวสัดุ  อุปกรณ์ในการปฏบิตังิาน 

 
การวดัและประเมินผล 
 
รายการวดัและประเมินผล วิธีการวดั เครื�องมือ เกณฑ ์
1. กจิกรรมการเรยีนรู ้
2. ความรว่มมอื 

ตรวจแบบบนัทกึกจิกรรม 
สงัเกตพฤตกิรรม 

แบบฝึกกจิกรรม 
แบบสงัเกต 

รอ้ยละ  70 
ระดบัดขีึ�นไป 
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แบบบนัทึกกิจกรรมที�  2 
ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ที� 2 

เรื�อง  หลกัการเตรียมวสัด ุ อปุกรณ์ในการปฏิบติังาน 
สมาชกิในกลุ่ม 
1. ................................................2. ..........................................3....... . ................................ 
4.. ...............................................5. ...........................................6. ................................... 
คาํชี�แจง  ใหน้กัเรยีนสรุปผลการอภปิรายตามหวัขอ้ต่อไปนี� 
1.  หลกัการเตรยีมวตัถุดบิ  ในการทําหนางหม ู
...................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 
2.  ขั �นตอนที3ถูกตอ้งในการเตรยีมทาํหนางหม ู
............................................................................................................................................. 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 
3.นกัเรยีนคดิว่าการใชว้สัดุ อุปกรณ์  ที3ถูกตอ้งในการทําหนางหม ู มคีวามจาํเป็นหรอืไม ่ เพราะ
เหตุใด 
.............................................................................................................................................. 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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แบบบนัทึกกิจกรรม 
ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ที� 2 

เรื�อง  หลกัการเตรียมวสัด ุ อปุกรณ์ในการปฏิบติังาน 
คาํชี�แจง  ใหน้กัเรยีนสรุปเป็นแผนผงัความคดิ  จากมโนทศัน์หลกัคอื 
 1.  หลกัการเตรยีมทําหนางหม ู        2.  ขั �นตอนในการเตรยีมทําหนางหม ู
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แบบสงัเกตกระบวนการกลุ่ม 
คาํชี�แจง  1.  ใส่คะแนนลงในช่องตามความเป็นจรงิ 
    2.  เกณฑก์ารผ่านรอ้ยละ   70 
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1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
 
 
 
 
 
 
 

        

 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 5 หมายถงึ ดมีาก 
   4 หมายถงึ ด ี
   3 หมายถงึ ปานกลาง 
   2 หมายถงึ พอใช ้
   1 หมายถงึ ควรปรบัปรงุ 
 
      ลงชื3อ.......................................ผูส้อน 
                                                                   .........../.............../........... 
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ใบความรู้ที� 2 
เรื�อง  หลกัการเตรียมวสัด ุ อปุกรณ์ในการปฏิบติังาน 

 
 

ผลการเรียนรู้ที�คาดหวงั 
 เลอืกใช ้เกบ็ บาํรงุรกัษา เครื3องมอืเครื3องใช ้วสัดุ อุปกรณ์ ในการปฏบิตักิารทําหนางหม ู
 
จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 1.  อธบิายวธิกีารคดัเลอืกวตัถุดบิในการทาํหนางหมไูด ้
          2.  อธบิายขั �นตอนการทํา  หนางหมไูด ้
          3.  เลอืกใช ้ บาํรงุรกัษา  วสัดุ  อุปกรณ์ในการปฏบิตังิานได ้
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หลกัการเตรียมทาํหนางหม ู
 การเตรยีมทําหนางหมเูพื3อใหไ้ดห้นางหมทูี3ดมีรีสชาตอิร่อย และมคีุณค่าอาหารครบถว้น  
มหีลกัการปฏบิตัดิงันี� 

1. การเลอืกวตัถุดบิ  วตัถุดบิที3จะเตรยีมทําหนางหมมู ี 3  ลกัษณะดงันี� 
 วตัถุดบิหวัหม ู เลอืกซื�อหวัหมทูี3เผาและชาํแหละแลว้ มมีนัค่อนขา้งน้อย 
 วตัถุดบิฟกัเขยีว  เลอืกที3แก่จดั  เนื�อแน่น 
 นํ�าตาล  เลอืกนํ�าตาลโตนดอยา่งด ี

2. ความสะอาด  ไมว่่าวตัถุดบิ  หรอืภาชนะในการเตรยีมมหีลกัการปฏบิตัดิงันี� 
          2.1 ภาชนะในการเตรยีมจะตอ้งสะอาดไมเ่ป็นราหรอืสนิม เพื3อป้องกนัการ

ปนเปื�อนในอาหารที3เตรยีมหมกั 
 2.2  ภาชนะในการเตรยีมหมกัหวัหมจูะตอ้งสะอาด    ควรเป็นภาชนะเคลอืบ  

สแตนเลส   พลาสตกิหรอืแกว้เท่านั �น   เพราะในการหมกัหวัหมจูะหมกัดว้ยเกลอื    และเมื3อทาํ
ปฏกิริยิาแลว้จะมกีรด  ทาํใหเ้ป็นอนัตรายต่อสุขภาพ  จงึตอ้งระมดัระวงัในการใชภ้าชนะ 

 
ขั �นตอนในการเตรียมทาํหนางหม ู
 ปจัจบุนันี�ในการทาํหนางหม ู หวัหมทูี3ซื�อมาทําหนางนั �น พ่อคา้แมค่า้ จะเผาจนเหลอืง
และ ขดูขนจนสะอาด  พรอ้มทั �งชําแหละเอากระดกูออกเรยีบรอ้ยแลว้  จาํหน่ายเป็นกโิลกรมั  
จงึงา่ยในการเตรยีม  ฟกัเขยีวเลอืกที3แก่จดัลา้งใหส้ะอาด  ปอกและหั 3นเรยีบรอ้ย 
 
วิธีการเตรียม 
 1.  หวัหม ู        1            หวั 
 2.  ฟกัเขยีว      1            กโิลกรมั 
 3.  เกลอื          1            ชอ้นโต๊ะ 
 4.  นํ�าตาลโตนดเหลว   ½   ถว้ย 
 
ขั �นตอนการทาํหนางหม ู
 1.นําหวัหมทูี3ยา่งไฟจนเหลอืงและขดูขนและรอยไหมอ้อกแลว้ลา้งใหส้ะอาด  หั 3นเป็นชิ�น
ขนาดพอเหมาะ 
 2. ฟกัเขยีว  ปอกเปลอืกเอาไสอ้อกและลา้งใหส้ะอาด หั 3นเป็นชิ�นพอเหมาะวางพกัไวใ้ห ้ 
สะเดด็นํ�า 
 3. เนื�อหมูคลุกเกลือใหเ้ขา้กนั ตามดว้ยนํ�าตาลโตนด       และฟักเขียวเคลา้ใหเ้ขา้กนั ตกัใส่  
ภาชนะมฝีาปิด พกัไว ้6 – 7 วนั จงึนํามาปรงุอาหาร 
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สรปุ 
 ชาวใตม้วีธิถีนอมอาหารโดยการหมกัดองหลากหลาย เช่น  การทาํหนาง (ใชห้วัหม ู ววั  
ควาย)  มาคลุกดว้ยเกลอืและนํ�าตาล  ผสมผกัเช่น  หยวกกลว้ย  หน่อไมแ้ละ ฟกัเขยีวตาม
ความนิยมของทอ้งถิ3น  ชุมชนพื�นบา้นจงัหวดัชุมพรนิยมใชฟ้กัเขยีวเพราะเกบ็ไวไ้ดน้าน  ไมเ่สยี 
มคีุณค่าทางอาหารสงู  รสชาตอิรอ่ย สารประกอบประเภทนํ�าตาล ชาวใตนิ้ยมเตมิลงไปเพื3อช่วย
เรง่ปฏกิริยิาในการทําหนางหรอืเนื�อสม้ จะเหน็ว่าหนางหมมูคีุณค่าทางโภชนาการ  ไดท้ั �งโปรตนี
เกลอืแร ่ วติามนิ  และไขมนั ซึ3งมปีระโยชน์ต่อรา่งกาย  เป็นอาหารพื�นบา้นที3มคีุณค่าสงู 
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อ้างอิง 
 

พชืในครวัเรอืน. ฟักเขียว.
http://www.healthcorners.com/2007/article/showArticle.php?category=neardrug&id=957 
สถาบนัทกัษณิคดศีกึษา. มหาวทิยาลยัทกัษณิ.การถนอมอาหารของชาวใต้. สงขลา : 
http://www.tsu.ac.th/ists/article/?003 
อาหารปกัษ์ใต.้การทาํหนางหม.ู 
http://forums.212cafe.com/thungsong/board-3/topic-17.html 


