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แผนการจดัการเรียนรู้ที� 1 
สาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
สาระที� 2  การออกแบบและเทคโนโลยี                         ชั �นมธัยมศึกษาปีที� 1 
หน่วยที� 1  ความหมาย  ความสาํคญั  และประโยชน์ของหนางหม ู    เวลา   1    ชั �วโมง. 
 
สาระสาํคญั 
 การทําหนางหมไูวเ้พื�อรบัประทานเองเป็นการประหยดั  และมปีระโยชน์ในการนําหวัหมู
ซึ�งเป็นส่วนประกอบของหมทูี�มรีาคาตํ�ามาเพิ�มมลูค่าใหก้บัหวัหมเูป็นหนางหมแูสนอรอ่ย   นํามา
แปรรปูเป็นอาหารไดห้ลากหลายชนิด มสีารอาหารที�มปีระโยชน์ต่อรา่งกาย 
 
ผลการเรียนรู้ 
 มคีวามรูค้วามเขา้ใจเกี�ยวกบัความหมายความสําคญัและประโยชน์ของหนางหมแูสนอรอ่ย 
 
จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 1.  อธบิายความหมาย ความสาํคญัของหนางหมไูด ้
          2.  อธบิายประโยชน์ของหนางหมไูด ้
          3.  สรปุประโยชน์ของหนางหมใูนการนํามาทาํอาหารได ้
 
สาระการเรียนรู้ 
 1.  ความหมายของหนางหม ู
          2.  ความสาํคญัของหนางหม ู
          3.  ประโยชน์ของหนางหม ู
 
กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
 1. นํารปูภาพหวัหม ู  และหนางหมขูองจรงิ  มาใหน้กัเรยีนด ู และสนทนาเรื�องการนํา     
หวัหม ูมาทาํเป็นหนางหมเูพื�อเพิ�มมลูค่าหวัหม ู  เพราะหวัหมรูาคาถูก  เมื�อนํามาทาํเป็นหนางหมู
สามารถแปรสภาพเป็นอาหารไดห้ลากหลายชนิด 
 2.  นกัเรยีนแบ่งกลุ่มเป็น  3  กลุ่ม  เลอืกประธาน  เลขานุการ สมาชกิตามความเหมาะสม
ศกึษาหวัขอ้ต่อไปนี7 
  2.1  ความหมายของหนางหม ู
  2.2  ความสาํคญัของหนางหม ู
  2.3  ประโยชน์ของหนางหม ู
โดยนกัเรยีนศกึษาจากใบความรู ้
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 3.  นกัเรยีนแต่ละกลุ่ม รว่มกนัวเิคราะห ์ วจิารณ์จากหวัขอ้ที�ศกึษา  แลว้นําความรูท้ี�ไดร้บั
บนัทกึลงในแบบบนัทกึกจิกรรมที� 1  ส่งตวัแทนรายงานหน้าชั 7นเรยีน 
 4.  ครแูละนกัเรยีนช่วยกนัสรปุสาระสําคญั 
 5.  นกัเรยีนแต่ละกลุ่มสรุปแผนผงัความคดิ  โดยครกูําหนดมโนทศัน์หลกัคอื 
  5.1  ความหมายของหนางหม ู
  5.2  ความสาํคญัของหนางหม ู
  5.3  ประโยชน์ของหนางหม ู
 
กิจกรรมเสนอแนะ/กิจกรรมต่อเนื�อง 
 นกัเรยีนแต่ละคนศกึษาการทาํหนางหม ู โดยศกึษาจากภมูปิญัญาทอ้งถิ�น 
 
การวดัและประเมินผล 
  
รายการวดัและประเมินผล วิธีการวดั เครื�องมือ เกณฑ ์
1. กจิกรรมการเรยีนรู ้
2. ความรว่มมอื 

ตรวจแบบบนัทกึกจิกรรม 
สงัเกตพฤตกิรรม 

แบบฝึกกจิกรรม 
แบบสงัเกต 

รอ้ยละ  70 
ระดบัดขีึ7นไป 
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แบบบนัทึกกิจกรรมที� 1 
ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ที� 1 

เรื�อง  ความหมาย  ความสําคญัและประโยชน์ของหนางหม ู
สมาชกิในกลุ่ม 
1. ................................................ 2. ................................................ 3. ................................... 
4.. ............................................... 5. ................................................ 6. ................................... 
คาํชี�แจง  ใหน้กัเรยีนสรุปผลการอภปิรายตามหวัขอ้ต่อไปนี7 
1.  ความหมายของหนางหม ู...................................................................................................... 
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 
 
2.  ความสาํคญัของหนางหม ู.................................................................................................... 
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 
 
3.  ประโยชน์ของหนางหม ู......................................................................................................... 
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 
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แบบบนัทึกกิจกรรม 
ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ที� 1 

เรื�อง  ความหมาย  ความสําคญั และประโยชน์ของหนางหม ู
คาํชี�แจง  ใหน้กัเรยีนสรุปเป็นแผนผงัความคดิ  จากมโนทศัน์หลกัคอื 
 1.  ความหมายของหนางหม ู 2.  ความสาํคญัของหนางหม ู  3.  ประโยชน์ของหนางหม ู
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แบบสงัเกตกระบวนการกลุ่ม 
คาํชี�แจง  1.  ใส่คะแนนลงในช่องตามความเป็นจรงิ 
    2.  เกณฑก์ารผ่านรอ้ยละ   70 
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เกณฑก์ารใหค้ะแนน 5 หมายถงึ ดมีาก 
   4 หมายถงึ ด ี
   3 หมายถงึ ปานกลาง 
   2 หมายถงึ พอใช ้
   1 หมายถงึ ควรปรบัปรงุ 
 
       ลงชื�อ .......................................ผูส้อน 
                                                                               .........../.............../........... 
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ใบความรู้ที� 1 
เรื�อง  ความหมาย  ความสาํคญั และประโยชน์ของหนางหมู 

 
 

ผลการเรียนรู้ที�คาดหวงั 
 มคีวามรูค้วามเขา้ใจเกี�ยวกบัความหมายความสําคญัและประโยชน์ของหนางหมแูสนอรอ่ย 
 
จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 1.  อธบิายความหมาย ความสาํคญัของหนางหมไูด ้
          2.  อธบิายประโยชน์ของหนางหมไูด ้
          3.  สรปุประโยชน์ของหนางหมใูนการนํามาทาํอาหารได ้
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ความหมายของหนางหม ู
 "หนาง" หมายถงึ อาหารประเภทหมกัดอง ประกอบดว้ย เนื7อเช่น เนื7อววั เนื7อหม ู เนื7อไก่ 
เป็นตน้ ทาํดว้ยเนื7ออะไร กเ็รยีก "หนาง" ชนิดนั 7น เช่น หนางววั หนางหม ู ฯลฯ การปรงุตอ้งนํา
หนาง ไปปรุงอกีครั 7งหนึ�ง บา้งกใ็ส่กะท ิบา้งกไ็มใ่ส่ อาจเพิ�มหยวก ตะไคร ้พรกิ ตามแต่สตูรใคร  ๆ 
หาทานไดจ้ากรา้นอาหารไทยประเภทรา้นขา้วแกงทั �วไป เป็นอาหารพื7นบา้น พื7นเมอืงของภาคใต้ 
แบบ "บา้นๆ " ไมเ่ลศิหรอูะไร และมกัจะมขีายตามตลาดนดัทั �วไป   
 
ความสาํคญัของหนางหม ู
 เป็นการถนอมอาหารของชาวภาคใต ้ ช่วยใหส้ามารถเกบ็รกัษาอาหารไวบ้รโิภคไดน้าน  
โดยที�อาหารนั 7นไมส่ญูเสยีคุณภาพ  การทําหนางหมใูนสมยัก่อนเกดิจากภูมปิญัญาเพราะว่าหวัหมู
ในสมยันั 7นผูค้นไม่นิยมรบัประทาน จงึมผีูค้ดิคน้วธิทีาํใหห้วัหมรูบัประทานไดโ้ดยนําเนื7อของหวัหมู
มาหมกัโดยคลุกกบัเกลอืและนํ7าตาลแลว้นําไปหมกัไว ้ 6-7 วนั กร็บัประทานได ้ (บางทอ้งถิ�นกม็ี
การผสมผกั ประเภท หยวกกลว้ย  หน่อไม ้  ฟกัเขยีว เขา้ไปดว้ย) ทาํหนาง กค็อืการทาํเนื7อสม้  
นั �นเอง 
 
ประโยชน์ของหนางหม ู
 หนางหมสูามารถนํามาปรงุอาหารใหเ้ป็นหนางหมแูสนอรอ่ย ไดห้ลากหลายชนิด เช่น 

1. หนางหมตูม้กะท ิ เป็นอาหารพื7นบา้นของชาวใต ้ 
2. หนางทอด  เป็นอาหารทานกบัขงิดอง  ผดัสด  และพรกิทอด 
3. คะน้าหนางทอด  เป็นอาหารที�ดดัแปลงมาจากคะน้าหมกูรอบ 
4. หนางทอดกะเพรากรอบ  
อาหารแต่ละชนิดมคีุณค่าทางอาหารครบถว้น ทั 7งโปรตนี  ไขมนั  วติามนิและเกลอืแร ่
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เอกสารอ้างอิง 
สถาบนัทกัษณิคดศีกึษา. มหาวทิยาลยัทกัษณิ.การถนอมอาหารของชาวใต้. สงขลา : 
http://www.tsu.ac.th/ists/article/?003 
สบืสานตํานานวฒันธรรมชาวปกัษ์ใต.้ต้มกะทิเนื�อหนาง. ชุมพร : 
http://www.uligore.com/index.php?wt=food&foodsub=boil&foodID=5 
 
 
 


