
การป้องกันอันตรายจากรังสีด้วยแผ่นบิทมัส 

เพชรากร หาญพานิชย์ 

 การตรวจวินิจฉัยด้วยเครื่องเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ เป็นการวินิจฉัยต้องใช้ปริมาณรังสีในการตรวจใน

ปริมาณท่ีมาก เนื่องจากมีฉายรังสีเอกซ์อย่างต่อเนื่องผ่านร่างกายผู้รับบริการ แล้วคอมพิวเตอร์จะสร้างออกมา

เป็นภาพตัดขวางของอวัยวะท่ีทําการตรวจ ในการตรวจวินิจฉัยนั้น อวัยวะหลายๆส่วน เช่น ตา ต่อมไทรอยด์ 

เต้านม เป็นอวัยวะท่ีไวต่อรังสี เพ่ือเป็นการช่วยลดปริมาณรังสีท่ีอวัยวะดังกล่าวได้รับ โดยเฉพาะการตรวจ

วินิจฉัยในผู้รับบริการท่ีเป็นเด็ก ได้มีการนําแผ่นบิทมัส (bismuth) มาวางคลุมเหนืออวัยวะต่างๆในการตรวจ

เอกซเรย์คอมพิวเตอร์  ซ่ึงมีการศึกษา วิจัย และนํามาใช้ในหลายๆหน่วยงาน (1-4)  ข้อด้อยของการใช้แผ่น

บิทมัสมาใช้งานประกอบการตรวจ คือ คุณภาพของภาพท่ีปรากฏ อาจจะเกิดสัญญาณรบกวนและภาพรบกวน 

(noise and artifacts) มากข้ึน เม่ือเปรียบเทียบกับการไม่ใช้แผ่นบิทมัส 
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ภาพท่ี 1 การป้องกันอันตรายจากรังสี เม่ือใช้แผ่นบิทมัส (A) วางแผ่นบิทมัสบริเวณทรวงอก (B) ภาพ scout 

บริเวณด้านล่างของภาพจะเห็นว่าบริเวณทรวงอก มี contrast ท่ีแตกต่างกัน เนื่องจากแผ่นบิทมัสดูดกลืน

พลังงานรังสีท่ีผ่านผู้ป่วย 

 

 



 

 

 

 

ภาพท่ี 2 เปรียบเทียบ scout (ภาพบน) กับ 

axial (ภาพล่าง) บริเวณลูกศรแสดงให้เห็นแถบ

แผ่นบิทมัสท่ีปรากฏบนภาพ ในภาพ axial ไม่

ปรากฏภาพรบกวน (streak and beam 

hardening artifacts) ให้เห็น เนื่องจากการ

วางแผ่นบิทมัสห่างจากตัวผู้ป่วย  

 

สรุป 

แผ่นบิทมัส เป็นอุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากรังสีชนิดหนึ่ง ท่ีผลิตข้ึนมาใช้ เพ่ือช่วยลดปริมาณรังสีจาก

การตรวจ แต่อาจมีผลต่อคุณภาพของภาพท่ีปรากฏได้  
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