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                              กลไกของการลม้และกระดกูหกัจากการลม้ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

การป้องการลม้และกระดกูหกัจาการลม้ 
(Falls and fracture prevention) 

ความเสีอ่มจากวยัชรา 
โรคตา่งๆที่ผู้สงูอายเุป็น 

การทรงตวั 

สภาพแวดล้อมที่ไมเ่หมาะสม ความกลวัการล้ม 

การล้ม  

โรคกระดกูพรุน 
โดยเฉพาะเพศหญิง 

สภาพแวดล้อมที่ไมเ่หมาะสม 

กระดกูหกั 

การลม้ 

ความแขง็แรงและมวลกระดกู แรงกระท าทีเ่กดิขึน้ต่อกระดกู 


