
โครงการประชุมวิชาการ 
มหกรรมการจัดการความรู�การดูแลผู�ป�วยเบาหวาน-ความดันโลหิตสูง ป  พ.ศ. 2556 
“แปลงโฉมชีวี ด�วยวิถีผู�นํา (Transforming Lifestyle with Leadership Skills)” 

วันท่ี 25-27 ธันวาคม 2556 
ณ ศูนยIประชุมสถาบันวิจัยจุฬาภรณI ถนนวิภาวดีรังสิต หลักส่ี กรุงเทพมหานคร 

_______________________________________________ 
 
หลักการและเหตุผล 

โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 และความดันโลหิตสูง เป�นป�ญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญของประเทศไทย และ
ความชุกยังคงมีแนวโน)มท่ีสูงข้ึน การบริการสุขภาพจึงควรให)ความสําคัญกับการป0องกันการเกิดโรคในผู)ท่ีมี
ความเสี่ยงควบคู2ไปกับการให)การดูแลรักษาผู)ท่ีป4วยแล)ว ซ่ึงผู)ท่ีมีความเสี่ยงและผู)ป4วยจะต)องเปลี่ยนแปลงตนเอง
ให)มีวิถีชีวิตท่ีดีต2อสุขภาพ (healthy lifestyle) การเปลี่ยนแปลงท่ียั่งยืนคือการเปลี่ยนรูปวิถีชีวิตใหม2 (lifestyle 
transformation) ซ่ึงเป�นการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดจากภายในตน บุคลากรด)านสุขภาพท่ีทํางานกับกลุ2มบุคคลเหล2านี้
จะต)องมีความรู)ความเข)าใจในแนวคิดข)างต)นและป�จจัยท่ีเก่ียวข)อง รวมท้ังจะต)องมีการเปลี่ยนแปลงตนเอง
เช2นเดียวกัน  

ในการนี้ เครือข2ายจัดการความรู)การดูแลผู)ป4วยเบาหวานหรือ “เครือขPายเบาหวาน” จึงจะจัดการ
ประชุมวิชาการมหกรรมการจัดการความรู)การดูแลผู)ป4วยเบาหวาน-ความดันโลหิตสูง ปH พ.ศ. 2556 ในหัวข)อ 
“แปลงโฉมชีวี ด�วยวิถีผู�นํา (Transforming Lifestyle with Leadership Skills)” โดยมีเป0าหมายเพ่ือ
แลกเปลี่ยนความรู)และประสบการณLจากการดําเนินงานโครงการโปรแกรมการปQองกันโรคเบาหวานในชุมชน ใน
พ้ืนท่ี 8 จังหวัด ซ่ึงได)รับการสนับสนุนจากสํานักงานหลักประกันสุขภาพแห2งชาติ (สปสช.) สหพันธLเบาหวาน
นานาชาติ (International Diabetes Federation) และมูลนิธิเพ่ือพัฒนาการบริบาลผู)ป4วยเบาหวาน รวมท้ัง
ประสบการณLท่ีเป�น best practices จากพ้ืนท่ีอ่ืนๆ เพื่อให)บุคลากรสหสาขาวิชาชีพได)เรียนรู)แนวคิด เครื่องมือ 
ตลอดจนเทคนิคและวิธีการปฏิบัติท่ีใช)ได)ผลดีในการสนับสนุนให)เกิดการเปลี่ยนแปลงตนเองของกลุ2มเสี่ยงและ   
ผู)เป�นเบาหวาน-ความดันโลหิตสูง  
 
วัตถุประสงคI 

1. เพ่ือให)ผู)เข)าประชุมมีความเข)าใจเรื่องการคัดกรองและการป0องกันโรคเบาหวาน-ความดันโลหิตสูง 
2. เพ่ือให)ผู)เข)าประชุมมีความเข)าใจแนวคิดการเปลี่ยนรูปวิถีชีวิตใหม2 (lifestyle transformation) 

และป�จจัยท่ีเก่ียวข)อง 
3. เพ่ือให)ผู)เข)าประชุมได)เรียนรู)เทคนิคและวิธีการปฏิบัติท่ีใช)ได)ผลดีในการสนับสนุนให)เกิดการ

เปลี่ยนแปลงตนเองของกลุ2มเสี่ยงและผู)เป�นเบาหวาน-ความดันโลหิตสูง  
4. เพ่ือให)ผู)เข)าประชุมท้ังท่ีเป�นนักวิชาการและนักปฏิบัติได)ทําความรู)จักและแลกเปลี่ยนความรู)

ระหว2างกัน 
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กิจกรรม 
 ประกอบด)วยการปาฐกถา การบรรยาย การอภิปราย และกิจกรรมในฐานการเรียนรู)ต2างๆ โดยผู)เข)า
ประชุมทุกคนจะได)เรียนรู)ผ2านกิจกรรมครบทุกฐาน 
 
ผู�เข�าประชุม 
 ประกอบด)วยนักวิชาการ แพทยL พยาบาล เภสัชกร นักกายภาพบําบัด นักโภชนาการ นักกําหนด
อาหาร นักสุขศึกษา นักวิชาการสาธารณสุข และบุคลากรอ่ืนๆ ผู)นําท)องถ่ิน อาสาสมัครสาธารณสุข ประชาชน
กลุ2มเสี่ยงและผู)เป�นเบาหวาน-ความดันโลหิตสูง จํานวนประมาณ 400 คน 
 
คPาลงทะเบียน 
 ค2าลงทะเบียนเป�นรายคน ตลอดการประชุม 3 วัน คนละ 3,500 บาท  

ค2าลงทะเบียนเป�นทีมสหสาขาวิชาชีพ จํานวน 5 คนข้ึนไป คนละ 3,200 บาท 
(ทีมสหสาขาวิชาชีพท่ีลงทะเบียน 10 ทีมแรก จะได)รับชุดโปสเตอรLความรู)เรื่องโรคเบาหวาน) 

 
ประโยชนIท่ีคาดวPาจะได�รับ 
 ผู)เข)าประชุมได)แนวทางและเกิดแรงบันดาลใจในการนําความรู)ไปประยุกตLใช)เพ่ือพัฒนาการดูแลกลุ2ม
เสี่ยงโรคเบาหวาน-ความดันโลหิตสูง และผู)ป4วยให)ดียิ่งข้ึน  
 
หนPวยงานท่ีรับผิดชอบ 

1. มหาวิทยาลัยวลัยลักษณL  
2. คณะแพทยศาสตรLโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
3. กองทุนบริหารจัดการโรคเรื้อรัง สํานักงานหลักประกันสุขภาพแห2งชาติ 
4. มูลนิธิเพ่ือพัฒนาการบริบาลผู)ป4วยเบาหวาน 
5. กรมการแพทยL กระทรวงสาธารณสุข 
6. สถาบันส2งเสริมการจัดการความรู)เพ่ือสังคม (สคส.) 
7. สมาคมผู)ให)ความรู)โรคเบาหวาน 
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กําหนดการประชุมวิชาการ 
มหกรรมการจัดการความรู�การดูแลผู�ป�วยเบาหวาน-ความดันโลหิตสูง ป  พ.ศ. 2556 
“แปลงโฉมชีวี ด�วยวิถีผู�นํา (Transforming Lifestyle with Leadership Skills)” 

___________________________________________ 
 

วันพุธท่ี 25 ธันวาคม 2556 
07.30 – 08.30 น. ลงทะเบียน 
08.30 – 09.00 น. พิธีเปaดการประชุม 
09.00 – 10.00 น. ปาฐกถาเรื่อง การจัดการความรู� : เครื่องมือการแปลงรPาง 

โดย ศ.นพ.วิจารณL พานิช 
     ประธานมูลนิธิสถาบันส2งเสริมการจัดการความรู)เพ่ือสังคม 

10.00 – 10.30 น. พัก - รับประทานอาหารว2าง 
10.30 – 12.00 น. บรรยายและกิจกรรมเรียนรู)เรื่อง วิถีการเรียนรู� สูPภาวะผู�นําแบบเอ้ืออํานาจ 

โดย ดร.ประพนธL ผาสุขยืด ผู)อํานวยการสถาบันส2งเสริมการจัดการความรู)เพ่ือสังคม 
     และทีมวิทยากร สคส. 

12.00 – 13.00 น. พัก - รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 16.00 น. 
 

กิจกรรมเรียนรู)เรื่อง วิถีการเรียนรู� สูPภาวะผู�นําแบบเอ้ืออํานาจ (ตPอ) 
โดย ดร.ประพนธL ผาสุขยืด ผู)อํานวยการสถาบันส2งเสริมการจัดการความรู)เพ่ือสังคม 
     และทีมวิทยากร สคส. 

(14.30 – 15.00 น.    พัก - รับประทานอาหารว2าง) 
16.00 – 17.30 น. กิจกรรมพิเศษของเครือข2ายเท)าเบาหวานของมูลนิธิเพ่ือพัฒนาการบริบาลผู)ป4วยเบาหวาน 

และโรงพยาบาลเทพธารินทรL 
คุยชวนคิด “ภาระเท�า (เบาหวาน) ภาระเรา” โดย ศ.เกียรติคุณ นพ.เทพ หิมะทองคํา 
และเล2าชวนทํา “ทําเท�าเขา สร�างสุขเรา” โดยสมาชิกเครือข2ายเท)าเบาหวาน 
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วันพฤหัสบดีท่ี 26 ธันวาคม 2556
08.00 – 09.00 น. ชมนิทรรศการ 
09.00 – 10.00 น. ปาฐกถาเรื่อง เบาหวาน : วาระแหPงชาติ วาระของโลก 

โดย ศ.เกียรติคุณ นพ.เทพ หิมะทองคํา ผู)อํานวยการโรงพยาบาลเทพธารินทรL 
      และประธานมูลนิธิเพ่ือพัฒนาการบริบาลผู)ป4วยเบาหวาน 

10.00 – 10.30 น. พัก - รับประทานอาหารว2าง 
10.30 – 12.00 น. 
 

เรื่องเล2าประสบการณLความสําเร็จในการเปลี่ยนวิถีชีวิตตนเอง  
โดย พญ.สกาวเดือน นําแสงกุล โรงพยาบาลครบุรี จ.นครราชสีมา 
      กลุ2มเสี่ยงและผู)เป�นเบาหวาน-ความดันโลหิตสูง 
ผู)ดําเนินรายการ : ดร.ยุวนุช ทินนะลักษณL 

12.00 – 13.00 น. พัก - รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.30 น. 
 

แลกเปลี่ยนเรียนรู) (รอบท่ี 1) 
เทคนิคและวิธีการสนับสนุนให)เกิดการเปลี่ยนพฤติกรรมชีวิตของกลุ2มเสี่ยงและ 
ผู)เป�นเบาหวาน-ความดันโลหิตสูง 

14.30 – 15.00 น. พัก - รับประทานอาหารว2าง 
15.00 – 16.30 น. แลกเปลี่ยนเรียนรู) (รอบท่ี 2) 

เทคนิคและวิธีการสนับสนุนให)เกิดการเปลี่ยนพฤติกรรมชีวิตของกลุ2มเสี่ยงและ 
ผู)เป�นเบาหวาน-ความดันโลหิตสูง 

16.30 – 18.00 น. 
 

กิจกรรมพิเศษของ Accu-Chek บริษัทโรช ไดแอกโนสติกสL (ประเทศไทย) จํากัด 
บรรยายและกิจกรรมเรื่อง Patient safety with blood glucose meter 
โดย ศ.นพ.ชัชลิต รัตรสาร คณะแพทยศาสตรLโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
     วรรณิกา มโนรมณL นายกสภาเทคนิคการแพทยL 
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วันศุกรIท่ี 27 ธันวาคม 2556 
08.30 – 10.00 น. แลกเปลี่ยนเรียนรู) (รอบท่ี 3) 

เทคนิคและวิธีการสนับสนุนให)เกิดการเปลี่ยนพฤติกรรมชีวิตของกลุ2มเสี่ยงและ 
ผู)เป�นเบาหวาน-ความดันโลหิตสูง 

10.00 – 10.30 น. พัก - รับประทานอาหารว2าง 
10.30 – 12.00 น. 
 

แลกเปลี่ยนเรียนรู) (รอบท่ี 4) 
เทคนิคและวิธีการสนับสนุนให)เกิดการเปลี่ยนพฤติกรรมชีวิตของกลุ2มเสี่ยงและ 
ผู)เป�นเบาหวาน-ความดันโลหิตสูง 

12.00 – 13.00 น. พัก - รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.30 น. อภิปรายเรื่อง ลดเส่ียง ลดโรค : กรณีโรคเบาหวาน-ความดันโลหิตสูง 

โดย  ศ.นพ.วิชัย เอกพลากร คณะแพทยศาสตรLโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
       ผศ.นพ.สมเกียรติ แสงวัฒนาโรจนL คณะแพทยศาสตรL จุฬาลงกรณLมหาวิทยาลัย 
       นพ.ประทีป ธนกิจเจริญ รองเลขาธิการสํานักงานหลักประกันสุขภาพแห2งชาติ 
ผู)ดําเนินการอภิปราย : พญ.อารยา ทองผิว     

14.30 – 15.00 น. 
 

After Action Review การประชุม จับฉลากแจกรางวัลแก2ผู)เข)าประชุม 
รับประทานอาหารว2าง  
ปaดการประชุม 

 


