
ขอเชิญประชาชนผูสนใจทุกทาน

เขารวมงานเดินรณรงคปองกันโรคกระดูกพรุน 

OSTEOPOROSIS
 DAY 2013
WORLD

เนื่องในวันสากลโรคกระดูกพรุน โดย

    มูลนิธิโรคกระดูกพรุนแหงประเทศไทยฯ

วันอาทิตยที่ 27 ตุลาคม พ.ศ.2556

ณ สวนลุมพินี เวลา 04.00 – 10.30 น.

อาทิตยที่ 27 ตุลาคม พ.ศ.2556

05.00 – 06.00 น. ลงทะเบียน

06.00 – 06.30 น.  แอโรบิกเพื่อกระดูกแข็งแรง         

  โดย ชมรมสายใยความหวังผูปวย

06.30 – 07.00 น.  เสริมสรางพลังชีวิต มหัศจรรยแหงความสุข      

  โดย นพ.วิโรจน ตระการวิจิตร

07.00 – 07.10 น.  กลาวรายงาน  

  โดย ประธานมูลนิธิโรคกระดูกพรุนแหงประเทศไทยฯ

07.10 – 07.20 น. กลาวเปดงาน  

  โดย ผูวาราชการกรุงเทพมหานคร

07.20  - 07.30 น.  พิธีเปดงานเดินรณรงควันสากลโรคกระดูกพรุน    

  และมอบโลผูสนับสนุนกิจกรรม  

07.30 – 08.30 น. ผูเขารวมงานทุกทานรวมเดินรณรงควันสากลโรคกระดูกพรุน 

                    ภายในบริเวณ สวนลุมพินี  ระยะทาง 1 กิโลเมตร

08.30 – 09.00 น.  รับประทานอาหารเชา และรวมฝกโยคะยามเชาสำหรับผูที่สนใจ

09.00 – 09.15 น. สัมภาษณทูตวัฒนธรรม วันสากลโรคกระดูกพรุน 2556

09.15 – 10.00 น.  รายการแสดงบนเวที และพิธีปด

  

กิจกรรมอื่น ๆ ภายในงาน
1. การออกรานจาก บริษัทผูผลิต และจำหนายนมและผลิตภัณฑจากนม  

   และผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพอื่น ๆ หลากหลายบริษัท

2. การสาธิตการออกกำลังกายแบบตาง ๆ  

3. การสาธิตประกอบอาหารแคลเซี่ยมสูง

กำหนดการ 
งานเดินรณรงคปองกันภัยโรคกระดูกพรุน

มูลนิธิโรคกระดูกพ
รุนแหงประเทศไทยฯ

100 อาคารสุภาวดีทาวเวอร หอง 94/2-3 ชั้น 4 

ซอยมิตรอนันต ถนนนครไชยศรี  แขวงสามเสนใน 

เขตดุสิต กทม. 10300 

OSTEOPOROSIS
 DAY 2013
WORLD

สนับสนุนโดย



กรรมการที่ปรึกษา

 พล.ท.นพ.ธำรงรัตน   แกวกาญจน

 พล.ท.นพ.สุปรีชา   โมกขะเวส

 ศ.เกียรติคุณ นพ.ดิเรก อิศรางกูร ณ อยุธยา

 ศ.กิตติคุณ พญ.คุณหญิงกอบจิตต  ลิมปพยอม

 ศ.กิตติคุณ นพ.เสก   อักษรานุเคราะห

 ศ.คลินิก นพ.สุรศักดิ์  นิลกานุวงศ

 พ.อ.นพ.สุทร   บวรรัตนเวช

ประธานมูลนิธิฯ    ศ.นพ. นิมิต  เตชไกรชนะ 

รองประธานมูลนิธิฯ   นพ.อรรถฤทธิ์ ศฤงคไพบูลย

   รศ.นพ.พงศศักดิ์ ยุกตะนันทน

เลขาธิการ  รศ. นพ.อรรณพ ใจสำราญ

ผูชวยเลขาธิการ  รศ.พญ.กฤษณา  พิรเวช

เหรัญญิก   ผศ. พญ.สุกัญญา ชัยกิตติศิลป

ประธานฝายวิชาการแพทย ศ.นพ.ฉัตรเลิศ  พงษไชยกุล  

ประธานชมรมรักษกระดูก ฯ พญ. สุขจันทร  พงษประไพ

กรรมการ   ศ.นพ. บุญสง  องคพิพัฒนกุล

   ศ. พญ. มณี  รัตนไชยานนท

   พ.อ.รศ.ดร.นพ.ทวี  ทรงพัฒนาศิลป

   พล.ต.ต.ธนา  ธุระเจน

   รศ.พญ.วิไล  คุปตนิรัติศัยกุล   

ฝายเลขานุการ  กันตฤทัย  ทรงพัฒนาศิลป

   พวงพยอม  วัชรเสวี

คณะกรรมการจัดงาน

งานเดินรณรงคปองกันโรคกระดูกพรุน 

เนื่องในวันสากลโรคกระดูกพรุน

27 ตุลาคม พ.ศ.2556  เวลา 04.00 – 10.30 น.

ณ สวนลุมพินี

ลงทะเบียน
(กรุณาเขียนตัวบรรจง)

ตำแหนง/ยศ.......................ชื่อ-สกุล......................................................................

ที่อยู (สำหรับติดตอและสงเอกสาร).......................................................................

.............................................................................................................................

…………………………………………………………..จังหวัด...............................................

โทรศัพท.............................................. โทรสาร ...................................................

มือถือ………………………………………อีเมล ..............................................................

 *** โปรดสงแบบฟอรม หรือติดตอลงทะเบียนรวมงานกลับมา ภายในวันที่ 22 

ตุลาคม พ.ศ.2556  ที่ **** 

มูลนิธิโรคกระดูกพรุนแหงประเทศไทยฯ

100 อาคารสุภาวดีทาวเวอร หอง 94/2-3 ชั้น 4 

ซอยมิตรอนันต ถนนนครไชยศรี  แขวงสามเสนใน 

เขตดุสิต กทม. 10300 

โทร 02-241-7932-33 (ในเวลาราชการ) 

แฟกซ 02-241-7932  

หรือ Email: topf2002@gmail.com

ลงทะเบียนรวมงาน

   มูลนิธิโรคกระดูกพรุนแหงประเทศไทยฯ ไดดำเนินกิจกรรมทางวิชาการ 

ทางการแพทยและเผยแพรความรูสูสาธารณะ ดานโรคกระดูกพรุน มาตั้งแตป 

พ.ศ. 2545 และยังคงมีความมุงมั่นที่จะดำเนินการเผยแพรความรู ไมวา จะ 

โดยรูปแบบของการรณรงค จัดฝกอบรมบุคลากรทางสาธารณสุข ครู หรือ 

ประชาชนทั่วไป ใหเกิดความตระหนักในภัยเงียบของโรคกระดูกพรุนและผล 

รายที่ตามมา

   การจัดรณรงคตานภัยโรคกระดูกพรุน เนื่องในวันสากลโรคกระดูกพรุน 

เปนอีกภาระกิจหลักหนึ่ง ที่มุงนำเสนอขอมูลที่ทันสมัยและสามารถปรับใชให 

ตรงกับบริบทของสังคมไทย เพื่อใหเกิดความคุมคาในเชิงเศรษฐศาสตร ทาง 

สาธารณสุข และเกิดประโยชนแกสุขภาพของประชาชนชาวไทย โดยเฉพาะ 

ผูสูงวัยที่จัด เปนกลุมเสี่ยงตอการเกิดกระดูกหักจากโรคกระดูกพรุน

    การจัดกิจกรรม ตานภัยโรคกระดูกพรุนในโอกาสตาง ๆ ตลอดป รวมทั้ง 

การจัดกิจกรรมในวันสากลโรคกระดูกพรุนนั้น เปนงานที่ไดดำเนินการมา 

อยางตอเนื่องโดย พญ.สุขจันทร   พงษประไพ และคณะ เพราะประจักษ 

ในคุณคาและคุณประโยชนของกลุมผูใหการสนับสนุนและบริการดานสุขภาพ

ตอสังคมไทย

          กระผมในนามของคณะกรรมการมูลนิธิโรคกระดูกพรุนแหงประเทศไทย 

จึงขอเชิญชวนทานผูสนใจ เขารวมเปนสวนหนึ่งของการจัดเดินรณรงค ตาน 

ภัยโรคกระดูกพรุนในปนี้  โดยหวังเปนอยางยิ่งวา ผูที่เขารวมกิจกรรม ทุกทาน 

จะ ได  เ ห ็ นความสำค ัญของการป  อ งก ั นภ ั ย โรคกระด ู กพร ุ นและ 

ตระหนักถึงการปองกันการเกิดโรคกระดูกพรุน อยางมีนัยสำคัญ

ศ.นพ.นิมิต เตชไกรชนะ

ประธานมูลนิธิโรคกระดูกพรุนแหงประเทศไทย ฯ

สารจากประธาน
มูลนิธิโรคกระดูกพรุนแหงประเทศไทย ฯ 

ผูลงทะเบียนรวมงาน 

จะไดรับเสื้อยืด ฟรี 1 ตัว 

ที่โตะลงทะเบียนในวันงาน

เดินรณรงคฯ


