
รายงานสรุปผลการดําเนินงานตามขอเสนอในการพัฒนางาน (ดานที่ 3 สวนที่ 3)     
เพ่ือขอมีวิทยฐานะหรือเลื่อนเปนวิทยฐานะชํานาญการพิเศษ 

 

ประเด็นการพัฒนา 
        
 ตามท่ีไดเสนอขอตกลงในการพัฒนางาน เพ่ือขอมีวิทยฐานะหรือเลื่อนเปนวิทยฐานะชํานาญการพิเศษ
ดวยการดําเนิน “ กิจกรรมหองเรียนคุณภาพวิชาการงานอาชีพ(เกษตร) ”และเสนอประเด็นในการพัฒนาไวดังนี้ 
(สิ่งท่ีจะพัฒนา)   
 

1.  มุงนําการเปลี่ยนแปลงสูหองเรียน  
2.  การออกแบบการจัดการเรียนรู(อิงมาตรฐาน) 
3.  วิจัยในชั้นเรียน  

  4.  ใช ICT เพ่ือการสอนและสนับสนุนการสอน 
  5.  สรางวินัยเชิงบวก (Positive Discipline): เนนการออกแบบกิจกรรมปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม หรือ
คุณลกัษณะ ดวยกระบวนการเสริมแรงเชิงบวก 
 

เปาหมายในการพัฒนา 
 ยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที 2 วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
(เกษตร) รหัสวิชา  ง 22102  และชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (เกษตร) รหัสวิชา    
ง 32102 

 
เปาหมายเชิงปริมาณ 

 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที 2 วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (เกษตร) รหัสวิชา  ง 22102          
ปการศึกษา 2554 จํานวน  166  คน 
          2. ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (เกษตร) รหัสวิชา  ง 32102 
ปการศึกษา 2554 จํานวน  131  คน 
  
 
  

เปาหมายเชิงคุณภาพ 
 

        นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที 2 และชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  ปการศึกษา 2544 ท่ีเรียนรายวิชา การงานอาชีพ
และเทคโนโลย ี(เกษตร) ท่ีเรียนรายวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี (เกษตร) รหัสวิชาง 22102  และ ง 32102 
ตามลําดับมีความรู ทักษะกระบวนการ และเจตคติท่ีดีตอการเรียนรู เรื่องงานเกษตร ตลอดจนมีคุณลักษณะอันพึง
ประสงคและสมรรถนะการเรียนรูตรงตามจุดเนนของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
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ผลการพัฒนา  
 

ประเด็นท่ี 1 มุงนําการเปล่ียนแปลงสูหองเรียน : ยกระดับคุณภาพและผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนในรายวิชาการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี(เกษตร) ใหเห็นการเปลี่ยนแปลงท่ีเปนรูปธรรม ชัดเจน   ผลสัมฤทธิ์ตามหลักสูตร จะตอง
เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดีข้ึนนั้นขาพเจาไดดําเนินการตามข้ันตอนตอไปนี้ 
  

1. การจัดรายวิชาเรยีน  ในระหวางปการศึกษา 2553 -2554 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัยได 
มอบหมายใหขาพเจารับผิดชอบการจัดการเรียนรู รายวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร)  
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 วิชาการงานอาชีพ
และเทคโนโลย ี(เกษตร) รหัสวิชา  ง 22102 จํานวน 0.5 หนวย  เวลา 20 คาบ/ภาคเรียน 
และชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (เกษตร) รหัสวิชา  ง 32102 จํานวน 0.5 หนวย  
เวลา 20 คาบ/ภาคเรียน 

2. จัดทําโครงการหองเรียนคุณภาพวิชาการงานอาชีพ(เกษตร) ขาพเจาไดจัดทําโครงการ 
กิจกรรมหองเรียน คุณภาพวิชาการงานอาชีพ(เกษตร) ข้ึนและไดนําเสนอตามข้ันตอน วิธีการงบประมาณและเม่ือ
ไดรับอนุมัติโครงการแลวจึงดําเนินการโครงการกิจกรรมหองเรียน คุณภาพวิชาการงานอาชีพ(เกษตร)  โดยมีหลัก
คิดและหลักการท่ีสําคัญของหองเรียนคุณภาพ คือ ตองเปนหองเรียนท่ีมีบรรยากาศนาเรียนรูอันจะสงผลให
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนดีข้ึน ซ่ึงกิจกรรมหองเรียนคุณภาพมีองคประกอบท่ีสําคัญ คือ ครูผูนําการ
เปลี่ยนแปลง การออกแบบการจัดการเรียนรู การใช ICT สนับสนุนการสอน การวิจัยในชั้นเรียนและการสรางวินัย
เชิงบวก  

3. การออกแบบการจัดการเรียนรู  ขาพเจาไดดําเนินการวิเคราะหหลักสูตรแกนกลาง 
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  เพ่ือนําขอมูลจากสาระ มาตรฐานของหลักสูตรมาเปนเปาหมายในการ
จัดทําคําอธิบายรายวิชา โครงสรางรายวิชา ออกแบบหนวยการเรียนรูและการจัดทําแผนการจัดการเรียนรูท่ี
สอดคลองกับสาระ มาตรฐานการเรียนรูตามท่ีหลักสูตรฯกําหนด  โดยมีเปาหมายสําคัญคือ ยกระดับคุณภาพและ
ผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนในรายวิชาการงานอาชีพ และเทคโนโลยี (เกษตร)  ใหเห็นการเปลี่ยนแปลงท่ีเปนรูปธรรม 
ชัดเจน    

4.   การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ขาพเจาไดดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูท่ี
มีท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เพ่ือใหนักเรียนเกิดการเรียนรูบรรลุเปาหมายตามมาตรฐานของหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ท้ังดานความรู(K)  ดานทักษะกระบวนการ(P) และดานเจตคติ
(A)  ท้ังนี้โดยเนนกระบวนการจัดกิจกรรมหองเรียนคุณภาพ ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเพ่ิมข้ึน ซ่ึง
ตอบโจททในประเด็นท่ี 1 คือ มุงนําการเปลี่ยนแปลงสูหองเรียน ตามตารางเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
รายวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี(เกษตร) รหัสวิชา ง22102 ของผูเรียนปการศึกษา 2553 และ 2554   

ตารางท่ี 1 แสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  รายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี  รหัสวิชา ง22102  
  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  

ปการศึกษา จํานวน (n) Mean S.D. t df Sig. 

2553 178 66.49 7.336 
3.092 247.426 .02 

2554 166 70.22 13.798 
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จากตารางท่ี 1 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี รหัสวิชา ง 22102 
สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติ (mean difference = 3.72) ท่ีระดับ .05 แสดงวาผลการจัดการเรียนรู ตาม
แผนการจัดการเรียนรูท่ีไดจัดทําข้ึนพรอมกับการดําเนินการตามโครงการกิจกรรมหองเรียน คุณภาพวิชาการงาน
อาชีพ  (เกษตร)  เปนไปตามความหวังและเปาหมายท่ีวางได ซ่ึงสอดคลองกับผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติ ชวงชั้นท่ี 3 ปการศึกษา 2554 กับ ปการศึกษา 2555   ท่ีเพ่ิมข้ึนจากคะแนนเฉลี่ย 47.76 เปน 49.81 

 

  

 
 

ตาราง ท่ี 2  แสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  รายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี 2 รหัสวิชา ง32102  
   ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  

 

ปการศึกษา จํานวน (n) Mean S.D. t df Sig. 

2553 127 76.94 8.918 
4.351 256 .000 

2554 131 81.33 7.198 

จากตารางท่ี 2 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี รหัสวิชา ง22102 
สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (mean difference = 4.38) ท่ีระดับ .05 แสดงวาผลการจัดการเรียนรู ตาม
แผนการจัดการเรียนรูท่ีไดจัดทําข้ึนพรอมกับการดําเนินการโครงการกิจกรรมหองเรียนคุณภาพวิชาการงานอาชีพ
(เกษตร) เปนไปตามความหวังและเปาหมายท่ีวางได แตไมสอดคลองกับผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ 
ชวงชั้นท่ี 4 ปการศึกษา 2554 กับ ปการศึกษา 2555   ท่ีลดลงจากคะแนนเฉลี่ย 48.63 เปน 47.43  ซ่ึงเปนป
การศึกษาท่ีผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติลดลงทุกรายวิชาท่ีนามาจากสาเหตุของเครื่องมือวัด  
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ประเด็นท่ี 2  การออกแบบการจัดการเรียนรูรายวิชาการงานพื้นฐานอาชีพ (เกษตร) แบบอิงมาตรฐาน 

    ขาพเจาตระหนักดีวากิจกรรมหองเรียนคุณภาพจะมีประสิทธิภาพมากนอยเพียงใดนั้นข้ึนอยูกับการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูของครู ท่ีจะทําใหนักเรียนเรียนรูอยางมีความสุข มีความรูท่ีคงทนถาวรเกิดทักษะ
กระบวนการจัดการ  มีเจตคติท่ีดีตอวิชาเรียน ซ่ึงจะสงผลไปถึงคุณลักษณะอันพึงประสงคและสมรรถนะของ
ผูเรียน ท่ีจะเสริมสรางศักยภาพใหนักเรียนเปนคนดีและคนเกง ซ่ึงการออกแบบหนวยการเรียนรูท่ีนํามาใชการ
จัดทําแผนการเรียนรูนั้น ขาพเจาไดใชเทคนิค Backward Design ซ่ึงเปนเทคนิคท่ีใหความสําคัญตอการ
ตั้งเปาหมายหรือหลักฐานการเรียนรูกอนท่ีจะกําหนดเนื้อหาสาระและวิธีการจัดการเรียนรู ซ่ึงสอดคลองกับ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  ซ่ึงเปนหลักสูตรอิงมาตรฐาน ท้ังมาตรฐานการศึกษา
ระดับชาติ  มาตรฐานการศึกษาระดับเขตพ้ืนท่ีและระดับโรงเรียน โดยขาพเจาไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้  

1. วิเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  โดยจัดทําเปนตาราง

วิเคราะหหลักสูตร โดยนําเอามาตรฐานการเรียนรูของแตละสาระมาวิเคราะหและสังเคราะหแลวจัดทําเปน

คําอธิบายรายวิชาและโครงสรางรายวิชา  

2. การออกแบบหนวยการเรียนรู  ขาพเจาไดนําแตละหนวยการเรียนรูจากโครงสรางรายวิชาและ

จํานวนคาบเรียน มาออกแบบดวยเทคนิค Backward Designซ่ึงเปนการออกแบบหนวยการเรียนรูท่ีอิงมาตรฐาน

หลักสูตร โดยการจัดทําเปนตารางวิเคราะหหนวยการเรียนรูเพ่ือกําหนดจุดประสงคการเรียนรู  เปาหมายการ

เรียนรู  หลักฐานการเรียนรู วิธีการวัดผลประเมินผลและกิจกรรมการเรียน ตลอดจนสื่อการเรียนรู เพ่ือใหสามารถ

มองเห็นความสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูในภาพรวม และการออกแบบหนวยการเรียนรูท่ีชัดเจนจะนําไปสู

ความสะดวกในการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 
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แผนภูมิเปรียบเทียบคาเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ม.5)
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3. การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู เม่ือออกแบบหนวยการเรียนรูไดครบถวนตามโครงสรางรายวิชา

แลวจึงเอาแตละหนวยการเรียนรูมาวางแผนการจัดการเรียนรู ท่ีประกอบดวย ชื่อหนวย เวลาเรียน สาระสําคัญ/

ความคิดรวบยอด จุดประสงคการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู การวัดผลและประเมินผล ตลอดจนกิจกรรม

เสนอแนะ 

 4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนท่ีวางไวในลักษณะกิจกรรม

หองเรียนคุณภาพ คือครูมีการวางแผนการจัดการเรียนรู จัดสภาพแวดลอมใหเกิดบรรยากาศแหงการเรียนรู ใชสื่อ

เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือสงเสริมสนับสนุนการเรียนรูดวยการศึกษาคนควาดวยตนเองให พรอมกับการจัดการ

เรียนรูในรูปแบบโครงงานซ่ึงเปนงานวิจัยในระดับชั้นเรียน ในขณะเดียวกันไดนําเอาระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน

มาใชในการจัดการเรียนรูเพ่ือเสริมสรางวินัยเชิงบวกใหเกิดข้ึนกับผูเรียนท้ังทางตรงและทางออมดวยใชเทคนิค

แหงกัลยานมิตรระหวางครูกับนักเรียน 

5. การวัดและประเมินผล การจัดการเรียนรูรายวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยีทุกสาขาจะเนนการ

ประเมินตามสภาพจริง ซ่ึงนอกจากจะประเมินทางดานความรูแลว ยังจะตองประเมินภาระงานและชิ้นงานอีกดวย 

เครื่องมือวัดท่ีสําคัญประกอบดวยแบบทดสอบสําหรับการวัดความรู และการใช Scoring Rubric ในการประเมิน

ภาระงานและชิ้นงาน เพ่ือลดปญหาความลําเอียงอันเนื่องมาจากสาเหตุตางๆ และท่ีสําคัญ คือ การจัดใหมีการ

ประเมินผลงานตนเอง และการประเมินผลงานของเพ่ือน ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการสรางและพัฒนาวินัยเชิงบวก  

          จากจัดกิจกรรมการเรียนรูตามองคประกอบของหองเรียนคุณภาพ ท่ีมีการออกแบบการเรียนรูแบบอิงม
ตราฐานนั้นสงผลใหการจัดการเรียนรูจะมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนซ่ึงนําไปสูเปาหมายปลายทางคือ ผูเรียนมี
คุณภาพท้ังดาน K  P และ A 
 
ประเด็นท่ี 3 วิจัยในช้ันเรียน  

จากการวิจัยในชั้นเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2554 เรื่อง การเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง
โดยใชการจัดการเรียนรูแบบประสบการณท่ีเนนการปฏิบัติ จริง ซ่ึงผลการวิจัยพบวานักเรียนสวนใหญ มีความสุข
กับการเรียน มากข้ึน ไดเรียนรูอยางสนุกสนาน โดยผานกิจกรรมท่ีหลากหลายและสื่อท่ีเราความสนใจ  ทําให
นักเรียนไดเรียนรูตามความสนใจตามความถนัดตามศักยภาพของตน ดวยการศึกษา คนควา ฝกปฏิบัติ ฝกทักษะ 
สรุปองคความรูไดดวยตนเอง  ซ่ึงผลการวิจัยจะเห็นไดจากตารางขางลาง 

 
ตารางที่ 3  ผลการประเมินทักษะการทํากิจกรรมกลุมของผูเรียน 

ทักษะ รอยละ คาเฉล่ีย S.D. แปลผล 
1. นักเรียนเสนอตัวเขาชวยเหลือกลม 79.49 3.18 0.45 ด ี
2. นักเรียนทําตามความคิดของกลุม 84.62 3.38 0.59 ด ี
3. นักเรียนชวยเหลืองานในกลุม 82.05 3.28 0.46 ด ี
4. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู ปรับความคิดให

เขากับเพ่ือนในกลุม 
85.90* 3.44 0.55 ดีมาก 

5. นักเรียนรวมอภิปราย เสนอประเด็นคําถาม
ในการประชุมกลุม 

81.41 3.26 0.59 ดี 
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6. นักเรียนฟงความคิดเห็นหรือตอบสอนความ
ตองการของกลุม 

83.33 3.33 0.53 ดี 

7. นักเรียนเสนอแนะความคิดเห็นท่ีมีประโยชน
ตอกลุม 

83.97 3.36 0.49 ดี 

8. นักเรียนนําเสนอหรือรายงานขอคนพบหรือ
ความคิดเห็นใหมๆ ตอกลุม 

83.97 3.36 0.54 ดี 

เฉล่ียรวม 83.09 3.32 0.05 ดี 
 

       จากตารางท่ี 3 พบวาทักษะการทํากิจกรรมกลุมของนักเรียนสวนใหญ คือ เรื่อง การปรับความคิดใหเขากับ
เพ่ือนในกลุมอยูในระดับดีมากคิดเปนรอยละ 85.90 รองลงมาคือ นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู อยูในระดับดี รอย
ละ 83.09 
 
ตารางท่ี 4  ผลการประเมินผลงานนักเรียนจํานวนโดยใช Scoring Rubric  
 

รายการประเมิน รอยละ คาเฉล่ีย S.D. แปลผล 
1.  ความสมบูรณถูกตองของผลงาน 87.50 2.63 0.52 ดี 

2.  ความนาสนใจในการนําเสนอ 87.50 2.63 0.52 ด ี
3.  ความคิดริเริ่มสรางสรรค 87.50 2.63 0.52 ด ี
4.  การประยุกตใชภูมิปญญาทองถ่ิน            

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  
91.67* 2.75 0.46 ดี 

5.  คุณคาของผลงานตอสังคม 83.33 2.50 0.53 ด ี
6.  ทํางานเสร็จภายในเวลาท่ีกําหนด 91.67* 2.75 0.46 ด ี

เฉล่ียรวม 88.19 2.65 0.03 ดี 
          จากตารางท่ี 4 พบวานักเรียนสวนใหญการทํางานเสร็จภายในเวลาท่ีกําหนด มากท่ีสุดคิดเปนรอยละ 
91.67  รองลงมาคือ เรื่อง การประยุกตใชภูมิปญญาทองถ่ินตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง คิดเปน รอยละ  88.19 

ผลการวิจัยดังกลาวมีสวนสําคัญอยางยิ่งท่ีทําใหเกิดแนวคิดในการจัดกิจกรรมหองเรียนคุณภาพโดย
สมมติฐานท่ีวาถาหากนํากิจกรรมหองเรียนคุณภาพมาพัฒนาการจัดการเรียนรูและสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนเพ่ิมข้ึน และเรียนรูอยางมีความสุข นอกจากนี้ขาพเจายังไดมีการวิจัยในชั้นเรียนอยางตอเนื่อง 
เชน การเพ่ิมประสิทธิภาพของกระบวนกลุม และการจัดการเรียนรูดวยวิธีการแกปญหา ตลอดจนฝกใหนักเรียน
ไดทดลองทํางานวิจัยในรูปแบบโครงงานตามความสนใจ 
 

ประเด็นท่ี 4  การใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร(ICT) เพ่ือการจัดการเรียนรู 
         เนื่องจากองคประกอบท่ีสําคัญของกิจกรรมหองเรียนคุณภาพองคประกอบหนึ่ง คือ การใชเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร(ICT) เพ่ือการจัดการเรียนรู หรือการจัดการเรียนการสอน โดยท่ีขาพเจาไดนําท้ัง 
Social Media  Social Network รวมไปถึง Sorft ware ตางๆ มาใชในการจัดการเรียนรู  เพราะ Sorft ware 
ท้ังประเภทมีเดียและสื่อมัลติมีเดีย เปนสื่อท่ีสามารถกระตุนและจูงใจใหเกิดการเรียนรู สวนสื่อ  Social Media 
และ Social Network เปนสื่อท่ีสงเสริมการเรียนรู โดยเนนรูปแบบการศึกษาคนควาดวยตนเองแลวสรุปเปนองค
ความรู  นําไปสูกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางเพ่ือนในกลุม ในหองเรียนและเพ่ือนนอกหองเรียน ซ่ึง
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การศึกษาคนควาดวยตนเอง ดวยการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารนั้น เปนการเพ่ิมทักษะการคิด  
ทักษะการแสวงหาความรู และทักษะในการแกปญหาในการทํางาน ซ่ึงสิ่งเหลานี้มีสวนสําคัญอยางยิ่งท่ีทําใหผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเพ่ิมข้ึนตามเจตนารมณของการจัดกิจกรรมหองเรียนคุณภาพ  ซ่ึงประกอบ
กิจกรรมตาง ๆ ดังนี้ 

1. รวบรวมแหลงเรียนรูจากเว็บไซตตางๆ รวมท้ังแลกเปลี่ยนเรียนรูผาน Facebook และ e-mail 
2. จัดหองปฏิบัติการท่ีเอ้ือตอการเครื่องมืออุปกรณ ICT อยางเพียงพอและมีความปลอดภัย                                                                     
3. ไดใชโปรแกรมคอมพิวเตอรข้ันพ้ืนฐาน ในกระบวนการจัดการเรียนรู  เชน   Power point   
4. จัดหาและผลิตสื่อ ICT  เพ่ือใชในการจัดการเรียนการสอนอยางหลากหลาย                                                                                                                                 

 5. ออกแบบและจัดกิจกรรมการเรียนรู ท่ีเนนใหนักเรียนใชสื่อ ICT เพ่ือการเรียนรูจากการศึกษาคนควา 
                                                                                                        

 ประเด็นท่ี 5 สรางวินัยเชิงบวก (Positive Discipline) 
การจัดกิจกรรมหองเรียนคุณภาพดวยการสรางวินัยเชิงบวก เนนการออกแบบกิจกรรมปลูกฝงคุณธรรม 

จริยธรรม หรือคุณลักษณะท่ีพึงประสงค 8 ประการ ท้ังนี้เพ่ือใหคุณลักษณะท่ีเกิดข้ึนเปนตัวเหนี่ยวนําใหนักเรียนมี
สมรรถนะ 5 ประการตามท่ีหลักสูตรตองการ สําหรับการสรางวินัยเชิงบวกนั้นขาพเจาไดดําเนินการดังนี้  

1. ทําความรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล  คัดกรองนักเรียนตามระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน 
และ นําผลการคัดกรองมาพัฒนา/ปรับปรุงพฤติกรรม โดยจัดกิจกรรมสงเสริมและพัฒนานักเรียน ตามความ
แตกตางระหวางบุคคลและพัฒนาตามศักยภาพ มีการเสริมสรางภูมิคุมกัน/ปองกันชวยเหลือ/และแกไขปญหา
รายบุคคล มีระบบการสงตอนักเรียนตามสภาพปญหาท้ังภายในและภายนอก                                                                                                                                                                            
           2. สื่อสารกับผูเรียนดวยทาทีท่ีเปนมิตร เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความรูสึกนึกคิด รับฟงอยางเขาใจและ
ใหเกียรติเคารพศักดิ์ศรีของผูเรียน   พัฒนาพฤติกรรมท่ีพึงประสงค การมีวินัยในตนเองและบุคลิกลักษณะท่ีดี   
ใชคําถามใหผูเรียน สะทอนความรูสึก หาสาเหตุ และผลการกระทําบนพ้ืนฐาน การยอมรับของผูเรียน   ใชคําถาม
ใหผูเรียนประเมินและเลือกทางเลือกกําหนดแนวปฏิบัติท่ีเกิดผลดีกับตนเองโดยสรางขอตกลงรวมกัน    ครู
เสริมแรงใหเกิดการปฏิบัติอยางตอเนื่องจนเกิดผลดีตอตนเองและสังคมมีความภาคภูมิใจและยึดถือปฏิบัติอยาง
ยั่งยืน พยายามใหเด็กมีสวนรวมมากท่ีสุด   คํานึงถึงความตองการทางพัฒนาการและคุณภาพชีวิตของผูเรียน                                                                                                                                                                                                               
          3. ชื่นชมผลงานรวมกันระหวางครู และนักเรียนดวยการจัดกิจกรรม “ตลาดนัดองคความรูสูชุมชน”    
“ตลาดนัดเกษตรปลอดสาร อาหารปลอดโรค พลโลกปลอดภัย”  “กินดี อยูดี มีพอเพียง”  เพ่ือนําเสนอผลงาน
การเรียนการสอน และแลกเปลี่ยนเรียนรู ในการจัดนิทรรศการและนําเสนอโครงงานตอเพ่ือน ครู และชุมชน 
พรอมท้ังสามารถเปนวิทยากรจัดอบรมใหความรูแกเพ่ือน ครู และบุคคลท่ัวไป ในเรื่อง การผลิตน้ํายา
อเนกประสงคจากน้ําหมักชีวภาพ  การทําเกลือหอมปรับอาการ   ซ่ึงผูเรียนมีแรงจูงใจจากผลการเรียนท่ีสามารถ
นํามาใชประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน  ผูเรียนไดรับความยุติธรรม เทาเทียมกันและไมเลือกปฏิบัติ  เกิดความ
สามัคคีกลมเกลียวในกลุม 
           4. จัดทําขอมูล Best Practice ในเรื่อง การสรางวินัย หรือคุณลักษณะอันพึงประสงค ท่ีเปนรูปธรรม 
ดวยกิจกรรมเครือขายจิตอาสาชาวเลือดหมู-ดํา   บูรณาการสูกระบวนการจัดการเรียนการสอนวิชาการงานอาชีพ
และเทคโนโลยี(เกษตร) เพ่ือการดูแลชวยเหลือนักเรียน  ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมแกผูเรียน ดวยการใหนักเรียน
นําองคความรูท่ีเกิดจากการเรียนการสอน มาใชในการจัดกิจกรรมจิตอาสา สอนและจัดอบรม การทําเกลือหอม
ปรับอากาศ การทําน้ํายาทําความสะอาดอเนกประสงคจากน้ําหมักชีวภาพ ใหแกเด็ก เยาวชน ผูปกครองในชุมชน  
ซ่ึงเปนการให การเสียสละ การมีน้ําใจ  มีความประพฤติท่ีดีงาม ท้ัง กาย วาจา ใจ เสียสละความสุขสวนตน เพ่ือ
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ความสุขสวนรวม มีความซ่ือสัตยสุจริต มีอัธยาศัยออนโยน เคารพในเหตุผล มีสัมมาคารวะตอผูอาวุโส มีความ
อุตสาหะในการปฏิบัติงาน  

 หลังจากไดทํากิจกรรมตางๆดังกลาวแลว ขาพเจาไดสอบถามความพึงพอใจของครูเก่ียวกับคุณลักษณะ
อันพึงประสงค 8 ประการของนักเรียนและสมรรถนะการเรียนรู 5 ประการ ตามท่ีหลักสูตรฯกําหนดซ่ึงมีผลตาม
ตารางขางลางนี้ 

 
ตารางท่ี 5   คาเฉลี่ยของคุณลักษณะอันพึงประสงค รายวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี(เกษตร) ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ปการศึกษา 2554 
 

หองเรยีน n 

คาเฉล่ียของคุณลักษณะอันพึงประสงค 

รัก
ชา

ติ 
ศา

สน
 ก

ษัต
ริย

 

ซื่อ
สัต

ยส
ุจร

ิต 

มีว
ินัย

 

ใฝ
เร

ียน
รู 

อย
ูอย

าง
พอ

เพี
ยง

 

มุง
มั่น

ใน
กา

รทํ
าง

าน
 

รัก
คว

าม
เป

นไ
ทย

 

มีจ
ิตส

าธ
าร

ณ
ะ 

รว
ม 

คุณ
ภา

พ 

ม.2/6 35 3.00 2.91 2.83 2.77 2.97 2.77 3.00 2.89 23.14 ดีมาก 
ม.2/7 29 3.00 2.86 2.86 2.83 2.93 2.83 3.00 2.86 23.17 ดีมาก 
ม.2/8 29 3.00 2.90 2.86 2.79 2.97 2.79 3.00 2.79 23.10 ดีมาก 
ม.2/9 24 3.00 2.88 2.83 2.79 2.96 2.79 3.00 2.79 23.04 ดีมาก 
ม.2/10 27 3.00 2.89 2.85 2.81 2.93 2.81 3.00 2.81 23.11 ดีมาก 
ม.2/11 22 3.00 2.91 2.86 2.77 2.95 2.77 3.00 2.77 23.05 ดีมาก 

รวม 166 3.00 2.89 2.85 2.80 2.95 2.80 3.00 2.83 23.11 
 

ดมีาก 
 

 

 จากตารางท่ี 5 คาเฉลี่ยของคุณลักษณะอันพึงประสงค รายวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี(เกษตร) 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ปการศึกษา 2554 พบวาครูผูสอนมีความเห็นสอดคลองกันท้ังหมดในระดับดี
มาก 
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ตารางท่ี 6   คาเฉลี่ยของคุณลักษณะอันพึงประสงค รายวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี(เกษตร) ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ปการศึกษา 2554 

ห้องเรียน n 

ค่าเฉลีย่ของคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

รัก
ชา

ติ 
ศา

ส
น

 ์ก
ษ

ตัริ
ย ์

ซื่
อส

ตัย
ส์ุ

จริ
ต 

มีว
นิ

ยั 

ใฝ่
เรี

ยน
รู้ 

อย
ูอ่ย

า่ง
พ

อเ
พี

ยง
 

มุ่ง
ม

ัน่
ใน

กา
รท

าํง
าน

 

รัก
คว

าม
เป็

น
ไท

ย 

มีจิ
ตส

าธ
าร

ณ
ะ 

รว
ม 

คุณ
ภา

พ
 

ม.5/1 42 3.00 2.88 2.83 2.79 2.95 2.79 3.00 2.79 23.02 ดีมาก 
ม.5/2 42 3.00 2.90 2.86 2.81 2.95 2.81 3.00 2.81 23.14 ดีมาก 
ม.5/3 47 3.00 2.87 2.85 2.81 2.96 2.81 3.00 2.81 23.11 ดีมาก 
รวม 131 3.00 2.89 2.85 2.80 2.95 2.80 3.00 2.80 23.09 ดมีาก 

 
             จากตารางท่ี 6 พบวาคาเฉลี่ยรวมของคุณลักษณะอันพึงประสงคในรายวิชาการงานอาชีพและ  
เทคโนโลยี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ปการศึกษา 2554  เทากับ 23.09  และมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก
ทุกรายการ 
 
ตารางท่ี 7   คาเฉลี่ยดานสมรรถนะการเรียนรู 5 ประการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ปการศึกษา 2554 

รายวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี(เกษตร)  
สมรรถนะดาน รอยละ ผลการประเมิน 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 85.89 ดีมาก 
2. ความสามารถในการคิด 85.36 ดีมาก 
3. ความสามารถในการแกปญหา 87.75 ดีมาก 
4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 84.02 ด ี
5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี 84.39 ด ี

เฉล่ีย 85.48 
  
       จากตารางที่ 7 พบวา ผูเรียนมีผลการประเมินเฉลี่ยทุกรายการในระดับดีมากจํานวน 3  สมรรถนะ คือ 
ความสามารถในการแกปญหา ความสามารถในการสื่อสารและความสามารถในการคิด เฉล่ียในระดับดีมาก 
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ตารางท่ี 8  คาเฉลี่ยดานสมรรถนะการเรียนรู 5 ประการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ปการศึกษา 2554 
รายวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี(เกษตร)  

สมรรถนะดาน รอยละ ผลการประเมิน 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 85.90 ดีมาก 
2. ความสามารถในการคิด 81.34 ด ี
3. ความสามารถในการแกปญหา 86.45 ดีมาก 
4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 85.70 ดีมาก 
5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี 85.31 ดีมาก 

เฉล่ีย 84.94 
 
         จากตารางที่ 8 พบวา ผูเรียนมีผลการประเมินเฉลี่ยทุกรายการในระดับดีมาก ยกเวนเรื่องความ สามารถ
ในการคิด อยูในระดับดี  เฉล่ียในระดับดีมาก 
 

  แนวทางการตรวจสอบและประเมินผลการพัฒนา    
 
         การดําเนินการประเมิน เพ่ือการพัฒนาการและความกาวหนาในวิชาชีพของขาพเจา ครูจรรยา  ธนะนิมิตร 
ปรากฎผลการประเมิน ดังนี้ 

  1. ดานความพึงพอใจตอลักษณะหองเรียนคุณภาพ   

ขาพเจาไดรับการประเมินความพึงพอใจจาก ผูเรียน ในการจัดการเรียนรูรายวิชาการงานอาชีพและ
เทคโนโลย(ีงานเกษตร) ท่ีมีตอลักษณะหองเรียนคุณภาพ โดยมีผลการสํารวจตามตารางขางลางนี้ 
 

ตารางท่ี 9  แสดงความพึงพอใจเก่ียวกับบรรยากาศในหองเรียนคุณภาพวิชาการงานอาชีพ(เกษตร) ของนักเรียน  

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  

ลําดับ รายการประเมิน 
ระดบัความพึงพอใจ

เฉล่ีย(5) 
ความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน(sd) 

1 มีความสะอาด 4.08 .771 
2 มีความเปนระเบียบเรียบรอย 4.15 .849 
3 มีการตกแตงหองอยางสวยงาม 4.16 .851 
4 มีแสงสวางเพียงพอ 3.90 .831 
5 อากาศถายเทสะดวก 4.18 .847 
6 มีปายนิเทศท่ีสวยงาม ใหความรูท่ีทันสมัย 

ทันตอเหตุการณ 
4.02 .857 

7 ปราศจากกลิ่นและเสียงรบกวน 4.07 .827 
8 มีสื่อปุกรณการจัดการเรียนรูท่ีทันสมัย 3.97 .880 
9 มีขอตกลงในการใชหองเรียนท่ีเหมาะสม 4.01 .877 
10 ขนาดหองเรียนเหมาะสมกับผูเรียน 4.10 .853 

รวมเฉล่ีย 4.06 .342 
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 จากตารางท่ี 9 พบวา ความพึงพอใจเก่ียวกับบรรยากาศในหองเรียนคุณภาพวิชาการงานอาชีพ(เกษตร) 
รายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  รวมเฉลี่ยคือ 4.06 อยูในระดับดี
มากทุกรายการ 
 
ตารางท่ี 10  แสดงความพึงพอใจเก่ียวกับบรรยากาศในหองเรียนคุณภาพวิชาการงานอาชีพ(เกษตร)  

 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

ลําดับ รายการประเมิน 
ระดบัความพึงพอใจ

เฉล่ีย 
ความเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
1 มีความสะอาด 4.09 .769 
2 มีความเปนระเบียบเรียบรอย 4.19 .847 
3 มีการตกแตงหองอยางสวยงาม 4.21 .848 
4 มีแสงสวางเพียงพอ 3.91 .827 
5 อากาศถายเทสะดวก 4.22 .839 
6 มีปายนิเทศท่ีสวยงาม ใหความรูท่ีทันสมัย 

ทันตอเหตุการณ 
4.08 .854 

7 ปราศจากกลิ่นและเสียงรบกวน 4.15 .819 
8 มีสื่อปุกรณการจัดการเรียนรูท่ีทันสมัย 4.03 .861 
9 มีขอตกลงในการใชหองเรียนท่ีเหมาะสม 4.04 .859 
10 ขนาดหองเรียนเหมาะสมกับผูเรียน 4.08 .847 

รวมเฉล่ีย 4.10 .351 

จากตารางท่ี 10  พบวาความพึงพอใจเก่ียวกับบรรยากาศในหองเรียนคุณภาพวิชาการงานอาชีพ(เกษตร) 
รายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี รหัสวิชา ง 22102 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  รวมเฉลี่ยคือ 4.10 อยูใน
ระดับดีมากทุกรายการ 

2. ดานศักยภาพครู  ขาพเจาไดรับการประเมินดานศักยภาพจาก เพ่ือนครู/ผูบริหาร ในการจัดการเรียนรู
รายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี(งานเกษตร) โดยมีผลการประเมินตามตารางขางลางนี้ 
ตารางท่ี 11  แสดงคุณภาพการจัดการเรียนรู รายวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี(เกษตร) ของนางสาวจรรยา  
ธนะนิมิตร โดยคณะผูบริหารเปนผูประเมิน 

 

ลําดับ รายการประเมิน คุณภาพเฉล่ีย 
ความเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
1 มีแผนการจัดการเรียนรู 5.00 .000 
2 มีการจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมท่ีหลากหลาย 5.00 .000 
3 จัดการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 5.00 .000 
4 มีบันทึกหลังสอน 4.50 .577 
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   ตารางท่ี 11  (ต่อ) 
 

ลําดับ รายการประเมิน คุณภาพเฉลี่ย
(5) 

ความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

5 มีการวัดประเมินตามสภาพจริงดวยเครื่องมือท่ี
หลากหลาย 

4.25 .957 

6 มีการรายงานขอมูลใหผูปกครองทราบและเปน
ปจจุบัน 

3.25 .500 

7 มีการใชแหลงเรียนรูและภูมิปญญาทองถ่ิน 4.00 .000 
8 มีการสงเสริมนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ 5.00 .000 
9 นักเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 5.00 .000 
10 มีกิจกรรมสอนซอมเสริมหรือกิจกรรมท่ีแกปญหา

ดานผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน 
5.00 .000 

รวมเฉล่ีย 4.60 .183 

จากตาราง 11 พบวา คุณภาพการจัดการเรียนรูโดยผานกิจกรรมหองเรียนคุณภาพวิชาวิชาการงานอาชีพ
(เกษตร)  คะแนนเฉลี่ยทุกรายการมากกวา 4 และมี 3 รายการท่ีมีคะแนนเต็ม สวนคะแนนเฉลี่ยรวม คือ 4.60 อยู
ในระดับดีมาก 
 
ตารางท่ี 12  แสดงคุณภาพการจัดการเรียนรู รายวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี(เกษตร) ของนางสาวจรรยา  
ธนะนิมิตร โดยคณะเพ่ือนครูเปนผูประเมิน 

ลําดับ รายการประเมิน คุณภาพเฉล่ีย 
ความเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
1 มีแผนการจัดการเรียนรู 4.90 .316 
2 มีการจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมท่ีหลากหลาย 4.80 .422 
3 จัดการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 4.70 .483 
4 มีบันทึกหลังสอน 4.30 .675 
5 มีการวัดประเมินตามสภาพจริงดวยเครื่องมือท่ี

หลากหลาย 
4.40 .699 

6 มีการรายงานขอมูลใหผูปกครองทราบและเปน
ปจจุบัน 

4.10 .876 

7 มีการใชแหลงเรียนรูและภูมิปญญาทองถ่ิน 3.90 .738 
8 มีการสงเสริมนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ 4.60 .516 
9 นักเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 4.60 .699 
10 มีกิจกรรมสอนซอมเสริมหรือกิจกรรมท่ีแกปญหา

ดานผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน 
4.70 .483 

รวมเฉล่ีย 4.50 .194 
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 จากตารางท่ี 12  คุณภาพการจัดการเรียนรูโดยผานกิจกรรมหองเรียนคุณภาพวิชาวิชาการงานอาชีพ
(เกษตร)  คะแนนเฉลี่ยเกือบทุกรายการมากกวา 4 แตมี 1  รายการท่ีมีคะแนนนอยกวา 4 คือ เรื่องการใชแหลง
เรียนรูและภูมิปญญาทองถ่ิน  สวนคะแนนเฉลี่ยรวม คือ 4.50 อยูในระดับดีมาก   ซ่ึงสอดคลองกับการประเมิน
ของผูบริหาร 

3. ดานคุณธรรม จริยธรรม  
              ขาพเจานางสาวจรรยา  ธนะนิมิต ไดประพฤติปฏิบัติตนตามระเบียบวินัยของขาราชการครู และยึด
ม่ันศรัทธาในวิชาชีพตามจรรยาบรรณครู จึงเปนท่ีรัก นับถือศรัทธาของนักเรียน เพ่ือนครู ผูปกครองรวมถึง
ผูบริหาร และเปนท่ีประจักษในวงการครู จะเห็นไดจากโล รางวัล และเกียรติบัตรเชิดชูเกียรติมากมายจาก
หนวยงาน องคกรตางๆ ท่ีมอบใหเพ่ือแสดงถึงความเปนครูดี ครูมืออาชีพ ตามหลักฐานเอกสาร ภาพถายใน
ภาคผนวก 
 

 
ขอรับรองวาขอมูลดังกลาวขางตน ถูกตอง และเปนความจริง 

 
(ลงช่ือ)………………….................................................ผูรับการประเมิน 
 

   (นางสาวจรรยา  ธนะนิมิตร) 
 ตําแหนง   วิทยฐานะครูชํานาญการ 
วันท่ี   29  เดือนพฤศจกิายน 2555 

 


