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เยาวชนกับเทคโนโลยีเยาวชนกับเทคโนโลยี

เทคโนโลยใีนยุคปจจุบันเทคโนโลยใีนยุคปจจุบัน
ความหมายของเทคโนโลยี ความหมายของเทคโนโลยี การประยุกตความรูการประยุกตความรู

ทางวทิยาศาสตร ความจริงเกี่ยวกับธรรมชาต ิและทางวทิยาศาสตร ความจริงเกี่ยวกับธรรมชาต ิและ
ส่ิงแวดลอม มาทาํใหเกดิส่ิงแวดลอม มาทาํใหเกดิประโยชนประโยชน  เทคโนโลยีเทคโนโลยี
นับเปนสวนเสริมหรือตัวการพิเศษในระบบการนับเปนสวนเสริมหรือตัวการพิเศษในระบบการ
ดํารงอยูของมนุษย เราสามารถนําเทคโนโลยีมาใชดํารงอยูของมนุษย เราสามารถนําเทคโนโลยีมาใช
ในทางที่เปนในทางที่เปนประโยชนประโยชนเพ่ือพัฒนาศักยภาพและเพ่ือพัฒนาศักยภาพและ

คุณภาพชีวติเราไดคุณภาพชีวติเราได    
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ทางดานการศึกษาทางดานการศึกษา

ทางดานความบันเทิงทางดานความบันเทิง
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ทางดานอาชีพทางดานอาชีพ

ทางดานการดาํเนินชีวิตประจําวันทางดานการดาํเนินชีวิตประจําวัน
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ปจจุบันมีเทคโนโลยีอะไรบางปจจุบันมีเทคโนโลยีอะไรบาง??????

เครื่อขายเครื่อขายสังคมออนไลน สังคมออนไลน SOCIALSOCIAL NETWORKNETWORK
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CHATCHAT
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GAMEGAME
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MMOBILEOBILE PPHONEHONE
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ผลการทําวิจัยสาํรวจความคดิเห็นของกลุมวัยรุนท่ัวเอเชียรวม ผลการทําวิจัยสาํรวจความคดิเห็นของกลุมวัยรุนท่ัวเอเชียรวม 11 11 ประเทศ ประเทศ 
จํานวน จํานวน 1212,,302 302 ท่ีผานมาถึงพฤติกรรมการใชชีวิตของกลุมวัยรุนเอเชีย ท่ีผานมาถึงพฤติกรรมการใชชีวิตของกลุมวัยรุนเอเชีย 
พบวา พบวา กลุมวัยรุนในประเทศไทยเปนผูนําในการใชโทรศพัทมือถือท่ีมากท่ีสุดกลุมวัยรุนในประเทศไทยเปนผูนําในการใชโทรศพัทมือถือท่ีมากท่ีสุด
ในภูมิภาคเอเชีย ในภูมิภาคเอเชีย โดยมีจาํนวนชั่วโมงรวม โดยมีจาํนวนชั่วโมงรวม 11..7 7 ชั่วโมงตอวัน สูงกวาคาเฉลี่ยชั่วโมงตอวัน สูงกวาคาเฉลี่ย
ของวัยรุนในเอเชียท่ีใชเฉลี่ย ของวัยรุนในเอเชียท่ีใชเฉลี่ย 49 49 นาที และมีนาที และมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต
สูงสดุในภูมิภาคเอสูงสดุในภูมิภาคเอเชีย แสดงใหเห็นวา เชีย แสดงใหเห็นวา วัยรุนไทยใหความสาํคญักับการทําวัยรุนไทยใหความสาํคญักับการทํา
กิจกรรมเพื่อความบันเทิงมากท่ีสดุในชีวิตประจําวันกิจกรรมเพื่อความบันเทิงมากท่ีสดุในชีวิตประจําวัน
ท่ีมาท่ีมา : : http://www.thaihealth.or.th/healthcontent/news/16866

เสพติดมือถือ โรคใหมสังคมไฮเทคเสพติดมือถือ โรคใหมสังคมไฮเทค

11. . นับเลขหมายนับเลขหมาย  

                    ใหลองตรวจสอบดูวา ในมือถือมีบันทึกหมายเลขใหลองตรวจสอบดูวา ในมือถือมีบันทึกหมายเลข
โทรศัพท ที่อยูอีเมล ที่อยูเว็บไซต เอาไวมากขนาดไหน ถามากจนโทรศัพท ที่อยูอีเมล ที่อยูเว็บไซต เอาไวมากขนาดไหน ถามากจน

นับไมไหว ใหประเมินออกมา แลวบวกคะแนนใหแตละรายชื่อนับไมไหว ใหประเมินออกมา แลวบวกคะแนนใหแตละรายชื่อ  

ชื่อละ ชื่อละ 11  คะแนนคะแนน
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เสพติดมือถือ โรคใหมสังคมไฮเทคเสพติดมือถือ โรคใหมสังคมไฮเทค

22. . ความเร็วรับสายความเร็วรับสาย  

           มนุษย มนุษย ""เสพติดมือถือเสพติดมือถือ" " ยากนักจะปลอยใหสายหลุดโอนยากนักจะปลอยใหสายหลุดโอน
เขา เขา ""วอยซเมลวอยซเมล" " ถาวันนี้ไมมีขอความฝากไวในระบบวอยซเมลเลย ถาวันนี้ไมมีขอความฝากไวในระบบวอยซเมลเลย 

ใหคะแนนเต็ม ใหคะแนนเต็ม 1010  ถามี ถามี 11  ขอความลดลงมาเหลือ ขอความลดลงมาเหลือ 99  ถามีมากกวาถามีมากกวา

นั้นก็ลดคะแนนลงมาตามลําดับนั้นก็ลดคะแนนลงมาตามลําดับ

เสพติดมือถือ โรคใหมสังคมไฮเทคเสพติดมือถือ โรคใหมสังคมไฮเทค

33. . เอสเอ็มเอสเอสเอ็มเอส  
    
                    นับจํานวน นับจํานวน ""เอสเอ็มเอสเอสเอ็มเอส" " ในแตละวันโดยประมาณ ในแตละวันโดยประมาณ 
จากนั้นเอาตัวเลขที่ไดมาต้ังรอไว เชน จากนั้นเอาตัวเลขที่ไดมาต้ังรอไว เชน ถาคิดวาสงถาคิดวาสงเอสเอ็มเอสเอสเอ็มเอสเฉล่ียเฉล่ีย

วันละ วันละ 1010  ขอความ คะแนนที่ไดคือ ขอความ คะแนนที่ไดคือ 1010
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เสพติดมือถือ โรคใหมสังคมไฮเทคเสพติดมือถือ โรคใหมสังคมไฮเทค

44. . เจ็บเทาไหรก็โทรเจ็บเทาไหรก็โทร..!..!

                    ถาเคยใชโทรศัพทมือถือ ไมวาจะกดแปนตัวเลข กดถาเคยใชโทรศัพทมือถือ ไมวาจะกดแปนตัวเลข กด
แปนตัวอักษร หรือถือโทรศัพทนาน จนรูสึกเจ็บนิ้วแปนตัวอักษร หรือถือโทรศัพทนาน จนรูสึกเจ็บนิ้ว--เจ็บมือเจ็บมือ--เจ็บเจ็บ

ขอมือ ใหขอมือ ใหบวกคะแนนเขาไป บวกคะแนนเขาไป 5050  แตมแตม

เสพติดมือถือ โรคใหมสังคมไฮเทคเสพติดมือถือ โรคใหมสังคมไฮเทค

55. . หูแววหูแวว

                    ตลอดทั้งสัปดาหที่ผานมา คุณเคยเกิดอาการ ตลอดทั้งสัปดาหที่ผานมา คุณเคยเกิดอาการ ""หูแววหูแวว" " 
นึกวาตัวเองไดยินเสียงเรียกเขามือถือก่ีครั้ง บวกคะแนนเขาไปอีกนึกวาตัวเองไดยินเสียงเรียกเขามือถือก่ีครั้ง บวกคะแนนเขาไปอีก

ครั้งละ ครั้งละ 1010  แตมแตม
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เสพติดมือถือ โรคใหมสังคมไฮเทคเสพติดมือถือ โรคใหมสังคมไฮเทค

66. . ฮัลฮัลโหลโหล--โทรโทร..แลวขับแลวขับ

                    แนนอนวาพฤติกรรมคุยมือถือขณะขับรถยนตนั้นไมดีแนนอนวาพฤติกรรมคุยมือถือขณะขับรถยนตนั้นไมดี
และไมปลอดภัยอยางย่ิง ตลอดสัปดาหที่ผานมา เคยคุยมือถือและไมปลอดภัยอยางย่ิง ตลอดสัปดาหที่ผานมา เคยคุยมือถือ

ตอนขับรถก่ีครั้ง ตอนขับรถก่ีครั้ง บวกเขาไปครั้งละ บวกเขาไปครั้งละ 55  แตมแตม  

เสพติดมือถือ โรคใหมสังคมไฮเทคเสพติดมือถือ โรคใหมสังคมไฮเทค

77. . โทรโทร..ทุกที่ไมมีเบื่อทุกที่ไมมีเบื่อ

                    ตลอดทั้งอาทิตยคุณเคยคุยมือถือใน ตลอดทั้งอาทิตยคุณเคยคุยมือถือใน ""ที่สาธารณะที่สาธารณะ" " ก่ีก่ี
ครั้ง ใหคะแนนครั้ง ใหคะแนนเพ่ิมไปครั้งละ เพ่ิมไปครั้งละ 1010  แตมแตม
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เสพติดมือถือ โรคใหมสังคมไฮเทคเสพติดมือถือ โรคใหมสังคมไฮเทค

88. . อวัยวะที่ อวัยวะที่ 3333

                    มนุษยเกิดมามีอวัยวะครบ มนุษยเกิดมามีอวัยวะครบ 32 32 นับเปนบุญอันประเสริฐนับเปนบุญอันประเสริฐ
หาใดเปรียบ แตคนยุคนี้ดูเหมือนจะมี หาใดเปรียบ แตคนยุคนี้ดูเหมือนจะมี ""อวัยวะที่ อวัยวะที่ 3333" " งอกติดตัวงอกติดตัว

ขึ้นมาก็คือ ขึ้นมาก็คือ ""มือถือมือถือ" " นั่นเอง ถาเจาอุปกรณส่ือสารชิ้นนี้ตามติดตัวนั่นเอง ถาเจาอุปกรณส่ือสารชิ้นนี้ตามติดตัว

ไปทุกที่ ไมวายามนอน ยามปลดทุกข ยามทําเรื่องสวนตัว ไปทุกที่ ไมวายามนอน ยามปลดทุกข ยามทําเรื่องสวนตัว บวกอีกบวกอีก

อยางละ อยางละ 20 20 คะแนนคะแนน

เสพติดมือถือ โรคใหมสังคมไฮเทคเสพติดมือถือ โรคใหมสังคมไฮเทค

99. . กล้ันหายใจไมรูตัวกล้ันหายใจไมรูตัว

                    ลองทวนความจําหรือสังเกตตัวเองดูวา เวลากดสงลองทวนความจําหรือสังเกตตัวเองดูวา เวลากดสงเอสเอส
เอ็มเอสเอ็มเอสหรือเขียนอีเมลบนมือถือแลวเอาจริงเอาจังจนกล้ันหายใจหรือเขียนอีเมลบนมือถือแลวเอาจริงเอาจังจนกล้ันหายใจ

ไมรูตัวหรือไม ไมรูตัวหรือไม ถาเปนเพ่ิม ถาเปนเพ่ิม 20 20 แตมแตม
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เสพติดมือถือ โรคใหมสังคมไฮเทคเสพติดมือถือ โรคใหมสังคมไฮเทค

1010. . เจาพอเจาแมฟงกชั่นเจาพอเจาแมฟงกชั่น

                    ถาติดชอบเลนสารพัดฟงกชั่นในมือถือบอยๆ ทั้งกลอง ถาติดชอบเลนสารพัดฟงกชั่นในมือถือบอยๆ ทั้งกลอง 
โปรแกรมฟงเพลง ดูคลิป ดูแผนที่ ฯลฯ โปรแกรมฟงเพลง ดูคลิป ดูแผนที่ ฯลฯ ใหอยางละ ใหอยางละ 55  แตมแตม

วิเคราะหคะแนนวิเคราะหคะแนน
              ตํ่ากวา ตํ่ากวา 100 100 คะแนน แปลวา คุณไมเสพติดมือถือ ใชคะแนน แปลวา คุณไมเสพติดมือถือ ใช

ตามปกติทั่วไปในชีวิตประจําวันเทานั้นตามปกติทั่วไปในชีวิตประจําวันเทานั้น      
              101 101 --  300 300 คุณมีอาการเสพติดออนๆ แตยังรูจักใชมือถือคุณมีอาการเสพติดออนๆ แตยังรูจักใชมือถือ

อยางเทาทัน และยังไมถึงกับตัดขาดจากสังคมจริงๆอยางเทาทัน และยังไมถึงกับตัดขาดจากสังคมจริงๆ      
              301 301 --  600 600 คุณเสพติดมือถือใกลถึงจุดสูงสุด และยุงคุณเสพติดมือถือใกลถึงจุดสูงสุด และยุง

วุนวายกับมันทั้งวันจนแทบถอนตัวไมขึ้นวุนวายกับมันทั้งวันจนแทบถอนตัวไมขึ้น      
              601 601 คะแนนขึ้นไป คะแนนขึ้นไป คุณเสพติดมือถือจริงแทแนนอน คุณเสพติดมือถือจริงแทแนนอน 100 100 
เปอรเซ็นต หรือวาไมจริงเปอรเซ็นต หรือวาไมจริง!!??
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ขอดีของเทคโนโลยีขอดีของเทคโนโลยี

11. . ทําใหเกิดคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น จากส่ิงอํานวยความสะดวกตาง ๆทําใหเกิดคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น จากส่ิงอํานวยความสะดวกตาง ๆ
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22. . ทําใหเกิดความเทาเทียมกันในสังคม และเกิดการกระจายทําใหเกิดความเทาเทียมกันในสังคม และเกิดการกระจาย

โอกาส เชน การใชระบบการเรียนการสอนทางไกลผานดาวเทียม โอกาส เชน การใชระบบการเรียนการสอนทางไกลผานดาวเทียม 

ทําใหเด็กที่อยูในชนบทหรือเด็กที่อยูในทําใหเด็กที่อยูในชนบทหรือเด็กที่อยูในถิน่ถุรถิน่ถุรกันดารมีโอกาสไดกันดารมีโอกาสได
เรียนรูเหมือนเด็กที่อยูในเมืองเรียนรูเหมือนเด็กที่อยูในเมือง

33. . ทําใหเกิดส่ือการเรียนการสอนตางๆ มากขึ้น เชน ทําใหเกิดส่ือการเรียนการสอนตางๆ มากขึ้น เชน 
การใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เปนตนการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เปนตน



10/09/56

16

44. . ทําใหเกิดระบบปองกันประเทศที่มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น เชน ทําใหเกิดระบบปองกันประเทศที่มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น เชน 

การใชคอมพิวเตอรมาควบคุมอาวุธยุทโธปกรณตางๆ หรือระบบการใชคอมพิวเตอรมาควบคุมอาวุธยุทโธปกรณตางๆ หรือระบบ
ปองกันภัยตาง ๆ เปนตนปองกันภัยตาง ๆ เปนตน

ขอเสียของเทคโนโลยีขอเสียของเทคโนโลยี
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คนติดคอมพิวเตอรคนติดคอมพิวเตอร
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ขนาดขยะยังไมมีเวลาไปท้ิงขนาดขยะยังไมมีเวลาไปท้ิง

เลนกันทั้งครอบครัวเลนกันทั้งครอบครัว
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ไมมีเวลาเลี้ยงลูกไมมีเวลาเลี้ยงลูก

เกินบรรยายเกินบรรยาย
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แบบวาแบบวา......ใชเวลาวางใหเปนประโยชนใชเวลาวางใหเปนประโยชน

คอมขาคอมขา......ใครอยาแตะใครอยาแตะ
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เดินยังตองเลนเดินยังตองเลน

แบบวามีหลายอันครับแบบวามีหลายอันครับ



10/09/56

26

ผลกระทบทางดานรางกาย เชน ปวดศีรษะ ปวดหลัง ปวดขอ ผลกระทบทางดานรางกาย เชน ปวดศีรษะ ปวดหลัง ปวดขอ 

ปวดทอง เจ็บหนาอกปวดทอง เจ็บหนาอก  ออนเพลีย อันเนื่องมาจากเลนเกมออนเพลีย อันเนื่องมาจากเลนเกม
เปนระยะเวลานาน ดานภาวะอารมณ กาวราว ใจรอน เปนตนเปนระยะเวลานาน ดานภาวะอารมณ กาวราว ใจรอน เปนตน

ทําใหเกิดความเครียดในครอบครัว เกิดชองวางในครอบครัวมากขึ้นทําใหเกิดความเครียดในครอบครัว เกิดชองวางในครอบครัวมากขึ้น

ขาดปฏิสัมพันธที่ดีตอกันขาดปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน
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การใชคอมพิวเตอรอยางถูกวิธแีละชาญฉลาดการใชคอมพิวเตอรอยางถูกวิธแีละชาญฉลาด

เร่ิมจากแสงสวางจากตัวคอมพิวเตอรสามารถปรับใหเหมาะสมเร่ิมจากแสงสวางจากตัวคอมพิวเตอรสามารถปรับใหเหมาะสม

กับดวงตาไดกับดวงตาได  จะปรับขนาดไหนไมมีขอกําหนด เพียงแตจัดแสงจะปรับขนาดไหนไมมีขอกําหนด เพียงแตจัดแสง
ใหตาเรารูสึกสบาย และ จะใชสกรีนติดหนาจอเพื่อลดความจาใหตาเรารูสึกสบาย และ จะใชสกรีนติดหนาจอเพื่อลดความจา

ของแสงก็ได หรือลดแสงแมเหล็กไฟฟาที่มีนอยมากจากจอ ของแสงก็ได หรือลดแสงแมเหล็กไฟฟาที่มีนอยมากจากจอ 

และสกรีนเหลานี้ ก็มีขายตามทองตลาดทั่วไปและสกรีนเหลานี้ ก็มีขายตามทองตลาดทั่วไป

ทานั่งที่ถูกตองทานั่งที่ถูกตอง
การปองกันไมใหตาเม่ือยลากลามเนื้อ การปองกันไมใหตาเม่ือยลากลามเนื้อ 

หลังปวด หรือแสบตาก็ควรนั่งในทาที่หลังปวด หรือแสบตาก็ควรนั่งในทาที่

เหมาะสม และหางจากจอคอมพิวเตอรเหมาะสม และหางจากจอคอมพิวเตอร

ประมาณ ประมาณ 2020--30 30 นิว้นิว้  สกรีน สกรีน 
คอมพิวเตอรใหอยูต่ํากวาระดับสายตาคอมพิวเตอรใหอยูต่ํากวาระดับสายตา

ประมาณ ประมาณ 2020--2626  องศาจัดเอกสารที่องศาจัดเอกสารที่

ตองใชดูประกอบไวใกลกับจอเคร่ืองตองใชดูประกอบไวใกลกับจอเคร่ือง

คอมพิวเตอร จะไดลดการสายศีรษะคอมพิวเตอร จะไดลดการสายศีรษะ

ไปมามาก และลดการเปล่ียนระยะไปมามาก และลดการเปล่ียนระยะ

การดูของตา ในระยะที่ตางกันมากการดูของตา ในระยะที่ตางกันมาก
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อยาใหมีฝุนเกาะจอคอมพิวเตอร ควรทําความสะอาดเสมอ อยาใหมีฝุนเกาะจอคอมพิวเตอร ควรทําความสะอาดเสมอ 

พักสายตา พักอิริยาบถทุก ๆ พักสายตา พักอิริยาบถทุก ๆ 2020  นาที เพื่อปองกันตาเม่ือย นาที เพื่อปองกันตาเม่ือย 

กะพริบตาบาง ถารูสึกแสบตา หรือใชน้ําตาเทียมหยดเปนคร้ังคราวกะพริบตาบาง ถารูสึกแสบตา หรือใชน้ําตาเทียมหยดเปนคร้ังคราว

จอภาพคอมพิวเตอรตองโฟกัสชัดเจน ตัวหนังสือ ภาพในจอใหปรับจอภาพคอมพิวเตอรตองโฟกัสชัดเจน ตัวหนังสือ ภาพในจอใหปรับ

ใหชัดเสมอใหชัดเสมอ  ผูที่มีอายุเกิน ผูที่มีอายุเกิน 40 40 ป และจําเปนตองใชแวนอานหนังสือ ป และจําเปนตองใชแวนอานหนังสือ 
ควรใชแวนอานหนังสือที่เหมาะสม และไมควรใชแวน ควรใชแวนอานหนังสือที่เหมาะสม และไมควรใชแวน 2 2 ช้ัน หรือแวนช้ัน หรือแวน

ไมมีช้ัน เพราะจะทําใหตองเงยหนาอานขอความในจอตลอด ซึ่งจะเปนไมมีช้ัน เพราะจะทําใหตองเงยหนาอานขอความในจอตลอด ซึ่งจะเปน

สาเหตุใหปวดตนคอเพิ่มขึ้นอีกสาเหตุใหปวดตนคอเพิ่มขึ้นอีก

สวัสดีสวัสดี


