"โบราณาจารย์ท่านจึงให้หมั่นระลึกถึงความตายทุกวัน
คิดว่าถ้าต้องตายวันนี้ เราจะนึกถึงอะไร เราจะเอาอะไรติดจิตติดใจไป
ระหว่างเหตุของความฟุ้งซ่าน ดิ้นไปดิ้นมากระสับกระส่าย
หรือเหตุของความสงบ ระงับความกวัดแกว่งกายกวัดแกว่งใจ
เพียงคิดเท่านี้เรื่อยๆ ก็เหมือนได้ฝึกให้จิตฉลาด
และเป็นการสะสมความสามารถที่จะสงบมากขึ้นเรื่อยๆทุกวันแล้วครับ"
ดังตฤณ
สิงหาคม ๕๖
อ่านธรรมะใกล้ตัวฉบับ Lite ได้ที่
http://www.dlitemag.com/
ดาวน์โหลดธรรมะใกล้ตัวฉบับ  Lite ในรูปแบบ Word และ PDF ได้ที่
http://www.dlitemag.com/index.php?option=com_content&view=article&id=101&Itemid=71
สมัครรับนิตยสารธรรมะใกล้ตัวทั้งสองฉบับได้ที่
http://dungtrin.com/mail/
ยกเลิกสมาชิกนิตยสารธรรมะใกล้ตัวทั้งสองฉบับได้ที่
http://groups.google.com/group/dharma-at-hand
