(ร่าง) กำหนดการ เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้การวิ่งจากภาพยนตร์
วันเสาร์ที่ 24 สิงหาคม 2556

เวลา 07.00 – 14.00 น.
ณ ห้องประชุมชั้น 2 อาคารศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)
ซอยงามดูพลี  ถนนพระราม 4 เขตสาทร  กรุงเทพมหานคร
..........................................................................

06.30 น.

ลงทะเบียน


07.00 – 08.30 น.

เรียนรู้เรื่องการวิ่งเพื่อสุขภาพจากการปฏิบัติจริง


08.30 – 09.15 น.

อาหารเช้า


09.15 – 09.30 น.

เปิดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้การวิ่งจากภาพยนตร์

09.30 – 11.30 น.

ชมภาพยนตร์เพื่อสร้างแรงบันดาลใจ เรื่อง "ปาฏิหาริย์รักจากแม่"

11.30 – 13.00 น.

เวทีเสวนาโดยผู้เชี่ยวชาญ




- รศ.นพ.ปัญญา ไข่มุก  แพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพและกีฬา




- ผศ.ดร.เกษม  นครเขตต์  นักวิชาการพลศึกษา และผู้เชี่ยวชาญด้านการ




ส่งเสริม
การออกกำลังกายและกีฬาเพื่อสุขภาพ


13.00 – 14.00 น.

เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้สำหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรม




ปิดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้
………………………………………………………

หมายเหตุ  :
1. รับสมาชิกจำกัด  จำนวน  150  คน
2. บริการอาหาร และเครื่องดื่มฟรี
3. รับประทานอาหารกลางวันในห้องประชุมหลังชมภาพยนตร์
4. ติดต่อสอบถามสำรองที่นั่ง  ได้ที่
